
最新演讲稿珍惜感恩的句子 珍惜亲情感
恩亲情演讲稿(精选10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

演讲稿珍惜感恩的句子篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好!

亲情，是世间最珍贵的感情。它比水还纯净，比金还纯粹，
它总是静悄悄地到来，不被人发现。它没有友谊那样易碎，
没有爱情那样明显可见，它像一杯茶，散发出淡淡的清香，
让人回味无穷。

早已习惯了父母的关爱与呵护，天冷了自然会有人叮嘱添衣，
生病了自然会有人更加难受。无论走多远，身后总有双慈祥
的双眼在注视着我，有颗慈爱的心在牵挂着我，甚至会愿意
陪我走遍天涯海角，只为时时刻刻可以看到我，照顾我。太
多的习惯让我无论身在何处，身后总有人为我撑起一片天空，
每当在题海中奋斗的我心烦时，亲情的天空永远留着我的一
角，而这个天空以我为中心;太多的习惯也让我以自我为中心，
以为这片天空是舔舐伤口的地方，是发泄不满的空间，是为
所欲为的小天地。尖锐的言语，过分的行为，无论触及多深，
父母总是在默默承受，任我发泄。

他们无微不至地关怀着我们，不求回报!也许有人认为这理所
应当，但是回顾往事，父母为我们做了多少事，流了多少汗，
花了多少心血呀!当你在外头“撒野”时，是谁为你收拾“残
局”?是父母!当你因为学习压力繁重而在家中“肆无忌惮”
时，是谁默默地承受着你的发泄?是父母!



高尔基曾说：“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”
是啊!父母对我们的爱是无私的、伟大的，而我们应该怎样报
答父母呢?说一句“我爱你”，常常可以使父母感动得落泪，
而更重要的是要用良好的成绩回报父母!

世界上最珍贵的莫过于亲情，让我们珍惜亲情，珍惜亲人对
我们的爱!

演讲稿珍惜感恩的句子篇二

珍惜青春的岁月，珍惜相聚的时光，莫让这一生如梦一场;拥
有了青春，就该让它阳光，拥有相聚就别让离别忧伤!

珍惜拥有，让绚丽的梦在岁月中轻舞飞扬，就算众人笑我年
少轻狂，决不可以让失落在心中生长无穷的暗疮!

珍惜拥有，就算前方一片悲凉，也不要放弃在黑暗中，你心
底最真的梦想，也要自己的双眼如狼，深邃而明亮!

珍惜拥有，在失落的世界，依然挂着星星和月亮.翩翩起舞的
蝴蝶不也是在希望中飞翔?撒一把尘埃在身上，去探询人们求
索的远方!

珍惜拥有，只是为了继续美艳的花香，在成长这条崎岖的路
上，坎坎坷坷划下多少伤!鱼儿在水中畅游的模样，正是红尘
所向往，虽然你我脚步彷徨，也得记下流星许过的愿望!

……

想啊想，盼啊盼，我的饿梦想散发着七彩的光;梦啊梦，望啊
望，大鸿展翅缘于坚强的力量.珍惜使大雁不顾翅膀的伤，迎
着狂风踏着雪霜，迎难而上;拥有使大雁学会在前进中安详，
没有一丝忧伤，没有一丝牵强!



四周闪闪的荧光，记忆会在哪个角落，为我轻轻歌唱，流水
的年华那些悄悄话，许古的愿仿佛烟花，此刻我最应该学会
珍惜啊!往事挥挥手，我能感受，当似水流年为我骄傲的时候，
或许我会幸福的颤抖，也是有因为靠在拥有的肩头，路不好
走也要依旧.成长的步伐找不到理由，真的我会在珍惜拥有中
笑着流泪，伴着那片希望!

一片叶的方向永远是轮回的沧桑，一朵花的愿望一直是在风
雨中坚强，于是我以青春的名义，在珍惜拥有的岁月中，让
生命坚强!

演讲稿珍惜感恩的句子篇三

大家好！

不要总抱怨自己拥有的太少，其实是你没有察觉，每个人都
有自己的独特之处；不要总觉得上天对你不公平，其实是你
没有把握好机会。

珍惜现在拥有的，才是快乐的。这并不是说不思进取、放弃
梦想，只是应该学会满足。只有用心观察，你会发现幸福、
快乐离你如此之近。

珍惜现在拥有的，知足常乐！

演讲稿珍惜感恩的句子篇四

尊敬的领导，亲爱的老师们，下午好。

今天，我演讲的主题是《珍惜》。

我出生在莒县的一个小镇上，妈妈曾是小学老师，爷爷是一
所小学的校长。深受他们影响，我儿时最大的愿望，就是做
一名教师。



毕业那年，正是毕业生不再分配的第一年。我便以临时工的
身份，辗转在各学校代课。微薄的工资，暗淡的未来，我的
同学，都陆续转行了。可是我不舍得。就这样，代课七年后，
终于有了招考老师的政策。零九年，我突破重围，有了正式
编制。对一个毕业七年的人，在知识生疏和家庭琐事的压力
下，备考的艰辛和痛苦一言难尽。

经历过，才懂得珍惜。我珍惜这份来之不易的工作。更重要
的是，它是我此生最喜欢的工作。

可是，该如何珍惜，自己深爱的岗位呢？这是个很大的话题。
我记得学期之初，尚校长曾给我们提出了一个课题：在情智
教育下，该怎样营造师生亲情，和教师之间的友情。今天我
就借助尚校长的智慧，来谈我对珍惜的理解，来讲述我身边
的故事。

首先，我要说的是，珍惜师生亲情。

我永远忘不了，我的三年级五班。那是我从一年级带大的亲
生班级。我们一起经历了很多。那天早上，我去跟他们告别，
我想好了很多种说辞，幽默诙谐型，简单朴实型，高贵华丽
型。。。。

可是，一走进那间教室，他们沉默地看着我，我便什么型都
用不上了。工作十一年后，站在我最熟悉的这方讲台上，我
生平第一次紧张地手心冒汗，语无伦次。

“哦！”他们如释重负。

他们一动不动，沉默地看着我，沉默了几秒钟，我说：“这
位是曲老师”

我犯了一个低级的错误，把孙老师，说成了曲老师。孙老师
笑了，孩子们没笑，一直看着我，期待着我还会说些什么。



我什么都不能再说，再说一个字，我的眼泪就会喷涌而出。
我看到许多孩子眼里已经闪着泪花。

于是，我默默拿起我的.包，走到教室门口，跟孩子们挥了挥
手，表示再见，指了指孙老师，示意他们听孙老师的话。

我径直走到卫生间，大颗泪珠一连串地掉下来。就这样，我
离开他们了。

我想，这样的场景，在座的老师们，都不陌生。我们每个人
都经历过这样的分别和伤感。我不知道身边这群朝夕相伴的
孩子，能陪伴我们走多远。一旦分离，便是永久，此生此世，
我们很难再一次，做他的班主任。

因此，我时常提醒自己，请珍惜时间，有什么好的想法，就
及时去实施。对孩子的情感，要及时表达。自己的错误，及
时承认。时间太匆匆，不能就这样老去。

我深爱z，因为这里有我深爱的工作，更因为这里有一群我深
爱的人。

我常说，我要想看书了就找z，我要想吃美味了，就找z。我想
买漂亮衣服了就找z。我要想开心了，就找z。

看相同书的人，最容易成为朋友。我跟师傅牛老师就是如此。
我看了《四世同堂》，必定推荐给她，让她也一起感受老舍
式的幽默。她看完了《一句顶一万句》，也会第一个借给我，
一起发出“万千世界，知己难觅”的感慨。这些年，我们读
过的相同的书，不下二十本了吧，《蝇王》、《灿烂千阳》
《追风筝的人》《我们三》《经典即人生》《三十六天，我
的美国教育之旅》《看见》《《薛瑞平系列》《赵德发系
列》，有段时间，也一起迷恋过莫言系列。

我最喜欢跟师傅牛老师聊天，永远都有聊不完的话题。聊书，



聊自己，再聊书。一起重复某本书中的经典话语，一起吟
唱“长风万里送秋雁”，不必担心她会笑话五音不全的我。
一起笑，一起聊，夜深了，还不舍得离开。一生中，这样一
个默契、贴心，能听得懂你的疯话的人，是可遇而不可求的。

zz，是很踏实，很值得信任的闺蜜。

我要讲课，找不到合适的丝袜，z会立刻带来两双任我挑选。
出差了，把孩子交给z和z，永远最踏实。我们是朋友，我们的
三个儿子也是最要好的小兄弟。周末晚上，领着各自的男孩，
一起在植物园里跳蹦蹦床，看着灯火通明的城市夜景，在我
们眼前上下弹跳，看着彼此的笑脸，在灯光中忽明忽暗。那
种童心不泯的快乐，让我们每一个，都深深地温暖和感动。
难忘在一起时，那些快乐的时光。

亲爱的老师们，今天，我演讲的主题，是珍惜。我想说，请
珍惜这我们自己选择的这份工作，请珍惜跟孩子们相处的时
间。请珍惜身边的闺蜜好友们，愿我们在白发苍苍时，依然
一起哭，一起笑，一起逛街，一起臭美。

演讲稿珍惜感恩的句子篇五

今天我演讲的主题是《学会感恩》。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你



感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。



演讲稿珍惜感恩的句子篇六

大家好！

在我们的生活中，总有一些事情会触动自己的心灵，使我感
动，使我思念，使我懂得了珍惜。

需要的东西是数不清的。珍惜生命、珍惜自然、珍惜时间、
珍惜友谊……，这一切的事物，让我成长，让我成熟。

时光从指缝中悄悄的溜走，不经意间，我已经是初一的学生
了，在学校时，有几次去小学部的角度看向操场，恍惚间，
自己又变回了那个三年级的小学生，排着队伍，走向操场升
旗。耳边隐约回响着小学时，做操的音乐。

真的是很怀念啊，不管是快乐的还是悲伤的小学时光，都深
深的印在我的心底。铭记在心底，永远不会磨灭的记忆，曾
经习以为常的小学生活，待到它已经远离的时候才惊觉美好
与珍贵。

但是，以前的时光无论是好是坏，都已经过去了，一味的迷
恋于往事也是不行的，人总是要活在当下。

有些人，从不满足于现状，总是羡慕别人的成就，只知道自
己还需要什么失去了什么，永远不知道自己拥有了什么。亲
人对自己的爱，朋友对自己的关心，老师对自己的鼓励，仿
佛早已经成为一种习惯，所以从来感觉不到知足。

有一个故事是这样的：一个农夫临死前，他请来一位哲人并
问他：“我一身劳生草草，身心两疲，即还是一无所获，一
贫如洗，我这一生是不是徒徒虚度？”哲人只是微笑着
说：“如果我用万贯家财和你交换你的儿女妻子，你愿意
吗？”农夫很微弱但毅然坚决的说：“我不会同意的。”哲
人还是微笑着回答道：“那你又何须苦恼呢？你拥有的是亲



人的爱，他们是你最值得珍惜的东西。”农夫释然的笑了，
望着在一旁低泣的家人，微笑地闭上眼睛。

所以，人生的幸福不是追求“未得到的”和后悔自己“已失
去的”，人的一生中从某种意义上讲，会经历太多的拥有到
失去的过程。而珍惜现在所拥有的一切。过好自己的每一天，
用心体会与感受来自身边的爱。牢牢抓住幸福，不要等到有
一天失去了，才后悔莫及。

演讲稿珍惜感恩的句子篇七

每个人的生活中我们需要珍惜的人太多了，我们需要感恩的
人也太多了。随着我们的成长，我们要懂得珍惜学会感恩。

珍惜我们的父母，父母是最关心我们的人。他们用他们的双
手给我们营造了一个温馨美好的家。在我们的成长道路上，
父母总是无私的奉献着他们的一切。希望尽他们的全力给我
们最好的一切。

我们要懂得珍惜，珍惜我们现今与父母相处的每一天，也要
珍惜生活中那些与父母相处的温暖的点点滴滴。因为时间在
带着我们成长，同样的也在带着父母老去。我们要懂得珍惜，
珍惜现今我们拥有的一切。

学会感恩我们的父母，我们不仅要珍惜与父母相处的温暖点
滴，最重要的是我们要学会去感恩我们的父母。父母用他们
的辛勤与白发，在生活中不断的给我们惊喜。看着我们快乐
的父母，他们的心里也都是快乐的。

父母在我们身上的付出，他们从来都不求回报。他们理所当
然的在他们的身上奉献出他们所有的爱，让我们在关爱下阳
光快乐的成长。

终于，我们长大了。最直观的表现也就是我们的身高变了，



渐渐的与父母的身高都无异。当有一天，我们能够揽着父母
的肩膀一起散步的时候。我们的心里突然的涌出了一股害怕，
虽然淡淡的，但还是被我们察觉了。因为我们看到了，看到
了父母头上的白发，看到了父母眼角的皱纹。我们长大了，
可是我们的父母却变老了。

学会感恩，我们要去感恩我们的父母，从现在做起，就从生
活中的小细节处做起，为父母分担一些生活上的压力，体谅
父母的辛苦。

懂得珍惜学会感恩，这是我们每个人在成长之路上必学会的
事。

演讲稿珍惜感恩的句子篇八

大家好!

成长中，我学会了惜时如金。

成长中，我们无时无刻不在享受着父母亲的爱，是它们，给
了我们一切美妙的东西。邻居家的高堂已然驾鹤西去，丢下
孤苦的寡母孙儿相依为命。我们时时浴在爱河里，却仍有听
见抱怨的声音，试问诸位，孤儿院里的孩子都快乐生活，惟
独众位闷闷不乐，还不满足吗?那些孤儿寡母要是以你们的心
态处世，岂不早就跳崖了?!在邻居伤痛欲绝的哭声里，我深
深明白：我是多么幸福!“可怜天下父母心”啊，儿女们竟然
不知足!

成长中，我学会了惜情如金。

成长中，朋友陪伴我们走过人生的坎坎坷坷，风风雨雨。在
班里，常常听见辱骂的声音，那声音是多么的刺耳。大家共
处三年，岂能为一点小事而破坏友谊，人们说“在家靠父母，
出门靠朋友”，为什么总要吵吵闹闹，大伤和气?心胸放宽一



点，心情放好一点，有什么大不了的，又没少块肉。

成长中，我学会了惜友如金。

成长中，我在无形中学到了太多太多，光阴、亲情、友情都
那么值得我去珍惜，去守护。真的要感谢成长先生，教给了
我这么多，人生路太长太长，我要带上成长先生，冲啊!

演讲稿珍惜感恩的句子篇九

永不放弃是一种品质，是坚持到底的信念。只要我们永不放
弃，哪怕最后失败，我们问心无愧。而那些早早放弃的人，
只能把别人的成功归咎于自己。面对困难，我们会退缩，想
放弃。但是，只要我们永不放弃，就一定会赢得最后的胜利。
即使失败，也将是一个华丽的结局。

坚持就是胜利。在最后一秒到来之前，结果总是未知的。我
们不能放弃，直到最后。有可能胜利只是你前面的一小步。
那些永不放弃的人，已经迈出了那一步，赢了。只会逃避的
人，总是会在成功前止步，总会有遗憾。不管过程有多艰难，
哪怕是最后一秒，我们都会坚持下去。

因为你永远不知道成功是离你一小步还是一望无际的天空，
就像革命先烈们永远不会放弃过我们今天的和平幸福生活，
爱迪生永远不会放弃过我们今天的光明生活，科学家永远不
会放弃过我们今天的现代化。

我们永远不要放弃，让最终胜利的花朵在我们身边绽放，面
对生活的挑战，我们要像鹰一样承受死亡的决心，努力战斗，
努力工作，努力奋斗，把每一个困难当成我们想成功迈出的
每一步。即使失败，即使想放弃，即使感觉不到成功，也不
要放弃，因为坚持就是胜利，让我们永不放弃，向着梦想的
方向前进，加油！



演讲稿珍惜感恩的句子篇十

大家下午好！我交流的题目是“珍惜并感恩着”。

这次总结，不仅是本学期的总结，也是我这几年来代这个班
级的感悟。在6月6日的班会课上，我做了个问卷调查，问卷
的主题是“你和我的故事”，请学生回忆我们相处的这几年
发生在我和他之间的恩怨故事，我想知道三年半以来我有哪
些地方做的不足，哪些地方有待改进，哪些地方值得珍惜。

调查表收上来之后，我看了非常感动，我发现每个学生都有
一颗感恩的心，他们或许是为了给我留下美好的回忆，也或
许是为了给我的心灵以安慰，每个人都记得我对他的好，并
充满了感激之情。作为班主任，在和学生的长期交往中，你
的一言一行，你的一举一动，在他们的心里都曾产生过一个
或大或小的波澜，他们真挚的感情让我对这一切倍加珍惜并
感恩。

他们记得我曾对他们说过的一句话。

他们记得我曾和他们亲密接触的瞬间。


