
2023年升旗手讲话稿 小学升旗手讲话
稿(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

升旗手讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自四年级xx班的杜。

我们xx班是一个团结友爱,互帮互助的班集体。我们班班风正,
学风浓。我们尊敬师长,关爱同学,珍惜自己的学习环境,积极
参与学校的各项活动，是一个活泼健康的班集体！

我是班上的学习委员，一名热爱学习，兴趣广泛的学生。我
的特长是跳舞、弹琴。在班级，我帮助同学，做老师的好帮
手；在家里，我孝敬父母，承担力所能及的家务。

当鲜艳的五星红旗升上蔚蓝的天空，我的心里无比激动与自
豪，我会更加努力学习，奋发向上！

我的发言完毕，谢谢大家！

升旗手讲话稿篇二

各位领导、老师、同学们：大家好！



今天，是一个不同寻常的日子。今天，是初三毕业生最后一
次参加升旗仪式。我们代表初三的全体同学在这里进行最后
一次演讲。再过10天，我们将接受中考的洗礼。为迎接它的
庄严到来，初一初二的学弟学妹们为我们加油助威，红红的
条幅承载着火火的祝福，长长的话语寄托着对我们的希望。
谢谢你们，同样的祝福同样的期待也送给你们。

初三的同学们！再有10天，我们就将迎接人生的第一次挑战！
九载寒窗苦读，三年二外的磨砺，我们阅读过摞成山的书籍，
做完了满天飞的试卷。我们的双手已不再娇弱，我们的双肩
已不再稚嫩，我们的目光从来没有像今天这般坚定执著，我
们的思想从来没有像现在这般成熟饱满，我们的心灵从来没
有如此热情激荡，我们的梦想从来没有这样真真切切。

环顾校园，我们忘不了校园里那些刚刚葱茏起来的合欢树香
樟树，忘不了春天里朵朵莹润的白玉兰；我们忘不了脚下绿
草如茵的操场；我们忘不了那波光粼粼轻烟弥漫的'湖水。我
们忘不了热火朝天的体育锻炼，忘不了纷至沓来的试卷，忘
不了老师的谆谆教导，忘不了同学们同舟共济的"情谊，忘不
了在这里我们哭过、笑过、努力过、成长过。二外，我们忘
不了，你是我们永恒的精神家园。

虽然我们即将离开母校，但紧张的学习旋律不会改变，当三
年的路仅剩下10天时，让我们去慢慢品尝那别样滋味的轻松
与紧张吧。请我们放慢匆匆的步子，多看一眼承载我们三年
青春时光的美丽校园，让我们深情地郑重地挥手道别，用我
们永不懈怠的学风给身后追随的学弟学妹一个好榜样！

同学们，在这危急成败的关键时刻，更能显示出水滴石穿的
毅力，更能显示出善始善终的人格魅力！是强者必可脱颖而
出，是胜者必可力压群雄。中考将翻开你生命中崭新的一页，
它会让你的梦想绚丽如画卷，让你的前程灿烂如星辰，让你
的生命完美如歌曲！会师中考，定当凌绝顶；奋战中考，破
浪展雄风。



同学们，迈开坚定的步伐，朝着我们的理想——奋勇出击！

奋战中考，给父母一个惊喜！

奋战中考，给学校一个奇迹！

奋战中考，给未来一片光明！

最后祝大家中考成功，梦想成真。谢谢大家！

升旗手讲话稿篇三

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天，我的国旗下讲话主题是《食品安全小常识》。

大家都知道，安全无小事。我们来学校读书，父母，老师最
大的愿望就是希望同学们能够平平安安，因此同学们应时刻
绷紧安全这根弦，在衣、食、住、行每一个环节都要有安全
意识。

学生食品卫生安全是学生健康安全的重要环节，为了保障我
们的身体健康，掌握一定的食品卫生知识必要的。

一、比较常见的食品卫生问题有以下几个方面：

1、来自外界的污染，如被致病菌、霉菌及其毒素、寄生虫、
病毒等生物性污染;

2、食品添加剂，如使用不符合规定的食品添加剂，或使用不
当;

3、食品本身含有有毒物质;



4、在正常生产加工条件下产生的有害物质;

5、使用的容器、工具、管道、包装材料等有毒;

6、感官性状的异常变化;

7、掺杂、掺假和伪造。

二、伪劣商品的鉴别常识

1、认清注册商标标识;

2、查看外包装标记;

3、注意装潢，多数名优装潢图案清晰，形象逼真，色彩鲜艳
和谐，做工精细;

4、检查特有标记;

7、查看生产日期和有效期。

三、为了确保同学们的饮食安全，我们建议同学们注意以下
几个方面的问题：

1、要树立“健康第一”的消费观念，科学搭配，合理饮食，
杜绝吃零食的坏习惯，避免病从口入。

2、要拒吃、拒买校园外小摊小贩们的露天烧烤和小包装食品，
特别是无生产厂家、无保质期、无卫生许可证的“三无”包
装食品。

3、要拒绝露天室外小吃，因为露天室外小吃极不卫生，容易
引发食物中毒，更有可能传染疾病。

4、尽可能地在家和学校食堂就餐，这样既安全又省钱。



5、不要接受不相识的人给的食品。

升旗手讲话稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我叫龙婉琴，来自一（2）班。今天，我光荣地成为一名升旗
手，站在国旗下，内心无比地骄傲和自豪。 因为今天，庄
严、神圣的五星红旗将在我的手中冉冉升起，去迎接新年的
旭日朝阳。我会永远铭记今天，让这个神圣时刻激励我永远
向前。

大家现在一定不了解我吧，那就让我来介绍一下自己把。我
是一个活泼开朗的阳光小女孩，来自美丽的革命根据地——
井冈山，在家里，我是妈妈的小帮手，经常帮妈妈做一些力
所能及的家务。

期末考试马上就要到来，希望大家能一起冲刺，发挥我们的
水平，考出最好的成绩。我的讲话完了，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自五年一班的王子鋆。今天，我很荣幸能够站在国旗
下讲话，我演讲的主题是：有品位的学生——从微笑做起。

微笑是一种神奇的力量，它虽然很平常，但是却能使人愉快。
不但自己愉快，别人也会心情舒畅。大家有没有听过这样一
则故事，本世纪30年代，一位犹太传教士每天早晨，总是按
时到一条乡间土路上散步。无论见到任何人，总是热情地打



一声招呼：“早安。”

其中，有一个叫米勒的年轻农民，对传教士这声问候，起初
反映冷漠。在当时，当地的居民对传教士和犹太人的态度是
很不友好的。然而，年轻人的冷漠，未曾改变传教士的热情，
每天早上，他仍然给这个一脸冷漠的年轻人道一声早安。终
于有一天，这个年轻人脱下帽子，也向传教士道一声：“早
安。”

好几年过去了，纳粹党上台执政。

这一天，传教士与村中所有的人，被纳粹党集中起来，送往
集中营。在下火车、列队前行的时候，有一个手拿指挥棒的
指挥官，在前面挥动着棒子，叫道：“左，右。”被指向左
边的是死路一条，被指向右边的则还有生还的机会。

传教士的名字被这位指挥官点到了，他浑身颤抖，走上前去。
当他无望地抬起头来，眼睛一下子和指挥官的眼睛相遇了。

传教士习惯的脱口而出：“早安，米勒先生。”

米勒先生虽然没有过多地表情变化，但仍禁不住还了一句问
候：“早安。”声音低得只有他们两人才能听到。最后的结
果是：传教士被指向了右边——意思是生还者。

上面一则故事说明了：人是很容易被感动的，而感动一个人
靠的未必都是慷慨的施舍，巨大的投入。往往一个热情的`问
候，温馨的微笑，也足以在人的心灵中洒下一片阳光。真正
的笑容是发自内心的，我们应该常常怀着感恩的心。微笑是
快乐的源泉，微笑是快乐的、是幸福的。在人们心灵深处，
微笑代表着快乐、信心、力量、动力。一个微笑，会给自己
和别人带来一份温馨，一份快乐。微笑，更是鼓励，信任。
在生活中，在学习中，一个微笑，更是一种喜悦，一次鼓励。
我们要想做一个有品位的学生，微笑，是必不可少的素质，



我们可以用笑感染别人，可以用笑化解矛盾，可以用笑享受
生活，可以用笑忘掉烦恼。俗话说：赠人玫瑰，手留余香。
笑，不单单可以使自己心情愉悦，别人看见我们笑，也会觉
得心旷神怡。

因此，我希望大家能怀着一颗感恩的心看待生活，把微笑常
挂脸上，让快乐永驻心灵!做一个真正的有品位的实小人!

同学们，微笑吧!

我的讲话结束了，谢谢大家!

升旗手讲话稿篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天，我的国旗下讲话主题是《每天进步一点点》。

每天进步一点点，听起来好像没有冲天的气魄，没有诱人的
硕果，没有轰动的声势，可细细地琢磨一下：每天，进步，
一点点，那简直又是在默默地创造一个料想不到的奇迹，在
不动声色中酝酿一个真实感人的神话。

有个老的故事，或许能引起我们的思考：海洋动物园里有一
条重达八千六百公斤的大鲸鱼。能够跃出水面六点六米，还
能向游客们表演各种杂技。面对这条创造奇迹的鲸鱼，游客
们纷纷向训练师请教训练秘诀。

原来，最初开始训练时，训练师们先把绳子放在水下面，使
鲸鱼不得不从绳子上方通过，每通过一次，鲸鱼就能得到奖
励。这种训练好象游戏，鲸鱼很喜欢。渐渐的训练师会把绳



子提高，只不过每次提高的幅度都很小，大约两厘米，这样
鲸鱼不需要花费太大的力气就有可能跃过去，获得奖励。而
时常获得奖励的鲸鱼，很乐意接受下一次的训练。随着时间
的推移，鲸鱼越过的高度逐渐上升，最终竟然达到六点六米。

把一个看起来不可能的事变成了事实，而做到这一点仅仅在
于每天都有一点点的进步，这大概就是这个故事要告诉我们
的道理，任何人学识才干的长进，工作成绩的取得，良好习
惯的形成，都有个持续努力、逐步积累的过程，常常是“每
天进步一点点”的总和，不可能一蹴而就。好高骛远，急于
求成，是成才成功的大忌。即使具有特殊的天赋，也无法一
步登天;拼尽全力突击一番，同样难以手到擒来。千里之行，
始于足下，“涓涓溪流汇成河、泉流万千必成川”才符合成
才成功的客观规律。

每天一点点的进步看起来微不足道，但天天都有目标，时时
都能努力，仅此而言，已弥足珍贵。人与人之间的差别最初
也许只有一点点，随着时间的推移，便产生天壤之别，原因
就在于平时进步积累的多寡。虽然每天只进步一点点，但每
天都超越了昨天，如此日有所进，月有所变，用心写好每天
进步一点点的加号，不论钻研什么学问、从事什么工作，都
能享受胜利的喜悦、达到理想的高峰。因此，我们应该珍惜
这每天的进步，争取每天有进步。可以说，成功往往不是看
谁哪一阶段跑得最快，而是看谁前进的步伐更持久。

每天进步一点点，需要我们的具体行动。比如，每天学习一
首诗，背好一首诗，也许我们只需要十分钟左右的时间。每
天坚持，一年下来，我们就可以学到三百多首诗歌。假如我
们不珍惜，随随便便放弃，那么这十分钟我们就白白浪费了。
一天一个十分钟，两天两个十分钟，三天三个十分钟......
这原本一天天的进步就消失了，我们将一事无成。

每天进步一点点，需要我们的进步目标，比如进校不乱扔垃
圾;看到老师行礼问好;广播操排队做到静齐快;用电用水力行



节约;学习作业按时完成;做了错事及时道歉;课间休息井然有
序。

每天只是一个改变，但每天都在累积，日有所进，月有所变，
每天的小进步促成今后的大成功。

我的讲话完毕，谢谢大家!


