
一年级七分钟演讲稿 一年级课前两分钟
演讲稿(大全5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

一年级七分钟演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是：《保护环境》。

常言说得好“保护环境，人人有责”。保护环境的确是一个
值得大家关注的问题。现在人们的生活在不断提高，而保护
环境的意识却越来越淡薄，我们经常可以看到有些人乱扔垃
圾，随地吐痰，使原来美丽的小河，碧绿的草地变得为世人
所讨厌。我们仿佛听到它们在哭泣着“我们原本是美丽的，
现在大家为什么那样厌恶我们呢”。

同学们，让我们大家携起手来，从自己做起，共同为保护我
们的家园出一点力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

一年级七分钟演讲稿篇二

大家好！

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，地震，森
林大火等灾情不期而至。



惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步，在我们身边也有这么一些人。现
在街道上垃圾越来越多了，我们也经常看到有一些同学乱浪
费水，甚至有一些同学把饮水机里的水用来洗手，还用那些
水来玩，乱泼别人的身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾……如过我们能做到，我
们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

我想呼吁人们一句话：“爱护地球，你我安全！”

一年级七分钟演讲稿篇三

大家中午好, 我是一年级3班的学生张诗淇，今天我演讲的题
目是《学雷锋从小事做起》。

一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件
小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，
给别人带来了多少快乐和安慰。

我们要向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身
边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱
清洁的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有
爱心的好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学
习的小标兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌
的的好孩子。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，
不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，一同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！



我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级七分钟演讲稿篇四

大家好!我来自__学院___。有机会参加此次演讲，我感到非
常荣幸。

今天我演讲的题目是《放飞梦想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢?如今青春已经伴着我们走进了大学的校园，
大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青春的
脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个人的
心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在
诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际
行动中。

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与



奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强!正是青春的激情，鼓舞着我们
的斗志;正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵;正是青春的奋
斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，今
天的理想，就是明天的现实!青春岁月充满奇迹，我们心中大
大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青_
想!

我的演讲结束，谢谢大家。

一年级七分钟演讲稿篇五

选择真，让心灵像水晶一样纯洁。漫漫长路，艰难险阻，悲
欢离合。有了真心、真情，才有了一段段的潇洒、无畏。屡
遭贬谪的迁客选择了真，才有了“洛阳亲友如相问，一片冰
心在玉壶”的洒脱;戍守边塞的征人选择了真，才有了“醉卧
沙场君莫笑，古来征战几人回”的豪放;做客天涯的游子选择
了真，“古道西风瘦马，夕阳西下”把千古游子都吟得潸然
泪下。当心灵像水晶一样纯洁，那么繁乱的心绪被风拂去，
把酒临风，共观婵娟，心灵变成了净土。

选择善，让心灵像火焰一样温暖。“老吾老，以及人之老;幼
吾幼，以及人之幼。”古语的光芒经过历史长河的洗涤，更
加夺目，更加明亮。乔安山选择了善，于是雷锋的精神在新
世纪大放异彩;李素丽选择了善，于是小小车厢成了时时欢笑
的海洋。当心灵像火焰一样温暖，便没有了是非曲直的涤荡，
没有了真心被虚伪雪藏，生活奏起高歌，心灵成为热土。

选择美，让心灵像花朵一样绚丽。春，丝丝春雨似细针催绿
柳条;夏，夕阳晚照时流莺声声鸣叫;秋，满山红叶之下，晶



莹的露珠悄然滴下;冬，飞雪飘香，一丛丛树挂在暖阳下闪着
金光。当心灵饱览了大自然的美好，自身也会像花朵一样的
绚丽。绚丽的心灵习惯了自由与清风，温暖与阳光，阴云和
暴雨再也无处容身，心灵，成了灿烂的世界。

选择真，我们拥抱蓝天;选择善，我们渴望丝雨;选择美，我
们呼唤大千世界!心灵包容了真善美三色，我们就能更加快速
地奔向七色的明天!

我的演讲完了，谢谢大家


