
最新感恩失败演讲稿 笑对失败演讲
稿(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

感恩失败演讲稿篇一

亲爱的同学们好！

“如果一个人能笑对失败，他最终会获得成功的快乐。”我
相信这这绝对是一个真理，因为我是有着亲身体会的。

那得从去年我参加市上的“艺术人才选拔赛”中的舞蹈比赛
说起。

在我们学校里，我在舞蹈方面很不错，陈彬瑜从来都是我的
竞争对手。可不，这次我竟然落选了，他被选上了。

妈妈说得有道理。获知今年的“艺术人才选拔赛”比赛的消
息，我更加勤奋。一有空就到舞蹈房里去练习，请老师纠正
动作，让同学们提意见。回到家也不放松练习。同学们都很
不以为然，有的嘲笑说：“努力个什么劲，草鸡是变不了凤
凰的。”每次遇到这种情况我很想开口大骂，甚至想放弃努
力。但一想到妈妈的话，我又冷静了下来，想想哥伦布，想
想爱迪生，于是更加有信心。

俗话说，“欲速则不达”，尤其是舞蹈动作的技巧、包含的
意味，必须仔细揣摩，心情浮躁是最大的敌人。每当我感到
有压力的时候，当我想到可能的失败的时候，我就拿起镜子



冲自己微微一笑，看着自己在镜子的笑容，从容地放松自己。
渐渐地，我找到了练习一个个高难的舞蹈动作的感觉，取得
了一个较大的飞跃。

比赛那天，我可是拿出十二分的精神，动作做得娴熟到位、
轻松自然、充满激情。我的表演得到了评审老师的高度赞扬，
终于选上了。

谢谢大家！

感恩失败演讲稿篇二

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的
准备工作。随着社会不断地进步，我们使用上演讲稿的情况
与日俱增，那么，怎么去写演讲稿呢？以下是小编收集整理
的笑对失败演讲稿，欢迎大家分享。

任何的失败都不是你命中注定的，也并不是有什么人来刻意
安排的。所以失败过后不要再有更多的抱怨，从哪里摔倒就
从哪里爬起来。记住自己摔倒的原因，以后再遇到这样的事
情要加倍的注意。如果你总是被着一次失败的阴影所束缚，
那成功的信念永远都不会在你的心中树立起来。摆正心态，
乐观一点。凡事都有解决的方法，但是解决的方法并不是无
齿竟的抱怨。你可以换位思考一下现在的问题，或许问题还
有好的一面。最简单的来说，它让你在失败中找到了原因，
给将来的.成功打下坚实的基矗如果你能这样看待失败，我认
为这次失败——值得。在失败中得到不断的磨练，树立执著
的追求，你一定会看到生命中成功的春天。失败并不可怕，
可怕的是有人不敢去面对失败。

在失败中积极的态度，就是你打开成功之门，走向美好明天
的钥匙。这钥匙离我们很近很近，进的触手可及。但就是这
么进的距离，有人还是让成功从自己的思想中悄悄溜走。和



美好的未来擦肩而过。我在面对失败时，偶尔也有不理智的
行为发生。其实这对自己的心理并不好，消极的情绪解决不
了任何问题。屈服于失败的人，他一事无成，他不会体验到
成功的快乐。

“在失败中笑对人生”这句话，以后会成为更多人生命的准
则，成功的不二法门。失败的大风大浪总是暂时的，只要你
能够微笑的去面对，它不可能束缚你一辈子。坚持到底，你
定会到达成功的彼岸，体验成功为你带来的温暖阳光，新鲜
的空气，和你周围世界的一切。那时你才会真正感受到生命
是多么的绚烂，生活是那么的精彩。

同学们不要再被失败困扰，站起来，走向成功。

感恩失败演讲稿篇三

大家好!

考试有成功也有失败，就象生活中既有阳光也有黑暗那样，
人人都不可避免。如果将成功、欢乐比做太阳，那失败、挫
折就可以比作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生
活中没有失败挫折是不现实的，也是不可能的。有句谚语讲
的好：马儿虽有四只脚，有时也会摔一跤。人难免会遇到挫
折，没有经历过失败的人生不是完整的人生。没有河床的冲
涮，便没有钻石的璀璨;没有挫折的考验，也便没有不屈的人
格。

挫折和失败绝不能和恶运、坏事、没出息划等号。一经打击
就灰心失望，垂头丧气，意志消沉才是真真的失败，是懦夫
的表现。而能从失败中吸取教训，却是通向成功的阶梯。日
本企业家松下幸之助就这样说过：“人之可贵在于跌倒一次
就能有所领悟，而不在于莫名其妙地跌跌起起。“天降大任
于斯人也，必先苦其心志劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，



行拂乱其所为，增益其所不能。”就象英国哲学家培根说的
那样：“超越自然的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。”
古今中外，在逆境中奋发图强，创造丰功伟绩的伟人比比皆
是。

一旦失败己成定局，就不要对他耿耿于怀，要勇于忘却他。
当挫折和失败的乌云笼罩我们时，我们一定要从失败的阴影
中走出来，战胜沮丧，克服悲哀情绪，化悲痛为力量，重新
振作起来。跌倒了，就要爬起来，反思为何会跌倒，不能躺
下不干;不仅要干，还要专挑硬骨头啃，以昂扬的斗志投入到
新一轮学习中去，象艾柯卡说的那样：奋力向前，即使时运
不济;永不绝望，哪怕山崩地裂。

同学们，学习道路上是不可能一帆风顺的，成功，固然可喜
可贺，但路漫漫其修远兮;失败，并不可怕，不经历风雨怎么
见彩虹。笑到最后的人，才是真正的胜利者。

感恩失败演讲稿篇四

大家好！

《傅雷家书》说：“人一辈子都在涨潮和退潮中漂浮。只有
平庸的人才能活得像死水一样平静。”我们只需要在高潮时
不要太颓废。每个人都有自己的人生轨迹，不平坦，充满阳
光，经常遇到狂风暴雨。但无论如何，只要我们微笑，轻轻
扬起嘴角，就能从中获得无限的力量。笑人生，人，应该如
此。心如大海，意志如钢铁，失败了，总结教训。让心中的
希望永远闪光。从头再来。要知道，人生就是一场胜负各半
的游戏，游戏的'筹码是一颗“面对失败永不放弃的微笑之
心”。

俗话说，好！"百日雨总有晴天。"生活就像一面镜子。如果
你对它微笑，它也会对你微笑。古人云：“不以物喜，不以
己悲。”所以，要经常说微笑。让我们用微笑描绘一个多彩



的世界…所以，无论我们处于什么样的境地，都要微笑着面
对生活中的挫折和困难。懂得青春在幸福中的真谛；渴望轰
轰烈烈，即使失败，也要一直微笑，无怨无悔。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩失败演讲稿篇五

在学习中，难免会有失败，但也会有成功。有时会有失败的
痛楚，但有时会有成功的喜悦。我们的人生也如此，有时会
蜿蜒，有时也会平坦;有时会有美丽的鲜花，但有时会有刺手
的荆棘。

在学习中，这也许已经是家常便饭了。当你成功时，也许你
会骄傲自满，也许也会谦虚;当你失利时，你也许会叹息，但
也许你会勇敢的.去面对。在人生的道路上，你也永远不会一
帆风顺，总会有挫折和失败，你不能自暴自弃。对生活失去
信心，要勇于面对生活，从哪儿跌倒就得从哪儿爬起来，同
时，你也必须要克服一切困难，这样才能让失败低下头来。

失败，这其实是挫折，这是在所难免的，人生并不可能没有
过挫折，俗话说得好“不经历风雨，怎能见彩虹”呢!这句话
一点也不错。即使你有多么大的挫折和失败，也会被你的信
念和你的决心还有你对成功的向往给化解。

当你上完大学时，可以准备出去赚钱了，但结果却大不如意
的时候，你就会感到失败在向你嘲笑，感到自己多么没有面
子。刚刚大学毕业，就找不到工作(失业)，感到自己有多么
的微不足道，多么的无用。

人的一生经历过许许多多，大大小小的挫折，我也不例外。
那是几天前的事情了，我也初战失利了。那次考试是我在初
中的第一次考试便以失败而告终。在拿到成绩单时，我就对
失败低下了头，但同时也是妈妈的一席话，让我鼓起勇气去



面对挫折，这才让我真正感到：失败，并不可怕。

失败是人人都会有的，但如果人人都没有信念，那将会对失
败低下头;但如果你有一颗火热的信心，那就会感到失败并不
可怕。


