
最新到田间劳动在劳动的过程中体会(模
板10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

到田间劳动在劳动的过程中体会篇一

第一段：引言（1-2句）

田间劳动是人们接触大自然、感受丰收的重要途径，也是锻
炼意志和体力的有效手段。在这个快节奏的社会中，适当参
与田间劳动可以帮助我们回归自然、放松身心，同时也能够
体会到农民辛勤劳动的艰辛。下面就是我在参与田间劳动时
的一些体会与感悟。

第二段：田间劳动的艰辛与磨炼（200字左右）

参与田间劳动让我深刻认识到了农民朋友们坚强勤劳的品质。
阳光下，我们拿起镰刀或锄头，埋头劳作。辛勤的汗水渗透
着劳动者的衣袍，身体的每一处都仿佛在诉说着辛劳和耐劳。
不仅如此，田间劳动还需要我们有良好的耐心和毅力。虽然
劳动于一亩三分地，却需要耗费大量的时间和精力。从早上
的清晨到傍晚的黄昏，我们持之以恒地修整、播种、除草、
收获，才能最终收获到丰硕的果实。这样的过程让我深刻认
识到了耐劳、坚持和毅力的重要性。

第三段：回归自然与身心放松（200字左右）

田间劳动更为重要的意义在于使人们与大自然真正接触，回
归自然的怀抱。在城市生活中，我们往往被高楼大厦、尾气
和嘈杂的声音所包围，而田间劳动让我有机会远离这些烦扰，



沉浸在田野间的宁静与纯净。在田间，我能够呼吸新鲜空气，
听到鸟儿的鸣叫声和虫鸣蛙叫声，感受土地的沉稳和生机勃
勃。这样的环境使我身心得到放松，疲惫感和压力也随之一
扫而空。

第四段：体会到农民的辛劳与无私（200字左右）

参与田间劳动，让我深深地感受到了农民朋友们的辛劳与无
私。农民朋友们每天默默耕耘、辛辛苦苦，希望能够为社会
带来丰收和福祉。看着他们满脸的笑容和勤劳的双手，我不
禁感动不已。他们没有繁复的办公室和高级的设备，只有简
单而传统的种植方式，却始终坚定地为社会做出贡献。在田
间劳动中，我与农民朋友们的互动让我更加相信团结与合作
的力量，同时也深切体会到了劳动的意义和价值。

第五段：田间劳动对个人的启示（200字左右）

通过田间劳动，我学到了许多宝贵的经验和启示。首先，田
间劳动让我深刻明白了一句话：“天下没有掉馅饼的事
情。”任何一份丰收的果实都需要坚实的努力和付出。其次，
田间劳动教会我耐心和坚持。面对艰苦的土地和困难的环境，
我们要保持坚韧的意志，始终坚持下去。最后，田间劳动让
我更加珍惜农民朋友们的辛劳和付出。在享受美味的粮食同
时，我也会感激地想到那些农民朋友们辛勤劳动的身影。

结尾（1-2句）

通过参与田间劳动，我收获了很多，不仅体会到了农民朋友
们辛劳与无私的精神，也让我在困难与挫折中坚持下去，不
轻言放弃。田间劳动不仅能磨炼意志和体力，更能让我们回
归自然，感悟生命的真谛。



到田间劳动在劳动的过程中体会篇二

今年的暑假，我参加了田间劳动——拔草。说真的，去年我
已是七年级的学生了，虽然经常放暑假，写完暑假作业经常
出去玩。但是没有参加过拔草。

一天早上，天气很好。小草上的露水晶莹光亮，象一粒粒珍
珠。时而一阵微风吹来，使人感到格外凉爽。我对妈妈
说：“我今年都15岁了，我和你们一起去拔草吧。”爸爸和
妈妈异口同声说：“行。”我听后，很高兴。我心想这回有
两大好处。一是我去年买了个乌龟，我去拔草如果碰上蜗牛
之类的小虫子可以把他们喂我的小乌龟：二来是可以亲身体
会拔草的辛苦，增加课外实践能力。

我和爸妈来到田间，爸爸说：“一人拔一垄，谁先拔完，谁
就先回家吃冰棍。”刚开始我拔的不是串垄了，就是闪下一
大片没有拔。但是过了一会儿，我既为有串垄，也没有闪。
爸和妈用很快的速度。将近中午了，火辣辣的太阳当空照，
汗水从脸上、背上冒出来。这时我感到手软腰酸，想站起来
伸伸腰。可是一站腰疼的很。我看见他门拔的速度很快，技
术多么熟练。我又干了一会儿，腰更酸了，就像弯了的钢条，
很难直了，汗水湿透了衣服，又累又渴。我体会到拔草劳动
是辛苦的，只有艰苦的劳动才能换来粮食的丰收。

我参加这次田间劳动，真正认识到粮食来之不易，一粒粮食
一滴汗。粒粒粮食是农民用勤劳的双手生产出来的，正如古
人所说的“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”

到田间劳动在劳动的过程中体会篇三

燕子衔柴筑新巢，蜜蜂采蜜酿甜蜜。“幸福的生活从哪里来，
要靠劳动来创造!”这是《劳动真快乐》中所传唱的真谛。



烈日当头，我与外公正准备到外公的“劳动基地”挖地瓜，
爱捣蛋的表妹硬是跟了过来。外公一手拿着个箱子，另一只
手拿着一把小铲子，在田间走着。外公脸上布满了汗珠，露
出了艰难的表情，这天气，谁不烦呀!妹妹见了小铲子连忙冲
上前，要去抢铲子，她的眼睛睁得大大的，一边跳一边
喊：“外公，铲子!铲子!”

只见一直深棕色的狗突然从一旁冲出来，恶狠狠地盯着妹妹，
妹妹吓了一大跳，连忙跑了回来。

劳动能创造一切。从多次劳动中，我明白了：劳动真快乐!

我赶紧将妹妹拉回来，说：“不用怕，不如我们一起跟小狗
劳动吧!”妹妹二话不说，跟在小狗后面，屁颠屁颠地向田里
奔去。有样学样，我学着外公挖起了地瓜。哇!你看!这地瓜
好像一个胖乎乎的小娃娃，可爱极了。妹妹用双手刨着土，
怎么看动作都有点熟悉呢?原来小狗也做着这动作呢!我的动
作越发熟练，箱子里的地瓜已经快过半了。这是，蹲着的'我
感到全身都好似有千斤重，手都使不出力气，汗水不断地从
细小的毛孔渗出。外公见了我累了，连忙从一旁变戏法似的
变出了一杯水：“喝吧，这是烧开的山泉。”我一边喝着甘
甜的山泉，一边往前一看便看见了一眼涓涓细流的泉水。

一觉醒来，窗外的阳光是那样灿烂。大梦初醒的我甜蜜地笑
了。

到田间劳动在劳动的过程中体会篇四

从开学到现在，发生了许许多多的事，有的是开心的，有的
是难过的'，还有的是惊险的。但让我记忆深刻的，还是去田
地劳动的那一天。

那一天清晨，爸爸对我说：“今天我们要去奶奶家掰玉米，
体验一下在田地劳动的辛苦”。我听后立刻来了兴趣，想马



上去试一试。

我们骑车来到田地里，发现爷爷奶奶早已在田地里掰玉米了。
我立刻带上手套，正要跑过去，爸爸突然对我说：“田地里
到处都是虫子，你这样进去，出来时身上会都是虫子的”。
我听后不经打了个寒颤，然后，我穿上外套，带上帽子。鼓
起勇气走进了田地。

看着爷爷奶奶熟练的掰着玉米，再看看我束手无策的样子，
爸爸向我走了过来，熟练的教我怎样掰玉米。学了一会儿，
我开始用生疏的手法掰着玉米。不一会儿，手法就有些熟练
了。虽然我学会了掰玉米，但过了十几分钟，我就沉不住气
了，身上流的汗已经把身上的衣服沾湿了，我热得有些透不
过气来。于是，我就从田地里出来，脱下外套透透气。

在地头，我看到了爸爸妈妈，他们头上的汗水一颗一颗的滴
了下来，但他们却还在坚持劳动。还有爷爷奶奶，他们的年
龄已经很大了，但比我劳动的时间还长。这不禁让我想到了
身边的很多人，比如说环卫工人，警察，保安……他们早出
晚归，不管是刮风下雨，都依然坚持着自己的岗位。而我们
这些比他们年轻，有活力的青少年，遇到事情却不能像他们
那样坚持。想到这里，我不禁羞愧起来，我又立刻走进了田
地。

经过两三个小时后，玉米全部都掰完了，看着一袋一袋的玉
米，心里满满的是成就感。

从这一次田地劳动中，我不仅学会了掰玉米，体验了田地劳
动，最大的收获还是学会了坚持。

到田间劳动在劳动的过程中体会篇五

田间劳动是一项古老而重要的工作。无论是在过去还是现在，
人们都需要在田间劳动，以种植或收获粮食来维持生计。在



这个过程中，我们可以体会到无穷的艰辛和自然的力量。在
我多年的田间劳动经验中，我学会了许多重要的心得和体会。
以下是我认为最重要的田间劳动心得精华篇。

第一段：锻炼身体和意志力

田间劳动需要我们的身体去完成这些重活，这会促进我们的
身体素质。这可能是一项富有挑战性的工作，因此也需要我
们的意志力。当然，这不是一项容易的工作，但如果我们始
终保持意志坚定，只有这样我们才能完成这项工作。通过这
项工作，我们可以锻炼我们的身体，保持身体健康和强大，
同时也可以在生活中保持坚定不移的意志力。

第二段：感受自然的力量

田间劳动是一个很好的机会去感受自然的力量。我们在享受
阳光，感受新鲜空气和感受泥土的触感时，也可以感受到大
自然的异于常规的力量。这样的感受会带给我们很多的内心
平静和一种涟漪效应，使我们更加意识到我们与自然界无法
分割的联系。这样的感受可以解放我们的能量和情感。

第三段：学会珍惜自然环境

田间劳动也使我们成为更环保的人。在这项工作中，我们可
以分享自然环境，并认识其中的小动物、植被、海洋等自然
元素，这让我们更加认可并珍惜自然的生态。

田间劳动过程中的每一步都需要我们顺从自然规律，认知土
壤和气候变化。这也让我们更加认识到自然界的强大力量和
自然规律，让我们意识到我们需要珍惜整个生态环境，以便
维持我们的生命和生活质量。

第四段：建立团队精神



田间劳动也可以帮助团队树立起更多的共同目标。许多团队
都需要合作才能完成任务，这也需要我们互相支持并相互敬
畏，使团队之间更加紧密。通过这样的合作，我们可以树立
起不放弃的决心，不获胜不罢休，让每个成员像一个身份证
样互相鼓励，赢得最终的胜利。

第五段：学会享受生活

田间劳动可以使我们学会放松与享受生活。我们可以减缓我
们的节奏和说话音量，沉浸在田园风光中，以及与他人的互
动和鼓励中。这一切都可以帮助我们释放内心不良情绪，成
为更加充实和快乐的人。

总之，田间劳动教会了我们很多重要的心得和体会，这些经
验都可以帮助我们在生活中取得更多的成功。在我们的生活
中，我们需要保持锻炼身体和意志力，感受自然的力量，学
会珍惜自然环境，建立团队精神和学会享受生活。这是我们
成功生活和创造美好未来的关键！

到田间劳动在劳动的过程中体会篇六

从开学到现在，发生了许许多多的事，有的`是开心的，有的
是难过的，还有的是惊险的。但让我记忆深刻的，还是去田
地劳动的那一天。

那一天清晨，爸爸对我说：“今天我们要去奶奶家掰玉米，
体验一下在田地劳动的辛苦”。我听后立刻来了兴趣，想马
上去试一试。

我们骑车来到田地里，发现爷爷奶奶早已在田地里掰玉米了。
我立刻带上手套，正要跑过去，爸爸突然对我说：“田地里
到处都是虫子，你这样进去，出来时身上会都是虫子的”。
我听后不经打了个寒颤，然后，我穿上外套，带上帽子。鼓
起勇气走进了田地。



看着爷爷奶奶熟练的掰着玉米，再看看我束手无策的样子，
爸爸向我走了过来，熟练的教我怎样掰玉米。学了一会儿，
我开始用生疏的手法掰着玉米。不一会儿，手法就有些熟练
了。虽然我学会了掰玉米，但过了十几分钟，我就沉不住气
了，身上流的汗已经把身上的衣服沾湿了，我热得有些透不
过气来。于是，我就从田地里出来，脱下外套透透气。

在地头，我看到了爸爸妈妈，他们头上的汗水一颗一颗的滴
了下来，但他们却还在坚持劳动。还有爷爷奶奶，他们的年
龄已经很大了，但比我劳动的时间还长。这不禁让我想到了
身边的很多人，比如说环卫工人，警察，保安……他们早出
晚归，不管是刮风下雨，都依然坚持着自己的岗位。而我们
这些比他们年轻，有活力的青少年，遇到事情却不能像他们
那样坚持。想到这里，我不禁羞愧起来，我又立刻走进了田
地。

经过两三个小时后，玉米全部都掰完了，看着一袋一袋的玉
米，心里满满的是成就感。

从这一次田地劳动中，我不仅学会了掰玉米，体验了田地劳
动，最大的收获还是学会了坚持。

到田间劳动在劳动的过程中体会篇七

第二段：田间劳动带来的艰辛和困难

从城市到农村，生活环境的变化会让很多人感到不适，更何
况还要面对田间劳动中的各种困难和艰辛。例如，早上五点
就要起床，天气酷热或寒冷也不能缺席；要细心观察、分辨
并种植各种农作物，田间地头膝部弯曲的时间和程度，都需
要经过许多的练习和体力紧张的工作；再加上田间劳动时不
定时会遇到各种各样的小动物、蛇虫，心理和身体难免有所
畏惧。但这些都是田间劳动的“标配”，在农田中也可以慢
慢调整自己的状态，使身心得到锻炼。



第三段：田间劳动带来的愉悦与成就感

在田间劳动中，也有着许多令人愉悦的事情。比如，看到自
己的种植和劳动，逐渐结出美丽的果实，这种成就感极为满
足；看到轮廓分明的田地和农作物之间和谐、均衡的联系，
会让人们感到一种美好的氛围；在小组协作的时候，能够互
相了解并相互帮助，激发出团队的潜能。这些因分工而相互
延伸和协调的关系，让田间劳动变得更加有趣和愉悦。

第四段：田间劳动对待生和自然的态度

作为一种劳动形式，田间劳动对待生命和自然，也有着非常
重要的态度。在田间劳动中，我们不仅要精益求精、认真细
致地完成任务，更要保护好农田各方面的平衡和生态环境。
例如，避免不必要的施肥、农药等化学物质污染农田、水源、
土地等，要采用天然有机的方法来保护农田、植物、动物，
这才是对待自然的真正态度。

第五段：田间劳动对于与社会的联系

田间劳动并不是一项孤立的工作。田地需要租赁，农资和设
备需要采购，作物的销售也需要在市场中寻找预期的价格等，
因此，田间劳动也需要和社会建立良好的联系。在田间劳动
的过程中，我们可以结交更多志同道合的朋友，加深和农民
之间的交流，了解和推动当地的农业发展，进而为未来农服
做出一份贡献。

结尾：

在田间劳动中，我们在艰辛，困难和愉悦，成就感之间不断
挣扎着。不过，我们也应该意识到这一切，都有更加广阔的
含义。田间劳动之所以重要，在于它关系到我们的生活、未
来和社会。在过程中，我们需要细心、勤劳和坚韧，恪守一
种对生命和自然的态度，这非常重要也值得我们珍惜和传承。



到田间劳动在劳动的过程中体会篇八

第一段：引言（150字）

田间劳动是每个人都可能经历的重要一步，无论是农村孩子
还是城市青年，都可能在某个阶段里走入农田。经历了田间
劳动，无论成效如何，我们都会对这个过程有所感悟和领悟。
接下来，我将以我自己的田间劳动心得体会为例，分享一些
关于田间劳动的思考和感悟。

第二段：体验田间劳动（300字）

记得那个夏天，我参加了乡村支教团，为农村的孩子们上课。
在课后，我有幸与小朋友们一起参加了他们的家庭劳动。整
天下来，我首先体会到了田间劳动的辛苦。站在麦田里，阳
光灼人，汗水湿透了我身上的衣服。但与此同时，我也意识
到田间劳动的意义。在与土地相接触的同时，我体会到了我
们所享受的粮食来之不易。这种体验让我更加珍惜食物，也
更加明白农民们的劳动是多么不易。

第三段：努力与耐心（300字）

在亲身体验了田间劳动之后，我认识到成功的背后都是辛勤
的努力和坚持不懈。田间劳动需要耐心，需要循序渐进的努
力。种植庄稼、除草水稻，需要每天的辛勤劳动和照顾。我
亲自参与了这些工作，深刻体会到劳动的艰辛和耐心的重要
性。同时，我也看到了农民们的坚持和努力，他们日复一日、
年复一年地为丰收而努力着。在他们身上，我看到了劳动的
伟大和坚守的力量。

第四段：团队合作（300字）

田间劳动需要的不仅是个人的努力，更需要团队的合作和配
合。在田间劳动中，我参与了和其他志愿者一起的团队劳动。



我们互相帮助，共同完成任务。通过团队合作，我们不仅提
高了工作效率，也加深了相互之间的了解和友谊。团队中的
每个人都能发挥自己的特长，共同促进工作的顺利进行。这
个过程不仅让我学会了与他人合作，还让我明白了团结合作
的重要性。

第五段：对生活的启示（250字）

田间劳动不仅给了我对劳动的认识和理解，还对我的生活产
生了深远的影响。我学会了更加坚强和自律地生活，不畏艰
难困苦，勇往直前。田间劳动也让我明白了珍惜自己所拥有
的，尊重劳动和生命的重要性。在今后的生活中，我将继续
保持对田间劳动的敬畏之心，用勤劳和坚持去追求自己的梦
想。

总结（100字）

通过田间劳动的经历，我明白了劳动的辛苦和困难，也领悟
到了努力、耐心和团队合作的重要性。这次经历让我深刻体
会到了劳动的尊严和力量，也启迪了我的生活态度和价值观。
田间劳动不仅让我成长，还教会了我许多人生的道理。我坚
信，这次经历将对我的一生产生积极的影响。

到田间劳动在劳动的过程中体会篇九

由于我们都爱吃瓜子，我们家就在爷爷的地里种了一些，

“嚓嚓”我穿着跑鞋，昂着头奔跑在这“风吹稻谷弯”泛金
的原地。只顾和风儿竞跑，却忘了脚踏“黄金地”，破坏了
树下的优雅之物。

扶着胸口，仰望着湛蓝的天空，才明白“万里无云”的含义。

迎面又是一阵凉风，我抖了抖身上的单衣，急急忙忙跑进稻



谷丛中。

放眼观去，大片大片的稻谷向我低头。我竟也低下头傻呵呵地
“回敬”。鞠躬完，又自嘲地大笑一通。在无人的田间，声
音传的很远。我侧耳凝听，直到笑声散去，只剩布谷清脆的
鸣叫，才蹲了下来。

随手摘了一根狗尾巴草，在眼前晃了晃，感觉那毛茸茸的绿
色像极了毛毛虫。一时间，兴致大发，摇着脑袋，寻寻觅觅，
找小虫。

虽说是女孩，却一身乡下娃的野气。我蹑手蹑脚地走向杂草
堆，骨碌碌的眼睛寻找着目标。正当自己丧气准备离开时，
却不经意瞄见一条毛毛虫衣在杂草上。

[1][2]下一页

到田间劳动在劳动的过程中体会篇十

田间劳动是我们学生在暑期实践中最常参与的活动之一。通
过参加田间劳动，我们不仅能够亲身体验到农民的辛苦劳作，
还能够培养自己的实际动手能力和团队合作精神。在这次田
间劳动中，我深刻体会到了耕作的艰辛，也获得了许多宝贵
的体验和收获。

首先，进行田间劳动让我领略到了农民朋友的辛劳与付出。
小时候，我总以为农民的生活是非常安逸的，认为耕作只是
一种轻松的工作。然而，在实际参与田间劳动时，我才发现，
农民朋友们每天清晨就要起身，忙于耕种、灌溉、施肥等各
种农活，甚至常常要熬夜监管农田。他们要面对的不仅是烈
日炎炎、风吹雨淋的艰苦环境，还要面对不时出现的病虫害
和丰收的不确定性。通过亲耳听他们的讲述并肩秘密劳作，
我深刻感受到了农民这个职业所付出的艰辛和辛酸，也对他
们充满了敬佩之情。



其次，田间劳动让我意识到了自己的实际动手能力。平日里，
我们生活在都市中，岂能知道植物生长的每个环节和种植的
每个技巧。田间劳动让我亲自体验到了播种、栽培、浇水、
除草、收割等环节，我发现自己在这些过程中能够自如地完
成各项任务。特别是在播种和收割的过程中，我细心地将每
颗种子或作物捧在手心上，感受着土壤的湿冷和植物的生命
力。通过亲身实践，我不仅对农民的辛苦劳作有了更深的理
解，也树立了“知识改变命运，实践决定成败”的理念。

此外，田间劳动培养了我的团队合作精神。在整个劳动过程
中，我们要学会与队友相互配合，互相帮助。例如，在整理
农田时，我们需要相互合作，统一步伐和节奏，才能提高效
率。在收获季节，我们也要协同作业，确保物品不遗漏。通
过和队友们一起努力，我明白了一个人的力量是有限的，而
团队的力量是无限的。只有团结一心，相互帮助才能够达到
我们的既定目标。

最后，通过田间劳动，我感受到了劳动的快乐和丰富多彩的
自然之美。敲开一片田地的土壤，舀起一捧湛蓝的水，嗅一
嗅稻谷的清香，听一听麦田的欢唱，这些美丽的瞬间让我意
识到自然的伟大之处。在劳动过程中，我也发现了自己的劳
动成果所带来的满足感和自豪感。亲手耕种的庄稼，亲手完
成的农田整理，不仅让我收获一份感动，更是让我体会到了
劳动的美好与快乐。

总之，田间劳动不仅让我更加珍惜农民的辛劳付出，也培养
了我的实际动手能力和团队合作精神。通过这次体验，我深
刻认识到劳动的价值和意义，劳动不仅改变自己的生活，还
可以为社会做出更多的贡献。我相信，通过自己的努力和汗
水，我们一定能够创造出更加美好的未来。


