
技能节大赛加油稿(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

技能节大赛加油稿篇一

xx年9月，刚刚毕业的我来到xx系成为了学工队伍中的一名辅
导员，当军训时第一次有学生喊我老师并向我寻求帮助，当
我第一次以老师的身份走上讲台召开主题班会，告诉他们大
学应该读什么，当第一次有学生因为家境贫困想要退学向我
诉说心中痛楚的时候这些都使我深深地感到责任二字的重量，
此时，作为辅导员的神圣感也由心而生，于是，我开始实现
自己的学工梦：一个做好学生工作，引导学生成长成才的梦。

在刚刚过去的毕业季，一位患有小儿麻痹的男生因为求职屡
屡受挫，整日把自己关在宿舍，情绪也濒临崩溃。那些日子，
不上课的时间我就陪着他，帮他强化求职技能，并通过招就
处龚向哲老师，帮助他抓住每一次求职的机会，然后把他打
扮地精神地去参加面试。终于，这个男孩在上个月签订了就
业协议，虽然是个小公司，但是足以让他重拾信心。感恩节
的那天，他早早地给我发了一条短信，虽然只有简单的几个字
“老师谢谢你对我的关心”，但足以让我欣慰和感动。原来，
心怀梦想，行动关爱，在引导学生成才的道路上，辅导员的
作用是那么的重要。

以梦之名，真心奉献，方有收获。因学生而喜，因学生而乐，
这就是我的学工梦。明年学生毕业的时候，我想，我会非常
舍不得他们，因为我早已把他们当做了自己的亲人，是他们
让我懂得了“除却骨肉亲，但有师生情”的那份真情。一路
相伴，一路成长，感谢我的可爱的学生，是他们让我拥有了



一个很美好的梦，更让我实现了一个珍贵的梦！

我的演讲完毕。

谢谢。

技能节大赛加油稿篇二

今天大家聚集在一起，参加xxx市第五届职业学校技能大赛的
开幕式，我感触非常深。xxx地处苏南发达地区，近几年来社
会经济发展迅速，据统计，目前xxx地区每年毕业的大学生超
过3000人，但是，到目前为止，xxx地区的技师加起来不超
过1000人，所以说，目前社会上技能型人才非常紧缺。

作为一名职业学校的学生，我们的目标就是通过几年的刻苦
学习，能够成为一名合格的对社会有用的技能型人才。如何
证明自己比别人学得好，证明我们职教学生的价值，那么技
能大赛无疑是一个最好的平台，在这个平台里你可以和来自
不同学校的同学一起交流，切磋技能，共同进步，体现我们
的价值。而我也非常感谢这个平台，拥有这么好的机会，因
为通过比赛，我体验到了成功的喜悦，证明了我的能力，初
步实现了我的价值。

曾经我也想考上高中后再考大学，但是我没有考上，当时我
感到非常后悔，为什么以前不好好读书，以后我该怎么办。
后来我选择了xxx职教中心，希望能掌握一技之长，在社会上
立足。我学的是车钳技术与钳加工，在实习的时候我非常认
真，每次我都认真的完成老师布置的任务，而且做的很好，
很快老师就发现了我让我去参加训练，将来代表学生去参加
比赛。我觉得机会来了，只要在比赛中取得好成绩，那么对
自己的前途是非常有利的，而且也能提高自己的技术。训练
的时候非常刻苦，因为是钳工，所以很吃力，天天站着，手
上都出了水泡。虽然很苦，但是我坚持了下来，因为我心中



有一个目标，就是要冲出苏州市，去参加省里比赛，为学校
争光，去证明自己，不让自己在这个学校里有遗憾。去年参
加了xxx第四届技能大赛。当时，我非常紧张，因为我没什么
经验，但是指导老师对我说：“只要你认真做就一定行。”
我才放正心态，那次我发挥得很好，获得了中职钳工组一等
奖的好成绩，也因为这次比赛我也对自己有了一定的信心。
赛后，我没有为我取得的成绩而感到骄傲，而是加倍的努力
练习，在老师的悉心指导下，勤学苦练，不断地找出自己的
不足，来提高自己。在参加苏州市比赛的时候，当时我就有
一个信念，那就是相信自己，一定能行，我再次取得了一等
奖，获得了参加省赛的资格。紧接着我又在省里获得了钳工
中职组一等奖的好成绩，并获得了保送大学本科的机会。对
此我非常感谢培训我的老师们，他们把技术无私的教给我，
没有老师们的谆谆教诲和悉心指导，就没有我今天取得的成
绩。

过去取得的成绩毕竟只能代表过去，今天，新一轮的竞赛又
一次拉开了序幕。我会一步步扎扎实实的学习、踏踏实实地
区比赛。我会认真寻找与其他选手间的距离，来弥补自身的
不足，这次我的目标很明确，认真对待每一次比赛，一级一
级去拼，力争冲出江苏省，获得参加全国范围内的比赛资格，
去进一步证明自己，实现自己的价值。当然，我也清楚的认
识到，目前竞赛越来越激烈，要取得更好的成绩，必须付出
更大的努力。

老师们、同学们，xxx职业教育给我们搭建了非常良好的平台，
我们应该努力学习、刻苦训练、全力以赴赛出优异成绩，为
学校争光、为常数职业教育争光添彩。

最后，请允许我代表参赛选手，作出庄严保证：我们一定会
遵守比赛纪律，服从比赛安排，赛出水平，赛出风格！



技能节大赛加油稿篇三

大赛就要落下帷幕了，说什么呢?因为是第四届，我就说四个
词八个字，那就是：感谢、感动、感激、感慨。

感谢：要感谢的太多，首先要感谢评委老师们和领队老师们，
因为大家是大赛的主导者，从几天的过程中可以看到，学会
实际上是大家的共同意愿的代表者和代言人，我也更加深刻
地体会到承办方就是应该大家和大赛全面而忠实的服务者。
其次要感谢的是选手们，你们是大赛真正的主体，没有你们
就没有大赛，没有你们的积极配合和努力也就没有大赛的圆
满成功。至于对学会、大赛工作人员等就不一一致谢啦。

感动：有句戏言说的好，“人来就行啦，大包小包带那么多
干嘛呀!”，看到选手不顾旅途遥远，不惜身体疲惫，小心翼
翼地带来了自制的教具，大的有几米，重的就十几斤，贵的
包了个里三层外三层的，难怪各位老师们那么的惬意，因
为“得天下英才而教育之，三乐也。” (孟子语)我无论还是
作为承办单位的负责人，还是作为一名教师，深受感动。

感激：大家不远千里之外，几经辗转，来到位于山区、老区、
欠发达地区的xx，你们就是师范教育大军中的中央红军，当
然xx大学不敢自称陕北红军，可以算是其中一个小分队，大
家不仅带来了新的思想，新的理念、好的方法和高超的技能，
更重要的是留下了不可多得的宝贵办学意见和建议，这也是
我们办赛的重要收获。对此我们心存感激，必将长久难忘。

感慨：说到感慨，那实在是太多啦!

选手：有南来、有北往，高中有高，强中见强。

评委：能参赛已是正品，又获奖更是精品，再展示只能是极
品，在座的都是免检产品。



办会：开小会、办大赛，会办才叫会，精彩叫大赛。

最后我想把专为大会而作的一幅对联送给大家：

百校名师 倾爱心 育英才 云集圣地惬意主大赛 赛场内外尽
展风采

千名学子 爱师业 怀绝技 齐聚xx健步迈讲台 讲台上下书写
未来

祝各位老师，潇洒从教，尽展名师风采!

祝各位同学，不解努力，描绘精彩未来!

谢谢大家!

技能节大赛加油稿篇四

大家好！我是来自榆社二中的xxx。首先，请允许我向这次会
议的组织者表示感谢，向在座的各位评委表示感谢！

今天，我们相聚在这里，虽然彼此素不相识，但却感觉十分
亲切，因为我们都在做一件同样的事情，都有一个共同的称
号，那就是班主任。这恐怕是世界上级别最小的主任吧，但
我以为，它也是世界上最光荣的主任。所以在这里，请允许
我代表我自己，向在座的所有班主任问一声：你们好！今天，
我演讲的题目是“我是老班，我快乐”。

不知从什么时候，学生们都背地里管我叫“老班“。为什么叫
“老班”呢？或许这是一些爱起绰号的调皮学生的杰作吧？
或许这个词与“老板“谐音，在他们的心中，我是他们中说
了算的“老板“吧？不管怎么样，渐渐地，我也默认了“老
班”这一称呼，就像家中的“老妈”“老爸”一样，我这
个“老班”付出着，快乐着。并且尽最大可能地让班中每个



成员也享受快乐。

教室垃圾箱跟前总是又脏又乱，就在垃圾箱后的墙壁上贴了
一个美丽的女孩儿，她身边有一句话：“都走过来了，就放
进去吧！你乱丢的不是垃圾，是丢人。”又在垃圾箱上贴了
一双大大的可爱的卡通眼睛，这样的情形下，学生们都不好
意思再乱扔了。在最干净最漂亮的教室里学习生活，心情自
然特别好。

在处理一些事情，我喜欢用一些幽默的方法来软处理。一次
上自习课，发现一个男生正要传纸条，没收过来一看，上写
着：天涯何处无芳草，何必只在本班找，本来人数就紧张，
何况质量又不好。不做作业这是干什么？刚想发火，看了看
正专心在做作业的其它同学，压了压火，再看看纸条不禁笑
了：还蛮押韵嘛，于是拿起笔来，在这张纸条的背后写道：
天涯何时无芳草，何必现在急着找，本来学习就紧张，何况
年龄还很小。写完递给他，一句话也没有说，只见他看着纸
条愣了一会，收起来赶紧做作业了。

我喜欢与学生一起享受学习生活的快乐。每天清晨，我会早
早来到教室，捧一本书来读，精美的散文或是优美的诗歌，
也会忘情地融入学生大声朗读的情境中，学生陆续到教室，
放好书包也自然拿出书来读，这样下来学生课前纪律稳定，
养成了晨读的习惯，而自己日积月累也诵读了很多诗文。

与学生一起写日记，品评他们日记的时候，也把自己的念给
学生听，比如写自己学校家庭两边忙的累，写与学生一起学
习某一篇课文的感觉，写看到学生变化的愉快，班级获得荣
誉的兴奋的等等，随心而写，一方面激发学生写作的兴趣，
另一方面更拉近了与学生的心理距离。

我常想反问自己：假如我是孩子，我更乐意接受哪种方式？
假如是我的孩子，我希望得到什么方式的教育？这样的反问，
让我的工作少了许多生硬，多了几分温情。



班主任工作让我感到自己不远离中学时代，永远有一颗青春
年轻的心。快乐工作，快乐生活，我愿意用快乐的心态、快
乐教育的方法伴学生走过一生中最美好的年华，为创建我们
和谐校园、和谐社会尽自己绵薄之力。三尺讲台，一生无悔。
班主任工作琐碎而繁忙，但细细体味，它也是美丽而幸福的。
所以，我自豪，我是一个老师，我快乐，我是一个老班！在
座的各位让我们一起来努力，做一个快乐的班主任吧！我的
演讲到此结束，谢谢大家！

技能节大赛加油稿篇五

我演讲的题目是《怎样建设和谐班级》。

一、 对学生要有严明的要求，措施要得力：我认为制定与班
级情况相适应的切实可行的奖惩严明的和谐班级制度是建立
和谐班级的前提：俗话说没有规矩不成方圆，要建设一个和
谐班级没有一个与班级情况相适应的切实可行的奖惩严明的
和谐班级制度是难以想象的不可能实现的，它是建立和谐班
级的基础，在班级制度的制定上我以学校各项制度要求为蓝
本充分发挥学生们的积极性和主人翁精神，从而增加了学生
对规定的认同感，也增强制度的可操作性。并且根据具体情
况不断修订，用严明的纪律来告诉学生那些事是能做的哪些
事是不能做的。从而为和谐班级的建立奠定了坚实的基础。

二、 强有力的班集体需要一个强有力的班委会 ，班委会是
班主任的左右手，选好班干部至关重要，在班干部的产生上
我采取的方法是自愿报名与学生推荐相结合，经过一段时间
的考查然后最终确定的办法。事实证明选出的班干部都是学
生信服，班主任放心的班干部。他们在工作中给了班主任以
极大支持为班级进步做出了巨大贡献。班务工作安排我本着
事事有人做，人人有事做的原则，把班级工作责任到人。这
样就作到了分工细化责任明确，使班级管理得心应手。

三、 感情要给够，我的理解就是要给学生以足够的关爱，差



班的学生自尊心是很强的，有些甚至是畸形发展，对老师的
话很敏感，对老师的所作所为更挑剔，所以班主任工作更难
做，在以前的工作中我抓住一点就是感情给够，一视同仁。
不只关心他们的学习好坏，还关心他们的身体健康，关心他
们的思想成长，不是他们犯了错误就抓住不放，一棍子打死
而是耐心教育，给孩子改过的机会，孩子病了到医务室，我
不管工作多么忙都要抽出时间前去探望：孩子病了回家了，
我一般都要打电话询问病情的好坏，孩子没钱了只要是我有
一般都会借给他们。感冒和胃疼是孩子们的常见病，我的办
公桌里，放的有药，只要孩子病了来了一般我都给他们吃一
点：天热的时候我告诉他们要多喝水：天冷了我提醒他们添
加衣服，以防感冒。虽然这些事情看起来都很小却能让孩子
们体会到老师的关爱。这样以后作起工作来阻力就小了，班
级就容易理顺。为和谐班级的建立进一步作好了铺垫。

四、 道理要讲透，差班的学行为习惯上有较大的问题，遇事
爱冲动，所以布置任务贯彻学校要求时的难度更大，一般我
不会采取压制措施，而是尽最大努力讲清道理，一般在讲明
道理的情况之下，在加上前面的感情铺垫各项工作还是能比
较好的开展的。

五、 努力构建和谐的生生关系：在这一点上我强调大家来到
九班遇到一起就是缘分，同学之间的友谊是纯真的是经的起
考验的，以后到社会上同学关系也是很重要的一种关系。在
讲清道理之后，我还充分利用了学习小组让同学们在学习上
互相帮助，在生活上相互关心，在纪律上相互提醒，在思想
上加强交流；再抓住学校举办各项活动的时机，加强学生的
集体荣誉感教育教育，以增强班级的凝聚力。培养学生的团
队意识，让学生学会感恩，学会包容、学会欣赏、学会体谅，
学会多看别人长处和优点，作到己所不欲勿施于人从而使学
生建立深厚的纯真的友谊，形成良好的和谐的生生关系。

六、 努力构建和谐的师生关系，建立良好的师生关系是建立
和谐班级重要一环，我注意到老师不能高高在上，也不能无



原则的与学生过分亲近，任课老师尤其是班主任在生活学习
上要多关心学生，在思想上要多跟学生交流沟通，把握他们
的思想动态，这样工作起来才能有的放矢。才能增进师生之
间的了解很理解，并且我还注意了一点就是理解不是放任，
人性化不是无原则。只有作到恩威并用，感情投入和纪律约
束双管齐下才能收到良好的效果。

七、 班主任还要做到一个勤字，俗话说身教胜于言传，要求
学生做到的班主任首先要做到，并且要做好，班主任以身作
则率先垂范一般会收到事半功倍的效果，比如要求学生们早
晨6：30提前到班学习，我坚持6：30以前就到班级门口等候
学生。晚自习要求学生18：40到班学习，我坚持18：30就到
教室门口等候学生，这样坚持下来现在班级所有学生几乎都
能按要求进班并且在进班以后能很快进入学习状态。有班主
任在孩子们有主心骨，能安然的学习，当然有利于和谐班级
的建设。

八、 班主任工作还要强调一个细，善于发现问并善于题解决
问题 ，有一次我一天内两次发现我班学生和外班学生在一起
窃窃私语一见到我来就迅速散开，我感觉学生一定有事情瞒
着我，所以我找来学生进行了解，结果发现学生正在密谋打
架，我对相关学生进行了深入的教育与劝导，最终避免了一
次打架事件的发生。

九、 总之建立和谐班级不仅需要班主任付出巨大努力，更需
要学生的理解与支持，只有老师学生拧成一股绳劲往一处使，
心往一处想才能真正的建立起和谐班级。

这是我上一段班主任工作的一点感悟，有不妥之处还望各位
同人批评指正，谢谢大家。


