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书心得(优秀7篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

秘密花园读书心得体会篇一

读了这篇文章，我深深地体会到，只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人的病。

人生不如意事就如满天繁星，如果一遇到挫折就郁郁寡欢，
那这个人也就一生也不会快乐。遇到挫折，我们应该像文中
的玛丽那样，微笑面对。例如桌子上只有半杯牛奶了，悲观
的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉了，只剩下半杯牛奶
了!”乐观的人，则可能微笑着说：“太好了，我还有半杯牛
奶呢!”同样的境遇，心态不同，人生的轨道恐怕也会不同。

读完《秘密花园》这本书后，我懂得了，让自己快乐起来!我
们无法改变整个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，
让自己快乐起来!

秘密花园读书心得体会篇二

《秘密花园》这本书的第一个小主人公玛丽出生在印度，是
个相貌平庸、脾气倔强、人见人厌的小姑娘，她对什么都没
兴趣，一切都看不顺眼。一次瘟疫夺去了她爸爸、妈妈的生
命，她成了孤儿，被送到英格兰约克郡米塞尔斯威特庄园，
由姑夫克拉文收养。10年前，年轻美丽的姑妈在生下儿子后



不久，在一个花园里意外身亡，克拉文悲痛欲绝，从此锁闭
了花园，不允许任何人进去。而他儿子柯林长着和他妈妈一
样漂亮的面孔，每次见到他都会引起克拉文更大的悲伤，所
以他不再愿意见到儿子，于是常年在外流浪。

没有了母爱，有缺乏父爱的柯林从小体弱多病，10年来几乎
没有用自我的脚走过路，满脑子丽想的都是“我立刻要死
了”，这时第三个主人公狄肯出现了，狄肯是一个很有本事
的'男孩，他和玛丽一齐帮忙柯林摆脱对生活的厌倦，让他第
一次站了起来，并学会了奔跑。在狄肯善良的妈妈的劝说霞，
克拉文先生最终结束了流浪的生活，回到赛尔斯威特庄园。
当然，他看到的是一个全新的柯林，像其他孩子一样健康的
柯林。最终克拉文先生从新走进花园，让它像以前一样美丽！

读了这本书，给我印象最深的是这本书的感人，故事情节感
人，书中的人物感人，还有许许多多的细节，让我爱不释手。

秘密花园读书心得体会篇三

高尔基曾说过：书籍是人类进步的阶梯，刘向也说过：书犹
药也，善读之可以医愚。的确，书教给我们的实在是太多太
多了。最近，我读了一本书，书名是《秘密花园》，它告诉
我许多知识。

《秘密花园》讲了任性的小姑娘玛丽在一次霍乱失去父母，
被送到克莱文舅舅家，玛丽通过一只知更鸟的引领找到到一
个被封闭十年的花园的钥匙。她和迪肯一起对花园进行了一
次大改造，并且让小柯林再也不自暴自弃，也让克莱文先生
重拾了对生活的信心。

在整本书中，迪肯一家扮演着十分重要的角色。他们一家十
几口人，非常贫穷，却过着快乐的生活。为什么，就是他们
对生活充满信心。每一天这不禁让我想起了武松打虎。武松
要是没有信心他哪敢去打虎，说不定早就吓得跑了呢!就是这



种对自己的.信心，使他留下了打虎的美名!在人生的道路上，
我想：最不可缺少的就是信心了吧?我们一定要对自己有信
心!

秘密花园读书心得体会篇四

从小我就接触过《秘密花园》的手绘涂色画、动画片……这
学期，学校举行了“师生同读一本”的活动，我们读的书就是
《秘密花园》，我认真地读完了这本书。

通过读这本书，我认识了性格孤僻、古怪的富家小女孩——
玛丽。她因为霍乱变成了孤儿，被送到她的姑父家，意外认
识了两位改变她的朋友：科林和迪肯。三个小伙伴虽然地位
不同，但总能互相帮助，从而建立了真挚的友谊。我最欣赏
的是迪肯，他来自穷苦家庭。在玛丽带迪肯来到秘密花园之
后，迪肯热情地赞美她，让玛丽重拾信心，知道自己可以成
为受人喜欢的孩子。对待体弱多病的科林，迪肯陪他练习走
路，锻炼身体，给他准备食物，让他越来越健康。迪肯乐于
帮助别人，关心朋友的品质值得我学习。

生活中，我很幸运，有两位像迪肯一样的'好朋友：叶蕾和万
睿妍。当我有困难的时候，她们总会伸出友爱之手。记得有
一次放学，我和叶蕾一起在学校的小花坛里玩，玩累了，我
就坐在花坛的铁栅栏上休息，一不留神，往向一仰，摔了个
四脚朝天。刚好背后一个泥坑，叶蕾看到了我滑稽的样子，
并没有嘲笑我，而是把我扶了起来，不怕脏，用卫生纸一点
一点地帮我擦干净，还关心地说：“以后别坐在这么细的铁
杆子上，多危险！”虽然当时很丢脸，但是听了叶蕾的话，
心里暖暖的。每周日，我会和万睿妍一起上奥数课。有一次，
我去武汉看病缺课了，导致许多知识点不会，万睿妍利用课
间，耐心地给我讲题，让我弄懂了不会的题。我打从心眼里
感谢她。觉得她们俩就是我的“迪肯”，让我懂得如何用行
动去关心朋友。



《秘密花园》真是一本神奇的书，在今后的生活中，我也像
书中的几位小朋友学习，努力帮助我的朋友，给他们带去温
暖。

秘密花园读书心得体会篇五

上一周，我读完了学校借的书――《秘密花园》。读完了，
我的感受颇深。

玛丽的父母在一场霍乱的不幸去世，她被送往克莱蒙的舅舅
家里，有一天，她明白了十年前被舅舅锁住的.花园，于是她
想尽一切办法找到那个花园和花园的钥匙，最终，她在知更
鸟的帮忙下找到了那里。在本爷爷的花园里，她见到了那个
浑身带着魔法一般的男孩，吹奏的笛子，能够引来一只只善
懂人心的动物们。因为有他的出现，玛丽不再是以前那
个“凶恶专横的小野猪”;之后她又顺着哭声找到了柯林，他
是克莱蒙叔叔的小儿子。更加幸运的是，由于玛丽的出现，
柯林重新找到了生命的意义，坐在轮椅上瘦小的他，奇迹般
的站在了属于孩子的天地。

我觉得：玛丽和柯林本应当是一个活泼可爱的小精灵，但没
有一个好的生活环境。读完这本书，我开始羡慕玛丽能够拥
有这么美丽的花园。

有时候奇迹是从欢乐中得来的，因为你有信念，你懂坚持，
你不放弃。

让自己欢乐起来!我们无法改变整个世界，但我们至少能够改
变自己。要记住，让自己欢乐起来!

秘密花园读书心得体会篇六

高尔基曾说过：书籍是人类进步的阶梯，刘向也说过：书犹
药也，善读之可以医愚。的确，书教给我们的实在是太多太



多了。最近，我读了一本书，书名是《秘密花园》，它告诉
我许多知识。

《秘密花园》讲了任性的小姑娘玛丽在一次霍乱失去父母，
被送到克莱文舅舅家，玛丽通过一只知更鸟的引领找到到一
个被封闭十年的花园的钥匙。她和迪肯一起对花园进行了一
次大改造，并且让小柯林再也不自暴自弃，也让克莱文先生
重拾了对生活的信心。

在整本书中，迪肯一家扮演着十分重要的角色。他们一家十
几口人，非常贫穷，却过着快乐的生活。为什么，就是他们
对生活充满信心。每一天这不禁让我想起了武松打虎。武松
要是没有信心他哪敢去打虎，说不定早就吓得跑了呢!就是这
种对自己的信心，使他留下了打虎的.美名!在人生的道路上，
我想：最不可缺少的就是信心了吧?我们一定要对自己有信
心!

秘密花园读书心得体会篇七

这个星期，我读了一本叫《秘密花园》的书。读完之后，我
深深地感到心灵受到了很大的震撼。

读了这篇文章，我深深地体会到，只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人的病。

人生不如意事就如满天繁星，如果一遇到挫折就郁郁寡欢，
那这个人也就一生也不会快乐。遇到挫折，我们应该像文中
的玛丽那样，微笑面对。例如桌子上只有半杯牛奶了，悲观
的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉了，只剩下半杯牛奶
了!”乐观的人，则可能微笑着说：“太好了，我还有半杯牛
奶呢!”同样的'境遇，心态不同，人生的轨道恐怕也会不同。

读完《秘密花园》这本书后，我懂得了，让自己快乐起来!我



们无法改变整个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，
让自己快乐起来!


