
2023年口才表演一年级 一年级三爱演讲稿
(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

口才表演一年级篇一

大家好。今天我演讲的主题是三节三爱。

鲜艳的五星红旗，在雄壮的国歌声中冉冉升起，我们又迎来
了崭新的一天。

如今有一种风气风行全国，有一种理念深入人心，“三节三
爱”已成为一个惹人注目的信息，学校到处张贴“爱学习，
爱劳动，爱祖国。节水，节电，节约粮食”的条形标语，我
总是驻足观望，细心读来，每次读它都有新的感悟，它所提
到的无疑是一种正能量，一种向上的能量，交给我们正确的
人生观，荣辱观，同学们都 应该带着它乘风破浪，勇往直
前!

勤以修身，俭以养德，节约为美，勤俭节约是中华民族的传
统美德。

学习，是我们学生最大的责任和义务，学习是同本之举，是
源头活水，庄子曰“吾生也有涯，而知也无涯”，知识是力
量，学习改变命运，爱学习我们才能在知识的海洋徜徉，才
能能为自信，自强，自立的一代青年。

高尔基说过一句话，世界上最美好的东西，都是热爱劳动的
人聪明的手创造出来的。我们的祖先也有一句名言，“劳动



最光荣”，我们现在的劳动无非就是帮父母扫扫地，擦擦桌
子，在学校里整整桌椅，其实就是一件小事，“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”。很多的善小都能使他人收益匪浅。

爱国是一种光荣，自始至终我们都为是一个中国人而自豪，
我们的祖国有5020xx年文明历史，有960万平方公里。勤劳
智慧的中华儿女共，同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。这是历史上的有识
之士从家族兴衰、社稷兴亡、朝代更替的无数经验教训中得
到的一条深刻警示。近日党中央提出建设节约型社会，就是
从这一警示中作出的一个事关国家长远发展和民族兴衰的战
略举措。

节约是中华民族的传统美德，是我们民族世代相传的精神财
富，也是我们这个民族百折不饶、生生不息的力量源泉。节
约这种美德为世代中国人所崇尚。早在春秋时期，俭朴就作
为一种公德，为智者仁人所大力倡导。《论语》中就有“夫
子温、良、恭、俭、让以得之。”其中“俭”就是节俭。意
思是孔子具有包括节俭在内的五种品德，所以能赢得人们的
信任。墨子也极力主张要在衣、食、住、行、丧葬等方
面“制为节用之法”。“节约”符合“天德”。奢侈浪费就是
“亏夺人衣食之财”，侵害别人的生存权。《左传》中
说：“俭，德之共也，侈，恶之大也”。把俭朴作为培养良
好道德的基础，把侈奢看成是一切恶行的根源。诸葛亮在
《诫子书》中说：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
淡泊无以明志，非宁静无以致远”。多少年来，在中国社会
发展的各个时期，艰苦朴素、勤劳节俭都作为一种被社会普
遍认同的传统美德，得到倡导、保持和发扬。这也是我国由



小到大、由弱到强的重要因素。

在全社会大力倡导“节约”的传统美德，重在实践，贵在坚
持。我们应牢固树立“以艰苦朴素、勤俭节约为荣、以铺张
浪费、奢侈挥霍为耻”的荣耻观;每个家庭都要节约持家，不
要铺张浪费，不超前消费;每个学生都要在工作学习生活中自
觉弘扬节约的优良作风，养成节约一滴水、一度电、一张纸、
一滴油、一粒米的良好习惯。只要我们每个人都从我做起，
从具体事作起，真正付诸实践，长期坚持，勤俭节约的传统
美德就一定能在全社会进一步发扬光大起来。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

我的演讲完了，谢谢大家!

口才表演一年级篇二

大家好！

今天，我们将举行“向国旗敬礼做一个有道德的人”签名活
动。老师说，最美的就是家乡。家乡说，最美的就是政府。
政府说，最美的就是祖国。祖国说，最美的就是我们。我说，



最美的就是操场上随风舞动的红旗，那鲜艳灿烂的五星红旗！

中华人民共和国国旗旗面为红色象征革命。旗上的五颗五角
星及其相互关系象征共产党领导下的革命人民大团结。星用
黄色就是为着在红地上显出光明，四颗小五角星各有一角正
对着大星的中心点，表示围绕着一个中心而团结。

每当国旗冉冉升起时，就想到我们的理想和祖国的希望。一
次次国旗升起，一次次涌动爱国情愫，国旗下的土地就是不
能被侵犯的，我们要捍卫自己的国旗，五星红旗！

鲜血染红了国旗，精神灌输了心灵。我爱五星红旗，我爱美
丽祖国。国旗我向您敬礼，祖国我为您骄傲。我爱我的祖国，
她就是神圣不可侵犯的。五星红旗，歌唱着新中国的繁荣昌
盛；五星红旗，标志着炎黄子孙的不断进取；五星红旗您就
是我的骄傲，五星红旗，向你致敬。祖国，我爱你。永远，
我都不会忘记：我就是一个中国人。我为自己就是一个中国
人而感到自豪。祝祖国母亲节日快乐，繁荣昌盛。

最后，我对国旗说，我要立志做一个有理想、有道德、有能
力的人，从现在做起，不消极等待，从小事做起，不好高鹜
远，脚踏实地不浮夸，为了自已，为了家人，为了祖国有更
美好的未来而不懈努力，将来为祖国的繁荣昌盛，贡献自己
的力量。

口才表演一年级篇三

大家下午好！

1、经常过问我们在校的学习情况。

2、教育我们要有端正的学习态度。

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲。



4、抽出晚上看电视、打牌的时间，耐心地辅导和帮助我们完
成好家庭作业。

5、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

口才表演一年级篇四

大家中午好, 我是一年级3班的学生张诗淇，今天我演讲的题
目是《学雷锋从小事做起》。

一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件
小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，
给别人带来了多少快乐和安慰。

我们要向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身
边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱
清洁的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有
爱心的好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学
习的小标兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌
的的好孩子。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，
不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，一同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

口才表演一年级篇五

大家好!



我是一年级的新队员，我叫 。今天我光荣地加入了中国少年
先锋队，成为一位真实的少先队员，我的心情很激动!

在这里，我代表一年级全体新队员，向辛劳培养我们的老师
说一声：老师，您辛劳啦!

在您的教育下，我们知道了红围巾是少先队员的标志，它代
表着五星红旗的一角，是革命先烈 用鲜血染成的。

我们保证做到：

1、爱惜和佩戴红围巾，为它增光添彩。

2、酷爱中国少年先锋队，积极参加少先队的各项活动。

3、上课认真听讲，学会学习，团结同学，有爱心，人人争做
优秀的少先队员!

请看我们的行动吧!谢谢大家!

口才表演一年级篇六

大家好！我叫xx，是一年级五班的学生，很高兴能与大家一起
分享我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它
看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事



讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的'农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了。农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！

口才表演一年级篇七

早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做礼貌学生》。

同学们，讲礼貌、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。这天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。多数同学能够遵守课间规范，做
有益的活动，例如踢毽子、跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的
书等，但是少数同学没有安全意识，礼貌意识淡薄，他们在
草丛里玩游戏，践踏草坪，在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，
有时还会撞到老师和同学;还有些同学一下课便拿出小食品，
吃完后袋子乱扔，弄得环境脏乱不堪，这些种种表现是和我
们倡导的礼貌新风相悖的。

同学们，你们既是校园礼貌的创造者，更是校园文化的受益
者。从此刻做起!让礼貌礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!让礼貌礼仪不再是外在强加的约束，而是自我
内化的一种快乐!不学礼无以立。让我们牢记校园课间礼仪，



从我做起，从一点一滴做起，让礼貌礼仪的种子在我们心中
深深扎根吧!

礼貌的学生，必须是有爱心和职责感的人，他会尊敬师长，
友爱同学，懂得感恩……礼貌缔造和谐。东方红小学的校园
会因为你、我的礼貌而更加完美。

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求礼貌。让我们携起手来一齐为创造礼貌有序的校园
而努力。

口才表演一年级篇八

大家好！

我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活；书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，
不断进步；书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我
满足。读书，真好！

同学们，让我们爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天！


