
2023年声乐心得体会与收获 声乐花非花
学习心得体会(模板5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

声乐心得体会与收获篇一

作为一名爱好唱歌的学生，我一直都很想能够练习声乐技巧，
提高自己的唱歌水平。最近，我有幸参加了一个非常专业的
声乐培训班——声乐花非花，感受到了声乐艺术的魅力，同
时也更加深刻地了解了声乐艺术的学习方法和技巧。在这次
学习中，我有很多的收获和心得，下面将详细介绍一下。

第一段：培训班的收获

声乐花非花是一所优秀的声乐培训班，这里有很多非常敬业
和职业的老师，能够为学生提供非常专业的指导和帮助。我
在这里学习了很多关于声乐技巧的知识，学会了很多演唱技
巧和表达技巧。同时，在这里我还有机会结识了很多志同道
合、热爱音乐的同学，通过互相交流和练习，我们一起成长，
一起进步。

第二段：学习方法

声乐花非花注重学生的自主性，能够很好地促进学生的自我
学习。通过老师的引导和指导，我学习了很多好的学习方法，
比如唱歌时正确的呼吸技巧、声音的调节和颤音技巧等等。
这些学习方法对于日后的唱歌练习十分有帮助，使我能够更
好地调整和掌控自己的声音。



第三段：技巧与艺术

在声乐培训班学习，不仅需要掌握正确的技巧，还需要理解
声乐艺术的内涵和精髓。在声乐花非花的学习中，我学会了
如何从歌曲中寻找感情、表达出个人的情感和感受。这不仅
要求我们在技巧和音准上做到完美，更要求我们具有灵魂和
情感的表达。

第四段：挑战和进步

在声乐学习的过程中，免不了会遇到各种各样的挑战：那些
难唱的音符、那些让人无从下手的调子等等。但是只有通过
挑战，才能真正地体验到进步。在声乐花非花的学习中，我
克服了许多以前无法跨越的难题，我的唱歌水平提高了不少。
这让我感到非常欣慰和快乐，同时也让我更加坚定了在音乐
道路上前行的信念。

第五段：音乐与生命

从声乐花非花的学习中，我深刻地体会到了音乐对于生命的
影响。唱歌不仅是一种技能或表演，更是艺术和生命的结合。
当我唱着那些动人的旋律的时候，我感到自己的心灵被唤醒，
情感被引领，这种感觉是无可替代的。我相信，在今后的学
习和生活中，音乐将继续陪伴我，成为我生命中最美好的一
部分。

总之，声乐花非花的学习经历是一次难得的机会，我不仅在
声乐技巧和艺术水平上有了很大的提升，更加领悟到了音乐
对于生命的意义和影响。这次学习使我对音乐和人生有了更
加深入的思考，我也会更加努力地练习唱歌，将这种美好和
感动传递给周围的人。



声乐心得体会与收获篇二

1、每位歌唱者一定要充分理解和运用气息发声和气息控制的
方法（即横隔膜的呼吸方法），因为在整个声乐功能系列中，
歌唱呼吸是最重要的一环，是整个歌唱建筑的基础，因此必
须明确呼吸的重要性，重视练好歌唱呼吸的基本功。

2、打开喉咙，稳定喉头，是歌唱基本功训练的核心，这是歌
唱者声乐技巧能否顺利发展的关键之一，很多歌唱者声音上
的毛病，多是由于歌唱时喉头不找开、不稳定造成的，而正
确的喉头位置是协调呼吸器官的运动，获得稳定、流畅声音
效果的关键。

3、要恰当地运用好歌唱的共鸣，要使声音传得远，充满剧场，
且圆润，优美动听，这是要经过专门训练的，对于初学者来
说，是比较难掌握的课题。由于共鸣训练常常与其它发声基
础要求分不开，因此要求歌唱者通过母音的转换，稳定喉头
打开口腔，调节气息等手段，把声音振响在鼻咽腔以上的高
位置头腔共鸣点上，来增大音量，扩展音域，美化音色，统
一声区，使高、中、低三个声区的声音协调一致，天衣无缝，
走动自如灵活。

4、正确的发声要与正确的咬字、吐字相结合。通过字、声结
合的练习来提高唇、齿、舌的灵活运动能力，使之更完美而
生动地表现歌曲和情感和内容。

5、在歌唱发声时，还要注意对音准、节奏的训练，通过发声
练习，逐步掌握连、顿、强、弱等全面的歌唱发声技巧，丰
富歌曲的表现手段，增强歌曲演唱能力。

6、在每次练习时，都要保持正确的歌唱姿势，正确的歌唱姿
势是进入良好歌唱状态的前提。

7、在练声、唱歌前，一定要摒除一切杂念，稳定情绪，要有



非常好的心理状态，要有良好的歌唱欲望，要充满信心、放
松自如地进入歌唱状态，否则是唱不好歌的。

8、从开始练声起，就要同音乐结合起来，即练声也要有良好
的乐感。音程、音阶一方面是肌肉、音准、气息、共鸣等方
面的技术练习，同时它们又都是乐曲的组成部分，要给它们
以音乐的活力和生命。因此练声一开始，要求每个歌唱者把
音程、音阶、练声乐句也唱得悦耳、动听。

此次学习受益匪浅，能够切实提高自己在音乐课堂中对学生
的歌唱培养能力。

声乐心得体会与收获篇三

声乐是一门需要悉心培养和磨练的艺术，参加声乐比赛是每
位声乐专业学生所必经的阶段。今年，我也有幸参加了一场
声乐比赛，并取得了不错的成绩。在这个过程中，我深深意
识到了比赛对于音乐学习的帮助与意义，也收获了许多宝贵
的体会。

第二段：准备阶段

参加声乐比赛需要提前进行充分的准备工作。首先，我仔细
研读了比赛的规章制度，了解了评分标准和要求。然后，根
据比赛的要求，我选择了适合我自己的曲目，并开始进行深
入的学习和排练。我准备了几首不同风格的歌曲，以展现我
在多种音乐中的技巧和表现力。除此之外，我还请教了专业
的声乐老师，以获取更好的指导和建议。通过反复的练习和
纠正，我对曲目渐渐有了自己的理解和感悟，同时也增强了
对音乐的热爱和追求。

第三段：比赛经历

比赛当天，紧张的气氛弥漫在整个赛场上。在我上台前，我



默默地呼吸着，试图平静自己的情绪。当我走上舞台，我尽
量保持自信和镇定，并全情投入到演唱中。与音乐的融合让
我忘记了紧张和自我怀疑，只专注于演绎每一个音符，传达
每一个情感。在音乐结束的那一刻，我感到一种满足和成就
感，因为我尽力做到了最好，用心诠释了每一个细节。当然，
比赛并不只是一次演唱，还需要面对评委的提问和点评。在
这个环节中，我学会了如何从不同角度思考和回答问题，如
何表达自己的观点和见解。这次比赛的经历不仅让我成长了
许多，也增强了我的专业素养和能力。

第四段：收获与反思

参加声乐比赛不仅让我有机会把自己的音乐才华展现出来，
还可以与其他优秀的声乐学生交流和切磋。在比赛的过程中，
我观摩了许多其他选手的演唱，从中学习到了许多宝贵的经
验和技巧。与他们的交流也让我意识到，学习声乐需要不断
地追求卓越，保持谦虚和进取的态度。参加比赛并取得好成
绩的经历让我更加坚定了对音乐的热爱和追求，也让我对自
己的才华和潜力更加有信心。

第五段：总结与展望

通过参加声乐比赛，我深深感受到了音乐的魅力和力量。比
赛不仅是一次展示自我的机会，更是一次自我提高和学习的
过程。在未来的学习中，我将继续努力，不断充实自己的音
乐素养和技巧，打磨自己的声音和演唱风格。同时，我也会
向着更高的舞台和更广阔的音乐领域迈进，用音乐去感染他
人，传递爱与希望。

在这次声乐比赛的学习中，我不仅获得了表演经验和专业技
巧，更重要的是培养了自信心和艺术追求。我深信，在未来
的音乐学习和发展中，我会坚持不懈地追求自己的梦想，并
用音乐点亮自己和他人的生活。



声乐心得体会与收获篇四

声乐花非花是一门以唱歌为主要内容的艺术学科，深受广大
艺术爱好者的喜爱。在学习声乐花非花的过程中，我深刻感
受到了自己的成长和进步，也产生了一些深刻的体会和感悟。

第二段：学习过程中的体会

在学习声乐花非花的过程中，我发现了唱歌的艰难。除了要
掌握一定的音乐理论知识，还需要进行大量的练习，才能达
到演唱的标准。而这种练习并不是一蹴而就的，需要付出极
大的努力和毅力。同时，我的音乐素养也得到了提高，例如
我能够在听到一首歌曲后很快就分析出它的曲式和节奏。

第三段：收获与成长

学习声乐花非花，我受益匪浅。除了可以唱出一首首优美的
歌曲，还学到了如何在艰苦的练习中保持信念和毅力。学习
声乐花非花磨砺出了我的意志力和耐力，也让我成长为一个
更加自信和坚毅的人。

第四段：课程启示

通过学习声乐花非花这门课程，我深刻认识到音乐的魅力和
美好。音乐是一种语言，能够传达人类内心深处的情感。学
习声乐花非花，让我更加感受到音乐的艺术之美，也让我更
加热爱这门学科。同时我也意识到，要想在声乐花非花走得
更远，需要不断努力和练习，不能浮躁，这也启示我在学习
其它知识领域时不能松懈。

第五段：结尾

总而言之，学习声乐花非花这门课程让我受益匪浅。感谢老
师和同学们的帮助和支持，让我能够一步步走来，不断完善



自己。在未来的学习和生活中，我将继续努力学习，不断提
高自己的音乐素养和演唱水平，为自己的梦想而努力前行。

声乐心得体会与收获篇五

在李老师对我们教师声乐的培训中，我颇有心得，下面谈谈
我的一点学习体会。

学习声乐懂得在唱歌中声乐技术的学习是最重要的。在培训
期间我懂得了声音的艺术、正确的唱歌的姿势、歌曲乐器的
三要素和歌唱的呼吸等等。

我深深的体会到声乐艺术很要时间来打磨。它不但要有兴趣、
要有科学的发声方法、要有健康的身体、良好的心态，还要
求你要有一定的文学修养、综合素质，甚至具备内敛和张扬
的性格。我越发觉得，声乐就像是登山，登得越高越困难。
这就要求我们必须具备百折不挠的毅力和巨大而持久的耐心。
但到具体连声时或唱歌时，总会出现一些气息不知如何用，
喉咙不知道如何打开，歌唱不自然等现象。对我这个初次接
触声乐的学生来说，有一定的难度，虽然困难，但我一直在
稳稳地迈着每一个脚步，并且依然享受着整个过程中的喜怒
哀乐。这其中一定和李老师出色的教学是分不开的。

我个人认为，最重要的是歌唱时无论自己心情如何，在歌唱
的那一刻也要努力做到“微笑”的心态，这是作为一个歌唱
者始终应该做到的第一件事。另外，我们应不断提高自己的
精神状态和内在修养。

还记得第一次站在讲台上对着那么多人演唱并且还得到熊老
师赞扬时的狂喜，还记得第一次跟李老师上完课，回到家听
到自己的声音竟然是那么的干涩难听时的落寞和失望；还记
得第一次通过正确的方法找到共鸣和基音时的畅快和踌躇满
志。



这次来进修学院进修给我带来的提高真是太大的,让我的专业
技能和音乐素养都有了进步,更重要的是,我学会如何去学习
了,我相信在我以后的教学中,在进修学院里学到的知识将使
我和我的学生们受益匪浅.今后我会更加努力的学习,回到学
校以后我会把我所学都用在培养下一代学习声乐孩子的身上,
希望能为提高我们当地声乐教学水平尽到自己的一份力量.我
会把我对进修学院的感谢之情化作我工作的强大动力！

最后要特别感谢李老师，是您让我触摸到了声乐，是您让我
的生活变得比以前更加丰富多彩，是您让我找到了自信，是
您让我明白自己只要努力就可以做好每一件事情。

有幸听了邹老师一个学期的声乐课，感觉受益匪浅。让我这
个对音乐知识一窍不通的门外汉，也渐渐对音乐入迷了。

犹记得第一节声乐课，邹老师并没有循规蹈矩的给我们讲述
乐理知识。而是别具匠心的给我们上了一节社会课学，他幽
默风趣的讲风，让大家忍俊不禁，同时也深刻的认识到音乐
在生活中的重要性不仅仅是陶冶情操这么简单，而是我们步
入社会的敲门砖，更是我们抓住机遇的利器。还让我深刻的
体会到没有艺术的存在世界将会像一张没有色彩的画纸一样
豪无生气。

发声练习

持，这样声带才会发挥出来，要不也是前功尽弃。

编舞练习

唱怎么排队型，例如对称型，交错型，传统型，大合唱的队
形要求，基本原则是中间高四周低的原则，合唱训练时合唱
形式可以有按声部划分，轮唱，男女合唱，夹带朗诵等等。

舞蹈学习



我们还学习了民族舞--藏族舞，藏民族是个信仰藏传佛教的
民族，同时也是个能歌善舞的民族。在漫长民族历史孕育下
的若干节日中，几乎找不到不以歌舞作为敬奉神灵和欢娱民
众、借以把节日欢乐气氛推向最高潮的先例。

这使我对藏族舞产生了浓厚的兴趣，同时也进行了一些资料
上的调查与研究：

藏族舞蹈热巴以铃鼓舞为主，是一种包括弦子、锅庄、踢踏、
说唱和杂耍在内的带有综合表演性质的舞蹈艺术。相传为11
世纪的流浪僧人米拉热巴所首创，距今已有900多年的历史。
舞时，男执铜铃，女举手鼓，舞蹈由慢而快，常作“顶鼓翻
身”、“躺身蹦子”、“单腿转”等特技表演。从事这种表
演的艺人也称为“热巴”。

藏族踢踏舞——最初为宫庭舞。跳舞时，脚穿硬底皮鞋，通
过踏出有变化的节奏表达内心的感情。踢踏舞由横笛、扬琴、
六弦琴、铜铃，月琴等伴奏，节奏由慢而快，往往在达到最
高潮时嘎然而止。 弦子舞——藏族称“谐”。流行于四川、
云南等省藏族地区及西藏自治区昌都一带。舞时围成圆圈，
领舞者边歌边舞，拉着弦子（藏族一种拉弦乐器）伴奏，余
者随之，时而向圈内聚拢，时而散开，双手甩动长袖，动作
优美，曲调丰富，每个不同的曲调都配以不同的舞蹈。

歌词内容也很丰富。

勒谢——藏族劳动歌舞。在劳动的同时，口中的歌与手中的
工具及腿脚有节奏的动作相配合，使劳动成为边歌边舞的形
式。在进行铲土、打夯、垛麦等强体力劳动时，勒谢歌具有
很强的劳动号子味道。 民族舞泛指产生并流传于民间、受民
俗文化制约、即兴表演但风格相对稳定、以自娱为主要功能
的舞蹈形式，藏族舞让我们感受到丰收喜悦之情，藏民们憨
厚热情的气度，让我们在舞蹈中和他们一同分享他们对生活
的热爱之情，对生命的祝福。



通过这学期得声乐课学习，我受益匪浅，对声乐也有一定的
了解，也知道了怎样运用所学来演唱歌曲，我最大的收获还
是看见了感受到了学习一门艺术，要对这门艺术充满热情，
有坚持不懈的韧劲，在这基础上再对它进行更深一步的学习
与探究。


