
热爱劳动从我做起演讲稿八百字(实用7
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇一

大家好。今天我演讲的题目是《不朽的明灯》。

初春的清晨，空气湿润润的。这一刻，万物苏醒，清晨的气
息使人神清气爽。每个黎明，我总是伴着一阵阵“刷刷”声，
开始我们崭新的一天。在众人仍在与周公酣谈之时，他们已
开始了工作。他（她）们是谁？他（她）们就是负责环卫的
叔叔阿姨。无论春夏秋冬，她们都是勤劳的工作者，用汗水
打湿了路边的花草，用双脚洁净了街头巷尾，用双手拂去了
满目的疮痍……为我们的生活环境色彩色彩斑斓、赏心悦目。
她们是城市的‘美容师’，手持扫帚在地上一扫，就好像用
画笔为城市这幅巨大的画点缀了一抹嫣红，使我们永远处在
一个优雅、别致的环境中。

火红的圆球跃出地平线，我们的父母顶着晨露行色匆匆的奔
向各自的工作岗位。埋头于流水线，穿梭于超市，躬耕于键
盘……我们家庭的一切，是他们辛勤劳动的结果。

红艳艳的桃花，绿油油的田野，金灿灿的油菜花望不到边际。
农民，是您那粗壮的双臂换来了我们的食物，是您用汗水浇
灌了我们的身体。工人，是您用那坚实的臂膀拖起我们的生
活，是您用那扎实的工作方便了我们的生活。

同学们，当你走进餐馆，走进商店，走进繁华的商业区，你



可知道服务的辛苦。你可曾体会，站了一天的腿虽然还是依
旧那样站立，里面酸痛无比的滋味。当你走进学校，你可以
看见知识的光芒，你可以听到书与人的交谈，但是你可曾闻
到老师的汗水。你可曾想到，正是这汗水让知识变得更加伟
大无比。

环境是如此的优美，饭菜是如此的美味，服装是如此的得
体……这一切的一切来自于我们艰苦、平凡、无悔的劳动。
几乎每一个劳动者都是那样的默默无言，他们用劳动创造了
历史，劳动创造了未来，创造着我们周围的一切。

爱劳动，这是个我们每个人都该做的，现在的家庭有很多小
公主、小皇帝，都是衣来伸手、饭来张口，完全没有劳动意
识。他们压根儿没想到不久的将来，自己也将用柔嫩的肩膀，
撑起了一个家。到那时，这些不会做饭、保洁、洗衣的小公
主、小皇帝们已经远离父母的庇护将如何坦然面对？又如何
创造自己美好的未来。

同学们，巨大的成就是需要我们自己的双手创造出来的，只
有辛勤的劳动才能创造出美好的未来。辉煌的明天不只存在
憧憬之中，更需要我们用辛勤的汗水努力的去创造。

同学们，实践是检验真理的唯一标准，为了我们美好的明天，
让我们从小热爱劳动，勤奋学习，用我们的辛勤会描恢未来
的蓝图吧！因为辛勤的劳动，是我们创造幸福生活的不朽明
灯。

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇二

大家好。

同学们，劳动是自古以来中国人民的美好品质。劳动代表的
努力，代表着付出，代表着收获，代表着安康……爱劳动的
人是几千年来最受欢迎的人。



劳动，辛勤的劳动，不但能使我受到尊重，也能使我们得到
各种各样的收获。

劳动是社会进步的沃土，只要人人都有一种劳动最光荣的精
神，社会才能快速的进步。

第一次五年计划时，油田工人王进喜不就是这样的人吗？在
身体受伤情况下，他依然带头冲入机井中，用身体搅拌泥浆，
为大庆油田的成功开采做出了不可磨灭的贡献。为人们的精
神面貌铬上了一层金。自古以来，人们都将劳动看做是一种
美德，而不劳动的人，经常被看做是懒惰的。不劳动，不懂
得劳动的意义，不尊重劳动，就是对父母的不理解，就是对
社会的不融入，就是一种不对的行为。

作为一名学生，作为这个社会中的一员，我们应该时刻想着
干一点力所能及的活，让父母轻松一点；我们应该时刻想着
干一点力所能及的活，让老师省心一点；我们应该时刻想着
干一点力所能及的活，让同学开心一点。

亲爱的同学们，是我们最需要的东西，是一种不灭的优秀品
质，劳动是社会进步的基础。让我们劳动起来，成为一个具
有不灭的优秀品质的人，成为一个新时代披荆斩棘的弄潮儿。

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇三

大家好！

感谢各位能倾听我的演讲，我是来自xx班级的'xxx，今天我给
大家带来的演讲题目是“热爱劳动从我做起”！

这是非常简单且易懂的题目，而且说起来也实在是有些老生
常谈了。劳动这件天天都发生在我的的身边，就是我们日常
生活的一部分。在我们生活的大街小巷中也是都听到各种宣
传劳动的标语和广告。毕竟我们是一个有着五千年文化的文



明古国，有许多的优秀的文明传统。劳动，也是其中最重要
的美德之一。

劳动，就是勤劳和运动。法国的思想家伏尔泰早就提出“生
命在于运动”这个格言。运动可以让我们强身健体，让自己
的身体变得更加健康让生命变得更有意义。运动的方式多种
多样，跑步、游泳、登山……这些都是运动。但是劳动却不
同，“劳”，是勤劳，也是劳作。因为生活中的种种原因，
我们可能没办法每天都去做那些需要时间和空间的运动项目。
但是这并不代表我们没有办法去运动，去锻炼自己，劳动就
是一个好选择。劳动不是单纯的运动，它是带着以完成某个
目的而去进行的运动。从扫地、擦窗户、倒垃圾这些小事到
工作，这样的事情都属于劳动。这些事情都是就在我们身边
的事情，所以就算是我们，也能轻松的做好一些简单的劳动。

同学们，虽然我们大家都知道劳动二字怎么写，也都知道它
的意思，可是有多少人能每天将它坚持的做好呢？劳动、劳
动，劳字在前，就是为了提醒我们要不忘勤劳，只有勤劳的
劳动，才是真正的劳动！

其实我知道我们很多的同学，在家都是很少帮助家里做家务
或是其他劳动，有些同学只是做了一回就放弃了。大部分的
同学都需要在家长的催促下才能完成劳动，但我相信还是有
很多的同学是能自己坚持每日完成自己身边的劳动的。不要
太多，只是我们的房间、我们的寝室，不要太难，只是扫扫
地、清理一下。这些都举手投足就能做到的小事。如果我们
能做到，我们就是“动”，如果我们能每天做到，那才是真
正的“劳动”！

各位，我们是新一代的学生，我们不能让热爱劳动这个光荣
的旗帜在我们这里倒下，我们因该去学会劳动，爱上劳动。
这样，我们的生活才会更加的充实、美好！



热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇四

大家好!

劳动是光荣的，劳动是幸福的，劳动是我们生活中不可缺少
的。著名科学家华罗庚说过：“勤能补拙是良训，一分辛苦
一分才”，付出一份勤劳就收获一份果实。古人用一双双勤
劳的手，创造出了多少人间奇迹，现在人们的生活虽然好了，
但劳动的美德会一直传承下去。

勤劳是座不会倒塌的强大靠山，例如：巧家县闻名的“堂琅
广场”建筑，踏入堂琅广场，首先映入眼帘的是六根龙纹盘
着的柱子，显得高大雄伟，往上走，我仿佛被什么包围了，
定睛一看，周围全都是人们用勤劳的双手修建出来的高楼大
厦，每当夜幕降临，华灯四射，广场马上变得人山人海，人
们在这里玩耍，嬉戏，聊天……做各种各样的事情，无忧无
虑的休闲着，这就是劳动的实果。如今，地球上已有着许多
由人们用劳动来创造的名胜古迹，例如世界闻名的万里长城，
北京的天安门广场，京杭大运河，西湖……无不显示着劳动
人民的结晶，人民因劳动而过得快乐，人类社会的科技越来
越发达，但依然少不了劳动，大家一定知道巧家的“魁阁
塔”吧，他有着古老建筑物的风格，代表了中国的古代文明，
引来了许多人的参观，证明了劳动和智慧结合在一起，能创
造出反古的记忆。

古今中外许多人的劳动让生活更美好，大城市纵横交错的立
交桥是通过劳动创建的，如爱因斯坦、爱迪生、高尔基等，
都是因为一生勤劳才有所成就，而我们生活在幸福年代，为
了美好的明天，美好的未来，我们难道不能有所作为吗?勤劳
会使你绷直腰杆，挺起胸膛，抬起头颅，勇敢积极地面对生
活，勤劳就是这样，仿佛一直在忙碌着，而那“劳动节”载
满了人们对劳动的热爱，跨世纪的小朋友，你要是觉得自己
不爱劳动那就请你看看我们的幸福生活吧!是多少革命英雄用
勤劳和智慧付出不惜代价换回来的，劳动创造了人本身，劳



动又使社会飞速发展。一个个美好的开始，都离不开劳动，
劳动记录着我们的成长，并让我们的成长更加快乐。

劳动的故事总会给我们留下美好的回忆，劳动创造的奇迹永
远铭刻在大家的记忆里，让我们携起手来，共同劳动，共同
创造吧!

谢谢大家!

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是《不灭的心灯》。

复兴中学，是一所崇尚劳动的学校。学校今日的成就，是四
千多名师生员工辛勤耕耘的结果。但令人稍感遗憾的是，有
个别同学缺乏劳动的意识和行为，他们鄙视劳动、厌恶劳动。
在学校，不见他们打扫卫生的身影，却见他们乱弄乱扔的果
皮纸屑；不见他们勤奋学习的情景，却有他们扰乱课堂的记
录；不见他们诸如自行车、电瓶车到校的交通工具；却有他
们攀比炫耀私家车的声音。在这些同学身上，懒惰的毒虫正
在啃蚀着他们的身体和灵魂。

有这样一个民间故事：一户人家有兄弟俩，父亲去世后，哥
哥只给弟弟一把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，
来到一座山上，塔上间草棚，便开始了辛勤的劳动，只几年
光景，弟弟就盖起了房屋，购买了耕牛，添置了家具。哥哥
霸占了全部家产，整日游手好闲，大吃大喝。没过几年，就
败光家产成了一名乞丐。一日，乞讨到弟弟家。弟弟好心的
收留了他，他问弟弟：“你离家时只拿了把锄头，怎么现在
有这么多家产，是不是爸生前给了你很多钱？”弟弟笑着说：
“是啊，爸妈给了我两个摇钱树。”哥哥连忙问：“摇钱树
在哪？”弟弟伸出手说：“这就是那两棵摇钱树，每棵树上



五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕受苦，衣食住行都不差。
”哥哥才知道，原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。

同学们，小故事里蕴含大道理，纵观人类历史，是劳动使人
直立行走，是劳动掘开了文明的井泉，是劳动让灵魂变得更
加充实。我们无法拒绝劳动，就像无法拒绝土地一样。土地
孕育了生命，而劳动创造了财富，劳动创造了人类的未来和
幸福。

那些只愿意做大事，而不屑做小事的人，不是真正的劳动者，
而是眼高手低的空想家。空想家永远成不了大气。“一屋不
扫，何以扫天下。”做一个热爱劳动的人，要求我们苦的，
累的也能做。做一件轻松的事也不难，但做一件又苦又累的
事，则需要一定的韧性和毅力。真正爱劳动的人，心中有一
盏不灭的心灯，他们不会惧怕劳动艰辛和劳累，他能在苦中
品尝到甘甜，在累中体会到惬意。仅仅做一个热爱劳动的人
还不行，我们还要做一个尊重他人劳动的人，对其他劳动者
心有感激，以一颗虔诚的心珍惜他人的劳动成果。

“人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。”
这是我国著名教育家陶行知对劳动的生动解说。同学们，让
我们秉承这种美德，用热情浇灌劳动之花，以信心采摘劳动
之果，永远做一个热爱劳动的人。

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇六

大家好：

热爱劳动一向是我们中华民族的优良传统，经久不息，绵延
至今，在它背后是我们民族强大的根本。作为世界上少有的
农耕文明发源地之一，从我们的文明诞生之初就和劳动无法
分割，无数的劳动者的双手创造了我们璀璨的文明，无数的
事例向我们展示着。



在近现代更是如此，在清朝的末年，国门打开，中国的土地
上无数的强盗来了。然而中国革命的先辈们并没有屈服。自
林则徐开始，“师夷长技以制夷”“中体西用”的那个口号
相继喊出，没有西方的先进技术赫尔机器，他们就靠着一双
手在那个黑暗的年代前进。到了现代，仍然有无数的劳动者
成就了我们的幸福生活。1982年撤销的中华人民共和国铁道
兵部队，抛头颅洒热血，著名的青藏铁路就是他们的杰作。
从成立起，牺牲了8000多名官兵。正是因为像他们这样的劳
动者才有了我们现在幸福的生活。

无数的历史告诉我们，劳动使得我们奋发向上，而不劳动只
享受无疑只会摧残我们的精神，一事无成。幸福都是奋斗出
来的，在新时代，我们不一定要去受苦，但是劳动者的精神
是我们必须要学习的。同学们，让我在劳动中升华，热爱劳
动，从我做起！

热爱劳动从我做起演讲稿八百字篇七

大家上午好！

我是一年级二班的姜金妍，今天国旗下讲话的题目是《热爱
劳动》。

“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来？
要靠劳动来创造……” 当唱起这首歌，亲爱的同学们，你会
想到什么呢？对，小喜鹊靠劳动为自己建造新房子，小蜜蜂
靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，劳
动最光荣！

是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的
高速公路；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田；是劳动，
让偌大的地球变成了一个小小的村落。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩班斓的世界。劳动最光荣。



可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。他们懒得铺床叠被；
懒得洗袜子、洗手绢；懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒
得洗脸、洗脚，连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长
做，连书包也是家长背。可见，我们同学参加的劳动太少了。

作为一名小学生，从小就要培养劳动感情，养成劳动习惯，
珍惜劳动成果。首先，我们应该养成爱劳动的好习惯。在家
里，自己的衣服自己穿，自己的床铺自己整，自己的书包自
己理；在学校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁；在社
会上，积极参加力所能及的公益活动，培养自己的适应能力。
其次，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。第三，我们要尊重每一个劳动者。无论是白领还是
农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，
都应该得到我们的尊重。

我们“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐说不
尽，劳动的创造最光荣！”同学们，让我们努力学习，积极
向上，用我们的双手去酿造更甜美的生活吧！


