
2023年以生命为的演讲稿 以生命为话题
的即兴演讲稿(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

以生命为的演讲稿篇一

生命，不应轻言放弃，残存的生命也会创造辉煌。

生命在绿叶与绿叶之间流逝，在蓝天、大海、地平线之间飞
扬，生命的脚步匆匆，我们应尊重生命，珍惜生命赋予我们
的每一分每一秒——因为生命为了追求而不轻言放弃，在它
与生命的搏击之中展现了辉煌与壮丽。

有一种叫红鹳的鸟，生长在非洲，为了生存，必须向千里迢
迢的目的地步步推进!细脚伶仃的红鹳群，在五十一个日日夜
夜的迁徙中，有的饥饿而死;有的被太阳炙烤而死;有的因筋
疲力尽而一步步拖累而死!但是他们无一不支撑到自己生命终
结的最后一刻!一批倒下了，另一批继续向前。

这是何等的壮烈与执着，如果他们放弃了，就只能全部在暴
烈扭曲的阳光下死亡，正是因为他们没有放弃，而使他们的
种族一代代的延续下来，代代都铭记着“奋斗，生生不息”
的祖训。就像我们最常见的蜗牛一样，向上爬三步，却会向
下滑下两步半，但是它们没有放弃，坚持着这半步的努力，
顽强地爬了上去，望着蓝天，望着大海，望着地平线，心里
默念着：“我终于爬出来了。”

如红鹳和蜗牛那样，许多人也在生命边缘作最后的努力，给
自己残留的生命写下辉煌的一页，然后，没有遗憾的离开，



但他们的灵魂永远是微笑的。法国有个叫布彼的人，才华横
溢，为人豁达，但由于一场疾病，使他瘫痪了，唯一没有瘫
痪的是他的思想，他依靠那只仅能活动的左眼与外界沟通，
他与医生达成协议：女医生拿着字母表反复朗读，并观察其
左眼的反应，眨一次表示“是”，她会记录下字母，把字母
连成词，词又连成句。千万次的朗读，千万次的眨眼，书就
这样一页一页写出来，装订成册，印刷出版。这部名为《潜
水铜人和蝴蝶》的不凡之作，带给世人极大的震撼与深深的
感动。

布彼告诉我们，当我们以为生命已山穷水尽时，只要记得，
放飞一只名叫梦想与勇气的蝴蝶，生命就会因此改观。

上天带给布彼的是不公的命运，但布彼没有被他的威慑吓倒，
奋起努力，顽强拼搏，他的成功是来之不易的，里面夹杂着
多少的心酸与泪水，多少失望与沮丧，但他从不轻言放弃，
给世人留下了巨大的精神财富。

生命来之不易，我们应珍惜生命，不要轻言放弃生命，不管
我们遇到的挫折再大，想想红鹳吧，想想布彼吧，他们会告
诉你：不要轻言放弃。

以生命为的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们，今天我演讲的题目是《舌尖上
的文明尖上的文明》。

合江中学道德讲堂"文明餐桌上的礼仪"民以食为天在我们的
日常生活中每天都会在就餐上打交道。众所周知餐桌文明是
社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的不仅是人类
的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍
惜粮食、勤俭节约的传统美德。正在争创全国文明城的我们
更应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，自觉引领"文
明消费、节约用餐"的良好风尚，倡导积极向上、科学健康的



生活方式，为此，特向全体同学发出倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承"礼仪之
邦"的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来积极打造
温馨、文明的就餐环境，享受"文明用餐、节俭惜福"的快乐。

二、做到合理消费。绿色消费理性消费按需点菜厉行节约，
反对浪费，做到不剩饭不剩菜吃不完就打包。在校外也如此
克服为了崩面子点菜浪费的情况。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受，讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅不随
意造成用餐环境污染，低碳环保，使用"公筷公勺"尽量杜绝
使用一次性筷子提醒家人开车不喝酒酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪。排队等候、不插队、一人一位、不占位、
不

代人打饭、基本上代人打饭就是变相的插队。言语文明不粗
鲁，安静就餐、不喧闹、残渣入盘、不乱吐、珍惜食物、不
浪费。同学们让我们身体力行与文明握手、与陋习告别，树
立文明、理性、健康、安全的生活方式，欢迎大家积极参与
学校的餐桌文明行动。

以生命为的演讲稿篇三

xxx：

而生命，究竟是怎样的面孔？

踏春归来，轻推窗棍，一抹淡红淡绿悄跃眼帘，原来是一株



叶纯花纯的兰草，楚楚然地接受着春光的沐浴。忽忆及贾平
凹那篇《访兰》：“兰草是空谷的幽物，得的是天地自然的
原气，长的是山野水畔的趣姿；一旦培栽了，便成了玩赏的
盆景。”可眼前这株盆栽的兰草，虽未得自然原气，亦未长
在山野水畔，却依然活得楚楚真实。活得真实，着实是一种
生命的挑战。但人活得越接近真实，就越感到艰难，这也许
源自文明与自然无可避免的对垒。所以啊，笑，不是开心；
点头，未必满意。人们有时不惜背弃诚实真实，去营造一种
公认的.随和。殊不知，活得真实，无须华衣，如果能成为一
种心灵的习性，怎不是一层人格的亮色？最美的是原本的真
实。

月华如水，星空浩森，阵阵夏风拂过脸庞，携着缕缕清香。
转眸寻之，哦，朵朵夏荷正袅娜地开着，微风过处，叶子与
花有一丝颤动，宛然一道凝碧的波痕从眼前掠过。这圣洁的
花之君子，活着，出自嫂的。淤泥。但决然纤尘不染，毫不
自失堕落。的确，活着，只是生命的一种形式，而自惜才是
对生命的一种注释，因为生命无法承受自失之轻，因为生命
拒绝接受堕落。这种可贵的清高，不是因不优越，而是因太
优雅。一个人，真正的清高是为了保持自身的纯洁，而不是
为了做给别人看。中国历代文人中都不缺乏清高之士，所缺
的是清醒冷静之人—狂热时候的清醒和冷静时候的清醒。优
越产生的不是清高，而是高傲，外面的世界越精彩时，高傲
的人越要小心，别弄丢了自己。

依从自然的召唤，秋天悄然走来。面对沉甸甸的阳光，秋天
愈显得严肃与无情。秋风无奈地卷枯叶，茫茫凄黄之中，秋
菊绽放出一片金眩，丝丝有棱有角，簇簇不甘平庸。飒飒秋
风中，秋菊依然宁折不弯地挺立着，隐约透着生命的绿意。
这生命的绿意是这样凝聚的：任岁月无情，你坚贞不渝心热
如初；任旅途劳顿，你不歇不辍一如既往；任花季深深喧嚣
纷攘，你只愿默守一枝的宁静。这生命的绿意是这样直得的：
不强求似花的娇艳，却拥有新鲜活泼的内质美丽；不强求庸
俗的富足，却拥有亦歌亦泣的饱满情怀；不强求呼朋引伴飞



筋醉月的浮华，却拥有淡泊中的每一个日子。人啊，将这生
命的绿意渗透于你的生命中去吧！

以生命为的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《珍爱生命，安全第一》。

为加强对中小学生的安全教育，20__年2月，国家教委、公安
部等六部委联合发出通知，把每年3月最后一周的星期一定
为“全国中小学生安全教育日”。今天，就是全国中小学生
安全教育日。根据我市的实际，决定把本周定为全市学校
的“安全教育周”。

今年的宣传教育主题是“珍爱生命，安全第一”。据了解，
我国每年大约有1。6万名中小学生非正常死亡，中小学生因
安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40
多人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。校园安
全涉及到未成年人生活和学习方面的安全隐患有20种之多，
其中包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育运动
损伤等等。这些都时刻在威胁着未成年人的健康成长。有专
家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保护能力，
80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的一个重
要原因，就是未成年人欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，
因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。

学校要贯彻“教育以人为本”的原则，努力构建和谐校园。
我们要充分认识到，安全是师生幸福生活的保证，安全是学
校健康发展的前提;安全不仅关系师生本人、关系学校、关系
家庭，安全同时也维系着我们整个社会、整个国家和整个民
族。因此，每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧紧
联系在一起的，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注
我们自己。



我们学校是泉州市首批20所“平安校园”之一，我们将围绕
这一次的宣传教育主题开展一系列活动。希望全校师生都能
树立“珍爱生命，安全第一”的意识，把安全作为学习、工
作和生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要的安全知识，
了解一些在紧急状态下的急救、自救方法，努力提高自我防
范和安全自救能力。衷心的希望我们的每一位学生都能在安
全健康的环境下茁壮成长。珍爱生命，安全第一。老师、同
学们，让我们从校园做起，让我们从自身做起，积极投入学
校组织开展的有关安全教育的一切活动。祝愿我们的校园，
永远在平安祥和健康快乐的氛围下繁花似锦!

谢谢大家!

以生命为的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好

今天我讲话的内容是珍爱生命增强安全意识

你们可知道全国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等原
因死亡的人数，每天平均有40多人。安全事故已经成为14岁
以下少年儿童的第一伤害和死因，时时威胁着青少年的健康
成长。

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。为此学校提出以
下要求。

一、路途安全：行车走路要左看右看，不闯红灯;不骑快车，
不搭肩并行，拐弯十字路口要小心;不在公路上玩耍、奔跑、



戏闹。要时时处处注意交通安全。

三、家庭安全：不玩火，不接触有毒及易燃易爆物品。不接
触电源和带电电器。

四、外出安全：不私自外出，不听信陌生人话，防止被绑架、
拐骗和走失。不到施工场地或危险楼房、地段、桥梁玩耍、
逗留。不随便吃冷饮、不吃过期和霉烂变质的食品、严防食
物中毒。不进入游戏室、网吧。不私自下溪、河、池、水库
中游泳戏水、划船等，以防溺水事故的发生。

同学们，让我们行动起来，提高安全防范意识，遵守学校安
全的要求，时刻为自身和他人的安全着想，为做一名合格的
少先队员而努力吧!

最后，祝愿我们的校园中的每个人永远平安、快乐!谢谢大家，
我的演讲完毕。


