
生命生命读后感 生命生命读书心得体
会(实用5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起
来看看吧。

生命生命读后感篇一

你明白一群蚂蚁被火围困时，怎样逃生的吗?只见蚂蚁们快速
抱成一团，成了一个大圆球，滚着冲出火海!在逃难时外围的
蚂蚁一只只丧生于火海之中，大火吞噬着他们的生命，而他
们的英勇献身却换来了其他蚂蚁的一丝生机，他们的生命在
那一瞬间不再卑微和短暂，它变得伟大!变得那样长久!此刻，
我明白了!我最终明白了!生命的意义在于付出!在于舍己为
人!

你想过一只蚊子被蜘蛛网粘住是什么样的吗?是等待死亡，还
是垂死挣扎?可这只蚊子明知死亡已经找上门来，但他挣扎着，
奋力鼓动双翅，似乎他心中的期望之火还未磨灭!一只蚊子在
他生命的最终一秒也在挣扎着，试图逃脱，他渴望生命的精
神是多么强烈!我明白了!生命的意义就是：不要放弃期望!

再与蚊子一比，我们人类是不是更加渺小了呢?我们人类在大
难临头时，脑子里留下的只是绝望，连一点挣扎都没有。

生命生命读后感篇二

学了《生命，生命》一课，我深有同感。记得有一次，我在
草丛中发现了一株不寻常的小草，喜欢动手试验的我立
即“解剖”了这株小草，却发现小草的中心是一颗完好无损
的虫卵。哇!小虫为了繁衍后代，能费尽心思把卵藏在小草里



面，这样，小虫不仅不会被杀死，还可以一出生就吃到嫩嫩
的小草，体现了小虫是多么的聪明。

我们人只有一次生命，命运都把握在每个人自己的手中，我
们是珍惜它，好好利用它，和让自己永生?还是白白地糟蹋它，
毁灭它，来个慢性自杀?这都由我们自己决定。我必须好好利
用它，让自己活的光彩有力。雷锋曾说过：“生命是有限的，
但是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的
为人民服务中。”

我们也要学习雷锋叔叔的精神。我们现在学习知识，是为了
未来，美好的未来!我要和大家一起努力学习，创造幸福的明
天!

生命生命读后感篇三

这几天，我学习了一组关于珍惜生命的单元，其中，让我受
益匪浅的是《生命生命》。

作者通过飞蛾在绝境中求生、瓜苗在砖缝中茁壮成长和静听
自己的心跳来告诫我们一定要珍惜生命，爱护生命。

读了这篇课文，我想到了这篇文章的作者杏林子，老师告诉
我们，她从小就得了“类风湿性关节炎”。头不能转，手不
能抬，腿不能站……但是，她没有丝毫的放弃。她在轮椅中
度过了几乎一生的时间，却用自己短暂的`生命创造出了无限
的价值，活得比正常人更光彩有力。

是啊，如果我像飞蛾一样不屈服，像瓜苗一样不屈向上，我
的生命一定会释点读笔出无限的光彩。

生命生命读后感篇四

“虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无



限的价值。”这是作者杏林子积极的人生态度的体现。虽然
生命短暂，人生有限，但是，我们却可以通过不懈的努力去
创造无限的生命价值，使生命成为永恒，经久不衰。这是杏
林子对生命的感悟，也是她爱惜生命，珍惜生命的体现，更
表达了她对生命的热爱。

读完文章，我的心久久不能平静，想想那只求生的飞蛾，为
了自己短暂的生命，竟然与命运抗争，绝处逢生。想想那不
屈向上的瓜苗，为了自己那仅有几日的生命，能够冲破黑暗，
找到光明，为自己的`生命获得最好的绽放!想想那沉稳的心
跳，我们一定要珍惜生命，成为国之栋梁。

我下定决心，一定要珍惜生命，让我的生命闪烁着耀眼的光
彩!

生命生命读后感篇五

早晨，听着时时鸟语，闻着阵阵花香，顿时一种细微的震动
涌上心头——这就是万物的生命啊!

如果问我生命是什么，我会说：“生命就像一盆水”，如果
你好好地去利用它，让完成任务后的水流进下水道，那它就
是值得的。如果你把这一盆洁净的水直接倒掉，那你就无法
让它的价值发挥出来，从而损失了它宝贵的作用。生命就是
这样的，它只是唯一的一次机会，如果你去把你的人生装饰
地绚丽起来，你的人生就会丰富多彩，也不会感到后悔。如
果你无知地糟蹋自己的人生，你就得承担起后果，甚至死后
成为一名人人心目中都讨厌的人。当然，想发挥出生命的价
值，也是不容易的。

蚕儿虽然对桑叶格外地贪婪，但它不畏牺牲而坚持自己的奉
献——吐出洁白的蚕丝，它就是这样告诉我们对生命的热爱。

小溪，正常说它是没有生命的，可是它也掩藏了对生命的向



往：它汇成江河湖海，推动大坝的发电机，托起轮船远航，
默默地表达着自己对生命的憧憬。

从大自然想到人类，我们也应怎样去珍惜和诠释生命呢?


