
2023年安全在我心手抄报内容简单(优
秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

安全在我心手抄报内容简单篇一

1、室内装修装饰不宜采用易燃可燃材料。

2、身上着火，可就地打滚，或用厚重衣物覆盖压灭火苗。

3、消火栓关系公共安全，切勿损坏、圈占或埋压。

4、切勿携带易燃易爆物品进入公共场所、乘坐公共交通工具。

5、任何人发现危及公共消防安全的行为，都可向公安消防部
门或值勤公安人员举报。

6、进入公共场所要注意观察消防标志，记住疏散方向。

7、大火封门无法逃生时，可用浸湿的被褥、衣物等堵塞门缝、
泼水降温，呼救待援。

8、火灾袭来时要迅速疏散逃生，不要贪恋财物。

9、生活用火要异常细心，火源附近不要放置可燃、易燃物品。

10、父母、师长要教育儿童养成不玩火的好习惯。任何单位
不得组织未成年人扑救火灾。



11、电器线路破旧老化要及时修理更换。

12、电路保险丝(片)熔断，切勿用铜线铁线代替。

13、在任何情景下都要坚持疏散通道畅通。

14、发现火灾速打报警电话119，消防队救火不收费。

15、必须穿过浓烟逃生时，应尽量用浸湿的衣物被裹身体，
捂住口鼻，贴近地面。

1、灭火后防止复燃

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射;

3、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散;

4、在灭火过程中，应始终坚持直立状态，不得横卧或颠倒使
用;

1、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

2、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

3、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

4、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。

8、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

6、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。



7、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

1、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

2、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

3、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关掉阀门。

4、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、
起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，
并派人到路口迎候消防车。
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1、火灾防治无小事，粗心大意误大事。

2、消防从细节做起，平安需你我营造。

3、车内着火砸车窗，有序逃离莫乱闯!

4、人民生命至上、火灾隐患必除。

5、消防安全多下及时雨，消防教育少放马后炮。

6、关注消防，珍爱生命。

7、生活奔小康，消防要安全。

8、人心需要真情暖，火灾务必用心防。



9、报警早，损失少，火警电话要记牢。

10、人人防火，户户平安。

11、庄稼离不开阳光，消防少不了规章。

12、清除走廊堆砌物，打通生命安全门。

13、众人警惕不失火，一人麻痹害大伙。

14、消防安全常抓不懈，抓而不紧，等于不抓。

15、火灾逃生不能挤，快速疏散共平安。

16、时时注意安全，处处预防火灾。

17、消防安全是幸福的保障，治理隐患保障消防安全。

18、安全生产要遵守，健康幸福又长久。

19、火起莫贪财，生命胜万金。

20、防盗网上留扇窗，火灾逃生多条道。

21、安全是个宝，人人不可少。

22、绳子断在细处，火灾出在松处。

23、安全能保千家财，火灾可焚万户心。

24、煤气泄漏别慌张，快关阀门快开窗。

25、消防常识进万家，平安相伴你我他。

26、火灾似猛虎，防患于未燃。



27、增强消防安全意识，提高自防自救能力。

28、学一点消防知识，添一份平安幸福。

29、消防安全，防患未然。

30、煤气电器常留意，安全隐患莫麻痹。

31、麦草小垛间隔摆，院内屋顶切末放。

32、不给消防添堵，请为生命让路。

33、提高自防自救能力，保障自身消防安全。

34、教育孩子别玩火，家长老师要负责。

35、冬天气罐压力小，不能水烫使劲摇。

36、履行消防安全职责，规范消防安全管理。

37、执行消防安全法规，搞好安全生产工作。

38、企业要发展，消防安全是保障。

39、拒违章，除火患，保平安，促生产。

40、学一分消防知识，多十分平安保障。

41、安全编织幸福的花环，违章酿成悔恨的苦酒。

42、幸运偏爱有准备的头脑，祸害专顾疏忽大意的人。

43、学防火，会用电，禁止私接电源线。

44、增强防火安全意识，提高自防自救能力。



45、人人关心消防事，家家户户保平安。

46、火灾远离家庭，幸福平安一生。

47、消防安全是关系社会稳定、经济发展的大事。

48、火不留情要人命，预防在先最要紧。

49、防火安全无小事，时时处处需留心。

50、节日家庭大清扫，火灾隐患找一找。

安全在我心手抄报内容简单篇三

作为学生，因为涉世不深，加之出游时离开了学校这一自己
熟悉的环境，对如何应对陌生而又复杂的社会环境毫无经验，
安全防范意识就显得更为重要。

乘车船时怎样保护钱和物：

1、时刻提高警惕。

2、尽量把物品集中放在可以经常照看得到的地方

3、要事先准备好零用钱，将暂是不用的钱及贵重物品清点整
理好，放在身上或其他可靠地方。

4、不要当众频繁地打开钱包，以免暴露给他人

5、上下车向时提前做好准备，把行李归拢在一起，清点一下。
车到站时不要慌张，不用拥挤。

7、当你已经知道谁是作案者或有可疑人时，要及时大胆地向
车上公安人员报告，检查，并争取其他旅客支持，从而制服
违法犯罪分子。



游泳时应该怎样注意安全：

1、游泳前要了解自己身体健状况。

2、要选择好游泳地点，了解浴场情况。如是否有救生条件，
浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、陷泥、杂
草、水域深浅情况等。

3、下水前要先活动身体。如水温太低，应先在浅水处，用水
淋洗身子，适应水温后再下水游泳。

4、不要贸然“扎猛子”、潜泳、不要打闹，以免喝水和溺水。

5、正确估计自己的水性，不要逞能。

6、不要在急流，旋涡处游泳，禁止酒后游泳。

7、有假牙的下水前应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食管
或气管。

8、游泳过程中，如突然觉得眩晕、恶心、心慌、气短或四肢
抽筋，要立即上岸或呼救。

9、当小腿或脚抽筋时，不要惊慌，可用力蹬腿或跳跃，或自
己用力按摩，拉扯抽筋部位。

10、遇到溺水危险时，可用下述简易方法自救：

（1）身体放松，呼及一口气后面向水底，四肢放松下垂，让
头枕，后颈部露出水面，直到感到需要呼吸时为止。

（2）当想呼吸时，将双臂慢慢抬到肩部高度，同时一腿向上
提到脐高度，另一腿尽量向上屈，头部不变，节省气力和防
止身体下沉。



（3）将头仰起呼吸，同时双手猛力向下推，双脚向下蹬。换
气时向别人呼救。

（4）吸气后，又恢复开始姿势，反复进行，可保持身体不会
下沉，直到获救。

如何避免运动损伤，最重要的是选择最适合自己的运动方式，
但有时候自己无法选择，比如上体育课时。

2、提高预防运动损伤的自觉性。

3、正确掌撑和了解运动项目的技术要求。

4、做好准备活动。

5、加强运动中的保护。

老师们、同学们：安全，对于每一个人都是最基本的需要。
由于各种案件发生的不可预测性，突发事件不可避免。但只
要我们加强教育、时刻提醒，做到警钟长鸣，高度重视安全
防范意识的培养，才能体现“关注安全，关爱生命”。安全
教育没有终点！

安全在我心手抄报内容简单篇四

1、隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。

2、消防安全祝您平安。

3、爱护消防器材，掌握使用方法。

4、抢险救援，为您服务。

5、消防保平安，千金及不上。



6、增强全民消防意识，提高全民消防履行消防安全职责，规
范消防安全。

7、建一流班子，带一流队伍，干一流消防，创一流业绩。

8、消防设施别乱动，扑救火灾有大用。

9、消防车载着不同的设备，但却消灭同一个目标。快乐的走
出火场。

10、消防工作贯彻预防为主防消结合的方针。

11、坚持科技发明，掌握科学技术，争当科技先锋。

12、防火思想松一松，火灾事故攻一攻。

13、努力建设一个强大的.现代化的特别能战斗的消防部队。

14、爱惜自己家园，驱逐火灾隐患。

15、只有防而不实，没有防不胜防

16、单位在消防管理工作中，要依法自我管理自负责任。

17、消防常识永不忘，遇到火情不惊慌。

18、疏忽消防一瞬，毁掉幸福一生。

19、安全用火，幸福你我。

20、消防官兵为人民，望君遵守《消防法》。


