
2023年合理膳食计划 幼儿园膳食工作计划
(优秀5篇)

制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。因此，
我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。
以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

合理膳食计划篇一

本着卫生、安全、富有营养、利于消化的总要求，每周为幼
儿制定营养食谱，做到品种多样，搭配合理并保证按量供给。
为了提高伙食质量，我们在菜肴的搭配、烹饪上下功夫，？
保证幼儿吃饱吃好。并广泛听取老师和家长的意见建议，发
现问题，共同讨论，调整食谱，保证幼儿各类营养素摄取均
衡。同时我们还将每天的菜谱向家长公布，让家长了解自己
孩子在园的用餐情况，增加幼儿伙食的透明度。在饮食卫生
方面，严把了采购、验收关，发现变质的原料一律退回；同
时严格按照预防性消毒及烹调加工的要求进行日常操作，对
所有进口食物进行了留样，并做好了留样登记。

加强理论学习，按照操作规范，强化细节、规范、严谨操作，
增强服务意识。？积极地利用休息的时间进行理论实践学习，
通过案例、理论学习及技能展示来切实提高理论操作水平。
并做好记录，以理论指导实际工作，从而提高工作质量。认
真参加校内、园内的政治学习，提高思想素质和服务意识。
通过学习卫生工作管理条例和食堂操作规范，做好安全卫生
工作。明确自己的工作职责，确保幼儿、教工的饮食安全。

1、严格执行各项制度。把好食品的采购、验收、入仓、烹饪、
运储、分发等各个环节的安全卫生关。严格按规程操作各类
设备，不违章违规操作。经常检查设备的运行情况，确保设



备安全运行，设备出现异常立即维修或报修。

2、严把进货关。做好食品的进货关与检查检验关，杜绝假冒
伪劣和“三无”？（无生产厂家、无生产日期、无保质期限）
食品进入食堂；坚决杜绝采购过期、腐、？烂变质、？污秽
不清，？混有异物或其他感观性状异常等可能对人体健康有
害的食品，？做好购买食品的`索证工作。

3、严格做好食品的加工关。对所加工食品做到煮熟煮透，尽
可能做到色香味俱佳。必须做到生熟分开。

4、认真做好食堂内外的卫生。每天做好食堂及食堂外场地等
场所的清洁卫生工作，始终保持整齐清洁。

5、每天做好消毒工作。餐具必须做到一清、二涮、三冲、四
消毒，消毒后的餐具存放在保洁厨中。严禁使用未消毒餐具
及加工用具。

6、加强食堂仓库的管理，进出货及时登记，保证幼儿摄盐量、
摄油量等不超标。

幼儿园食堂的安全卫生管理工作直接关系到孩子们的健康与
幼儿园的稳定发展。在今后的工作中，我们会不断探索实践，
不断总结反思，将食品卫生工作纳入日常重点工作范畴，更
出色地完善各项工作。

1、在做好以上工作的同时，还要积极参加学校组织的各项活
动，积极参加校委会、学校例会。平时多到分管年级组了解
教师上课、办公、生活情况，及教师办班补课等不良现象，
发现问题及时解决。

儿童是人类生存的出发点，作文大全也是人类发展的未来，
本学期的保健工作要根据《幼托机构保健工作规程》，着力
进步全园保教职员的业务素质和专业程度，进步幼儿的生活



质量，保障他们的健康成长。

1、把安全工作放在首位，加强安全工作治理力度，落实各项
安全制度和安全措施。戒备于未然，杜尽责任事故，做好意
外损伤事故的预防和处理工作。

2、抓好食品卫生工作，加大食堂治理工作力度，把好食品卫
生关、进货关，严禁不符合卫生请求的食品进进园内，杜绝
食物中毒事故。同时要在保证幼儿平衡膳食的基础上想方设
法降低本钱，努力克服物价上涨等不利因素，保持伙食[—找
文章，到]收支平衡。

3、严格按照《苏州市幼托机构卫生保健工作标准》的请求，
在市妇保所领导下，规范各项卫生保健工作，使保健工作上
个新台阶。

4、落实卫生保健制度，做好班级日常保育治理的各项工作、
加强安全健康教导。

（一）晨检工作

晨检是幼儿园的第一关口，通过晨检懂得幼儿的健康状态，
检查幼儿的个人干净卫生，做到对疾病的早创造、早隔离和
早治疗。

1。做好五大官的检查（包含皮肤、精力状态），

2。询问幼儿在家吃饭情况、睡眠、大小便有无异常。

3。检查幼儿是否携带不安全物品来园。

4。做好药物登记，懂得班里沾染病情况。

（二）卫生工作



努力抓好幼儿园卫生，给幼儿一个整洁、舒适的环境，对新
生加强卫生惯例教导。

2。保健职员定期检查卫生。

3。对新生加强卫生惯例教导，做好盥洗、进厕、午餐、昼寝、
个人卫生等环节惯例教导

（三）消毒防病工作

根据季节变更有重点地抓好各类沾染病防治工作，切实做好
消毒和预防服药；

1。保育员根据幼儿园消毒工作请求每天完成各项消毒工作，
并做好记载；

2。在各类疾病风行期增长消毒工作的密度；

3。在沾染病风行期间做好全园幼儿的预防服药。

4。保证幼儿每天2小时以上的户外运动时间，进步幼儿免疫
能力。

（四）食堂卫生

1。外来职员不能进入食堂。

2。食堂职员必须戴帽子，避免头发掉入菜中，操作前做好手
的消毒工作，工作服勤洗勤换。

3。每天做好餐具的干净和消毒工作。

4。杜绝吃隔夜饭现象。

5。把好食物采购验收关。



6。重点做好灭蚊蝇，保持整洁、干净的食堂。

（五）公道安排饮食

合理膳食计划篇二

1、把安全工作放在首位，加强安全工作治理力度，落实各项
安全制度和安全措施，工作计划《幼儿园膳食工作计划》。
戒备于未然，杜尽责任事故，做好意外损伤事故的`预防和处
理工作。

2、抓好食品卫生工作，加大食堂治理工作力度，把好食品卫
生关、进货关，严禁不符合卫生请求的食品进进园内，杜绝
食物中毒事故。同时要在保证幼儿平衡膳食的基础上想方设
法降低本钱，努力克服物价上涨等不利因素，保持伙食[-找
文章，到]收支平衡。

3、严格按照《苏州市幼托机构卫生保健工作标准》的请求，
在市妇保所领导下，规范各项卫生保健工作，使保健工作上
个新台阶。

4、落实卫生保健制度，做好班级日常保育治理的各项工作、
加强安全健康教导。

（一）晨检工作

晨检是幼儿园的第一关口，通过晨检懂得幼儿的健康状态，
检查幼儿的个人干净卫生，做到对疾病的早创造、早隔离和
早治疗。

1.做好五大官的检查（包含皮肤、精力状态），

2.询问幼儿在家吃饭情况、睡眠、大小便有无异常。



3.检查幼儿是否携带不安全物品来园。

4.做好药物登记，懂得班里沾染病情况。

（二）卫生工作

（三）消毒防病工作

根据季节变更有重点地抓好各类沾染病防治工作，切实做好
消毒和预防服药；

1．保育员根据幼儿园消毒工作请求每天完成各项消毒工作，
并做好记载；

2.在各类疾病风行期增长消毒工作的密度；

3.在沾染病风行期间做好全园幼儿的预防服药。

4.保证幼儿每天2小时以上的户外运动时间，进步幼儿免疫能
力。

1.外来职员不能进入食堂。

2.食堂职员必须戴帽子，避免头发掉入菜中，操作前做好手
的消毒工作，工作服勤洗勤换。

4.杜绝吃隔夜饭现象。

5.把好食物采购验收关。

6.重点做好灭蚊蝇，保持整洁、干净的食堂。

合理膳食计划篇三

依据幼儿园《保教指南》的学习，我们依然会坚持做好幼儿



园的保教工作，切实提高本园的保教质量，关注幼儿的全面
发展，使本地幼儿享受到优质的幼儿教育。

坚持以《幼儿园工作规程》和《纲要》为指导，学《纲要》，
用《纲要》;学《保教指南》，用保教指南，认真学习教育局
对幼儿教育工作的意见，结合本园实际，尽力让最新的理念
与精神落实到我园的保教管理和保教第一线中，使幼儿在园
能得到快乐的玩耍与学习，使幼儿园的保教队伍焕发新的活
力，较好地促进儿童富有个性的发展。

落实新的保教常规制度，注重考核的量化;规范一日保教活动，
坚持保教并重;围绕实际问题开展教研，加强教研工作的引领
性;密切家园联系，共育幼儿;加大对外宣传力度，充分利用
家长口碑;提高教师综合能力，培养一专多能的教师;培养幼
儿富有个性的发展。

(一)落实新的保教常规制度，促进保教规范发展。

良好的制度是保证一切工作有序高效进行的保障，幼儿园原
来的保教常规制度在一定程度上促进了幼儿保教质量的提高，
但是也存在着一定的问题，因此，本学期我们将实行新的保
教常规制度，以进一步落实和促进幼儿园保教工作。新的制
度力求将关注的目光投向幼儿一日生活中的各个生活环节、
集中教育活动、游戏教育活动以及保教人员学习和日常工作
常规方面。幼儿园期望通过这种常规制度的导向引导大家注
重落实一日保教规范，注重提高教育教学能力，注重幼儿的
游戏教学，使幼儿园的保教工作真正落到实处。

在做好保育的前提下提高教育能力才能促进幼儿的全面发展。
因此，老师们要结合自己所任教领域，自觉主动找时间加强
学习，树立和落实正确的教育观、儿童观、发展观，不断反
思，这样才能从根本上保证教育教学能力的提高，培养好幼
儿。



要按计划落实保教管理。要做到早安排，结合保教一线的具
体问题，经常深入一线，观摩活动，(让教师每人选择1―2亮
点)及时有效地实施保教管理，注重互帮、互学与引导、支持
并重，对教学过程、一日保教活动进行探讨，思考并提出适
宜的意见与建议。管理中注重量化考核，注重严格公正及时，
切实为保教一线服好务。

各班级教师要重视幼儿园全园性工作与本班工作的结合，重
视本班保教的衔接工作，教师与教师之间的交接工作，对幼
儿的保教要求本班教师要经常沟通交流，注重教育的一致性。
要定期分析本班班务工作现状，管理好本班的班务工作。

(二)围绕实际问题开展教研。

本期教研工作的重点是，“三个意识”工作中遇到的'一些实
际问题开展教研，教研组长要充分发挥示范引领作用，提高
教研实效。各教研组长要通过示范、引领、交流、讨论等多
种形式，为新老教师的成长搭建平台。我们期望通过教研既
能培养一专多能的教师，培养新的骨干教师，又能探索出一
些教研的方法，提高教研的质量，并能通过研究来提高教育
教学的质量，达到以研促教的目的。

(三)密切家园联系，共育幼儿

《纲要》总则里指出，“幼儿园应与家庭、社区密切合作，
与小学相互衔接，综合利用各种教育资源，共同为幼儿的发
展创造良好的条件。”家园合作已经成为关系教育成败的重
要因素，尤其是农村幼儿教育，家长的意识有时就能左右幼
儿园教育。因此，要让农村幼儿受到良好教育，必然要注重
引导家长树立正确的教育观、儿童观。本期的家园联系工作，
教师要主动宣传我们所做的一切，要让家长深入了解我们的
工作。幼儿园在家长会、家长开放日、宣传栏中要结合实例
宣传正确的儿童观，引导家长树立正确的育儿观。



教师要经常将幼儿的各种成果向家长展示，增进家长的理解、
支持与配合，使家园协调一致，促进幼儿发展。

(四)幼小衔接工作。

首先是做好两点间的交流，利用教研这一阵地加强两点教学
活动的交流互动，互学所长，互补所短，促进思想与教学的
共同融合。另一方面是做好幼小衔接工作，在交流互动中，
纵向的看待孩子在大班和在一年级的共同与异性，思考教学
的适宜性，探讨大班怎样来做好幼小衔接工作。

(五)具体工作安排

八月份：

1、教师业务学习。

2、建立教科研项目

3、班级布置

4、学习制度与常规。

5、制定教学计划。

6、班级保育活动观摩。

7、检查各班区角游戏材料配备准备工作。

8、结合观摩活动，组织保育研讨活动。

9、 整理幼儿档案资料。

九月份：



1、班级常规观摩活动。

2、评选常规优胜班

3、幼儿体检

4、组织听课、评课活动。

5、家长问卷调查活动

6、召开家长会活动。

7、进行大型教研活动。

8、幼儿广播操大赛

9、评选明星教师

10、幼儿主题活动：我爱祖国妈妈十月份：

1、我的“新发现”经验交流活动。

2、书画作品大赛。

3、教研“一课多讲”活动

4、教学反思活动

5、幼儿区角活动：我是小小安全员

6、玩教具大赛活动

7、幼儿美工活动：寻找秋天的脚印。

8、优秀教案展



9、幼儿活动：幼儿作品征集活动

10、评选本月明星教师。

十一月份：

1、教研“一课多讲”活动

2、进行教科研成果展

3、 “好宝宝”评选活动

4、幼儿安全知识大检查

5、课件评比活动

6、 “家园共育感触多”专栏活动

7、抽查教案、上课、班管等情况

8、教师基本功大赛

9、评选本月明星教师

十二月份：

1、本学期工作汇报

2、评选本学期优秀教师、优秀保育工作者

3、准备迎新年活动

4、 整理入档工作戏的发展，家长参与)



合理膳食计划篇四

本着卫生、安全、富有营养、利于消化的总要求，每周为幼
儿制定营养食谱，做到品种多样，搭配合理并保证按量供给。
为了提高伙食质量，我们在菜肴的搭配、烹饪上下功夫，？
保证幼儿吃饱吃好。并广泛听取老师和家长的意见建议，发
现问题，共同讨论，调整食谱，保证幼儿各类营养素摄取均
衡。同时我们还将每天的菜谱向家长公布，让家长了解自己
孩子在园的用餐情况，增加幼儿伙食的透明度。在饮食卫生
方面，严把了采购、验收关，发现变质的原料一律退回；同
时严格按照预防性消毒及烹调加工的要求进行日常操作，对
所有进口食物进行了留样，并做好了留样登记。

加强理论学习，按照操作规范，强化细节、规范、严谨操作，
增强服务意识。？积极地利用休息的时间进行理论实践学习，
通过案例、理论学习及技能展示来切实提高理论操作水平。
并做好记录，以理论指导实际工作，从而提高工作质量。认
真参加校内、园内的政治学习，提高思想素质和服务意识。
通过学习卫生工作管理条例和食堂操作规范，做好安全卫生
工作。明确自己的`工作职责，确保幼儿、教工的饮食安全。

1、严格执行各项制度。把好食品的采购、验收、入仓、烹饪、
运储、分发等各个环节的安全卫生关。严格按规程操作各类
设备，不违章违规操作。经常检查设备的运行情况，确保设
备安全运行，设备出现异常立即维修或报修。

2、严把进货关。做好食品的进货关与检查检验关，杜绝假冒
伪劣和“三无”（无生产厂家、无生产日期、无保质期限）
食品进入食堂；坚决杜绝采购过期、腐烂变质、污秽不清，
混有异物或其他感观性状异常等可能对人体健康有害的食品，
？做好购买食品的索证工作。

3、严格做好食品的加工关。对所加工食品做到煮熟煮透，尽
可能做到色香味俱佳。必须做到生熟分开。



4、认真做好食堂内外的卫生。每天做好食堂及食堂外场地等
场所的清洁卫生工作，始终保持整齐清洁。

5、每天做好消毒工作。餐具必须做到一清、二涮、三冲、四
消毒，消毒后的餐具存放在保洁厨中。严禁使用未消毒餐具
及加工用具。

6、加强食堂仓库的管理，进出货及时登记，保证幼儿摄盐量、
摄油量等不超标。

幼儿园食堂的安全卫生管理工作直接关系到孩子们的健康与
幼儿园的稳定发展。在今后的工作中，我们会不断探索实践，
不断总结反思，将食品卫生工作纳入日常重点工作范畴，更
出色地完善各项工作。

在做好以上工作的同时，还要积极参加学校组织的各项活动，
积极参加校委会、学校例会。平时多到分管年级组了解教师
上课、办公、生活情况，及教师办班补课等不良现象，发现
问题及时解决。

合理膳食计划篇五

在幼儿园就读的家庭经济困难儿童、孤儿和残疾儿童可以申
请我园幼儿园入园资助金。

1、重点优抚对象。

2、城乡低保家庭幼儿。

3、儿童福利机构孤儿及社会散居孤儿。

4、父母双残或单残。

5、家庭主要成员长期患病或丧失劳动能力造成生活困难的幼



儿以及残疾幼儿；

6、因重大自然灾害或其他突发事件造成家庭经济困难的幼儿。

入园补助金标准为平均每人每年1000元。入园补助金主要用
于家庭经济困难在园儿童保育教育和生活补助。

受助儿童覆盖面为在园儿童数的10.08%。补助经费实行“按
学年申报、分学期拔付”的办法。

1．幼儿园将上级部门下达的资助名额在园内张榜公布并告知
儿童家长（法定监护人，下同）。

（1）低保家庭儿童。须如实提供民政部门发放的低保证及其
复印件两份；

（2）孤儿。须提供民政部门发放的儿童福利证及其复印件两
份；

（3）残疾儿童（残疾家庭儿童）。须提供残联发放的`残疾
人证及其复印件两份；

（4）烈士子女。须提供民政部门烈士子女的证明及其复印件
两份；

（5）因重大疾病、意外灾难等原因导致影响家庭基本生活的
特殊困难家庭儿童，需有有县级医院医生的诊断书、实际居
住地镇政府（街道办）、村委会（社区居委会）共同出具的
意外灾难等而致家庭经济困难的证明。

1、幼儿园按照公平、公正、公开的原则进行严格审核。由各
班班主任初审，小组调查、核对、园长审核、确认。

2、经审核确认后，幼儿园将补助的幼儿花名在园公示5天。



资助金到位后，及时发放到受助儿童监护人手中。幼儿园每
年春季学期5月10日前，秋季学期10月20日前完成幼儿在园情
况统计，对事假连续一周以上、或无故旷课达10次者取消其
本学期受助资格。对取消其受助资格的幼儿需在园内进行张
榜公布。

幼儿园20xx年4月1日


