
最新老人与海体会感悟(实用8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望
能够帮助到大家。

老人与海体会感悟篇一

“人可以被毁灭，但绝不能被打败”。这一句话，出自海明
威的—《老人与海》。

本书主要讲了一位——古巴的一个名叫圣地亚哥的老人，在
八十四天没有打到鱼的情况下在海里漂泊。在八十五天的时
候，老人（也就是圣地亚哥）捕到了一天巨大的马林鱼，这
条鱼与老人搏斗将近两天两夜，最终这一条大鱼被老人刺死
了。在返行的过程中，老人运上了鲨鱼，虽然与鲨鱼的搏斗
中胜利了，但只留下了鱼的骨架。

我觉得故事中的老人的品质是十分值得我们学习的，虽然他
在与鲨鱼搏斗的过程中，马林鱼只剩下了骨架，但是他与马
林鱼在水中搏斗了两天两夜，最终将马林鱼给刺死了，这告
诉了我们要有坚持不懈、永不言弃、用于抗争的.精神品质。
只有这样子，你才能得到胜利，品尝到胜利的喜悦，才能明
白其中的道理。

此时不禁让我想起原先的我是多么的是软弱，只要遇到什么
挫折、困难，就想放弃，例如：原先我的踢得不是很好，我
很想放弃，但读了海明威的《老人与海》后，我就觉得这一
点困难能算得了什么，我要坚持，不能放弃。

人生就是这样，何尝没有困难，没有坎坷呢？只要我们敢勇
于面对困难，没有什么困难是我们解不开，打不倒的，只要



我们迎接困难，就一定是会成功的！

老人与海体会感悟篇二

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象.古巴的一个名叫圣
地亚哥的老渔夫,独自一个人出海打鱼,在一无所获的84天之
后钓到了一条无比巨大的马林鱼.这是老人从来没见过也没听
说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼.鱼大劲也大,拖着小
船漂流了整整两天两夜,老人在这两天两夜中经历了从未经受
的艰难考验,终于把大鱼刺死,拴在船头.然而这时却遇上了鲨
鱼,老人与鲨鱼进行了殊死搏斗,结果大马林鱼还是被鲨鱼吃
光了,老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架.

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”,“人尽可以被毁灭,但
却不能被打败.”这就是《老人与海》想揭示的哲理.不可否
认,只要是人就都会有缺陷.当一个人承认了这个缺陷并努力
去战胜它而不是去屈从它的时候,无论最后是捕到一条完整的
马林鱼还是一副空骨架,这都已经无所谓了,因为一个人的生
命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了.曾经为自己
的理想努力追求过、奋斗过,难道他不是一个胜利者吗?老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者.从世俗
胜利观的角度看,老渔夫不是最后的胜利者,因为尽管开始他
战胜了大马林鱼,但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了,他只是
带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上,也就是说,鲨鱼才是胜
利者.可是,在理想主义者眼里,老渔夫就是胜利者,因为他始
终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和投降.就如
音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁,但我不能被征服”.

人性是强悍的,人类本身有自己的限度,但正是因为有了老渔
夫这样的人一次又一次地向限度挑战,超越它们,这个限度才
一次次扩大,一次次把更大的挑战摆在了人类面前.在这个意
义上,老渔夫圣地亚哥这样的英雄,不管他们挑战限度是成功
还是失败,都是值得我们永远敬重的因为,他带给我们的是人



类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求.它的道路漫长、艰难,而且
充满坎坷,但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战,
他将永远是一个真正的胜利者!

老人与海体会感悟篇三

一个人并不是生来要被战胜的，你尽可以把它歼灭掉，可就
是打不败他。圣地亚哥说。读完这本书让我更直观的体会到
了这句话的背后的真正含义。

合上这本书，我的心依旧沉醉在汹涌澎湃的大海中。它让我
懂得了什么是坚持，什么是坚韧。每一次，圣地亚哥的这句
话，在我面对困难时，赐予我莫大的志气。

海风拂过大海，充满着一股血腥味，圣地亚哥掌控着船，拖
着一架巨大的鱼骨，在茫茫大海中返航。这一次，圣地亚哥
最终捕到了一条大鱼。这条大鱼引来了很多猛烈的鲨鱼，刚
刚制服大鱼的圣地亚哥力倦神疲，但是圣地亚哥为了爱护辛
辛苦苦捕来的'鱼，与鲨鱼们斗了两天两夜，始终没有退缩。
最终，大鱼只剩下一架残骨。

虽说最终的结果还是失败，但他在我的心中恒久是英雄。一
位英雄，就是不怕一切困难，坚韧不屈。圣地亚哥在经验
了84次挫败后接着出海打鱼，与大鱼周旋，与鲨鱼搏斗，可
以说，他的经验谁都没有经验到过。可就这样一次次的挫折，
磨炼了老人坚韧的意志力，造就了一个不败的神话。

前几天，在新闻当中，我又看到了霍金，他与圣地亚哥有几
分相像。霍金拥有异乎常人的头脑，17岁就考上了剑桥高校，
21岁时得知自己患上了不治之症后，消沉过一段时间。医生
当时预料他最多只能活两年，但两年后状况并没有比想象的
糟糕。霍金充溢了斗志，胸怀显得更款管，克服了重重困难，



反而接着为人类的科学发展做出了杰出的贡献。在他的眼中，
重要的是一个人生命的价值，而是他克服困难的意志力。

面对磨难，我们不仅要付出艰辛的汗水，即使最终没有胜利。
，既然努力过了，就不会有缺憾。这正是挫折搭成了一座通
向强者的桥。人的一生当中，只要我们秉持一颗不屈的心，
总有一天我们会踏上胜利的道路，人生也会更加精彩!

老人与海体会感悟篇四

简直是太恐怖了!我会彻底崩溃的!或许，你会这样喊。对于
我们而言，这的确不行思议。但是，就有这么一个人，遇上
了这件恐怖的事。

老人在海上遇到了极具战斗力的登多索鲨鱼，它能游得像海
里最快的鱼一样。

前来攻击的不仅仅是第一条鲨鱼，紧接着其次条、第三条、
第四条、第五条老人能用的工具都体无完肤了你肯定想知道
后面的故事吧，就赶快翻开《老人与海》吧!

当你真正读《老人与海》时，你就会发觉它不仅仅是一个故
事。单纯的故事不会如此剧烈地震撼着你的心。

一个人可以被毁灭，但不能给战胜。这是文中老人说的话。

老人与海体会感悟篇五

轻舟一扁，在一望无际的大海边缘，一位白发苍苍的老人孤
独的身影置身在小船中。这是在《老人与海》中主人公一位
平凡的老人圣地亚哥给我的第一印象，“他消瘦憔悴，在脖
颈上有很深的皱纹。腮帮上还有许多的褐斑。”作者海明威
将他刻画得如此普通，可是在我读完后却再也不敢说他普通
了。



老人圣地亚哥以捕鱼为生，却有一次连着84天一条鱼也没有
捞到，在凭借着坚定的信念与高超的技术，在一无所获的84
天后，他终于钓到一条巨大无比的马林鱼，这是老人从来没
有见过也没有听说过的比他的船还要长两英尺的一条大鱼，
赢得了物质与精神的双重胜利。但是鱼大劲也大，马林鱼拖
着小船游走了很远，漂走了整整两天两夜，圣地亚哥在这两
天两夜中经历了从未经受过的艰难的考验，终于把马林鱼刺
死并拴在船头。然而却遇到了鲨鱼，将老人辛苦的成果吃的
只剩下骨架。

作者海明威为什么要让老人失败，按书中老人曾说过的`一句
话来讲“一个人并不是生来就被打败的，人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”我想这大概就是作者想要告诉我们的道
理吧。

老人与海体会感悟篇六

失败，在许多人的眼中是非常可怕的，它一旦猖狂起来，就
能击溃人的斗志，让人彻底崩溃，失去生活的希望。如果失
败战胜不了你，而是被你踩在脚下，那么，成功必定属于你。
著名作家海明威在《老人与海》中塑造的那位老人就是一个
敢与失败作斗争的例子。《老人与海》主要讲了一位名叫桑
地亚哥的老渔翁一次特别的打鱼经过。在连续八十四天没有
打到一条鱼后，但在第二天，他非常幸运地捕获到了一条巨
大的大马林鱼，那条马林鱼是他平生捕到的最大的一条鱼，
那条鱼比他的小船还要长2英尺呢！马林鱼的身体大，力气自
然也大。它拖着老人和小船在海上漂流了两天两夜，老人在
这两天两夜中经历从来没有经历过的艰难考验。大马林鱼在
大海上奋力挣扎，企图逃回大海，老人为了制服马林鱼，精
疲力竭、皮开肉绽，但他并没有向大马林鱼屈服，他凭着顽
强的意志，终于把大马林鱼扎死，拴在了船头。

然而，幸运并没有出现，等待老人的是更大的考验。一群嗅
着血腥味而来的大鲨鱼与已经皮开肉绽的'老人展开了殊死博



斗。最后老人的命虽然保住了，但鲨鱼们吃光了大马林鱼，
老人拖回去的最终是一副光秃秃的骨架……人生的道路是曲
折坎坷的，遇到失败是再平常不过的事，我们应该时时刻刻
拥有一颗坚强、不屈服的心来面对失败。成功就一定会向我
们走来。

老人与海体会感悟篇七

《老人与海》是美国作家海明威最满意的作品之一，是海明
威个人世界观和人生观的结晶。故事讲的是一位名叫圣地亚
哥的渔夫接连八十四天在海上捕鱼，却一条也没有钓到，终
于在第八十五天钓到了一条大马林鱼，但由于大马林鱼的体
积太大，在两天两夜的斗争中，被一群鲨鱼吃完了肉，以至
于拖上来是只剩下了一副鱼骨架。

这当然是一个残忍的.现实，虽然圣地亚哥最后并没有吃到鱼
肉，但是他的尊严得到了维护，不服输的坚韧形象也深深地
刻画在人们心中，人生不怕失败，怕的是屈服，失去面对失
败的勇气。

也许圣地亚哥回去大睡了一觉后，又开始了他的捕鱼生活，
也许后来捕到了一条更大的鱼，也许他饱餐了一顿，然后就
就这样悠闲的过完了他的后半生，这也体现了海明威的人生
哲学，人类不向命运低头的斗士精神和积极向上的乐观主义。

人生本就该充满困难和挫折，但荆棘过后总是一片平坦，，
我们总该为梦想奋斗，也许我们又向失败低头的想法，但是
只要坚持，我们就可以成为像圣地亚哥那样的人。

老人与海体会感悟篇八

《老人与海》里的老人是个平凡的渔夫，但他的精神绝不容
小视!在连续打不到鱼的八十四天里，老人几乎要被饿死，面
容也非常憔悴，可那双水汪汪的眼睛却还炯炯有神。果真在



第八十五天，命运之神眷顾了老人，一条大马哈林鱼被老人
钓到了，可由于那大马哈林鱼太沉了，而且大马哈林精神也
很旺盛，使这场人与鱼的战斗持续了两天一夜。

了的时分，仍然有鲨鱼跑来吃大马哈林鱼，结果大马哈林鱼
的肉都被吃得一尘不染——老人懊丧了。当老人将大马哈林
鱼的巨大骸骨带回去时，全部人震惊了，那些小瞧老人连续
打不到鱼的人都不再说话。

是啊，当我们专注于一件事的时分，只要我们不放弃，就算
输了，我们在精神上也还是赢家!


