
2023年小班勤洗手活动教案 洗手小班健
康活动教案(大全5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大
家能够有所帮助。

小班勤洗手活动教案篇一

1、了解不洗手的危害

2、学念洗手儿歌，掌握正确的洗手方法

3、积极参与活动，敢于表达自己的想法

二、

物质准备：课件洗手儿歌

经验准备：幼儿自己有洗手的经历

1、故事引入

2、教师示范

教师一边念儿歌一边示范

3、讨论问题

什么时候需要洗手呢（饭前饭后便后打喷嚏后玩玩具后等）

怎样知道小手洗干净了没？（闻一闻摸一摸看一看）



小班勤洗手活动教案篇二

1、知道饭前便后要洗手。

2、乐意与大家一起念儿歌。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

布娃娃一个。

1、教师采用语言引发孩子学习的兴趣。

“咦，是谁在哭呀？”教师幼儿寻声找到一个布娃娃。

让幼儿说说布娃娃为什么会哭。

2、布娃娃哭述肚痛的原因，请幼儿告诉布娃娃吃东西前该怎
样做。

3、教师介绍洗手的正确方法：

卷袖子——搓手心——搓手背——擦肥皂——冲干净——摔
摔干——擦毛巾

4、教师边念儿歌边示范洗手动作。

5、请幼儿一起练习洗手方法。

6、幼儿到水池边洗手，教师发现问题，进行个别指导。

7、告诉幼儿饭前、便后以及手玩脏后都要洗手。



附：

洗手

搓搓搓，搓手心，

搓搓搓，搓手背，

换只手，再搓搓，

摔三下，一、二、三，

擦毛巾，擦干净！

洗手是幼儿每天都要做的事情，活动中，我先让幼儿来示范
如何正确洗手，在老师的引导下，幼儿能做到先卷起袖子，
然后手心搓搓，手背搓搓，并告诉老师不能玩水。结合动作，
幼儿较容易地学会了儿歌，而且能边唱念边表演，效果很不
错。但在之后的实践环节中，有的幼儿没有老师的提醒就又
开始了玩水，可见，不玩水的行为个别幼儿还是不能控制好
自己，需要老师的随时提醒。当然，在一次活动中就想改变
幼儿玩水的坏习惯，确实不可能，这需要老师在平时对引导
多提醒，在日常生活中，慢慢地使幼儿养成正确洗手的好习
惯。

小班勤洗手活动教案篇三

在本学期期中抱团研讨的活动中，先由刘老师设计教学活动；
接着由戴老师组织教学活动；再由我来进行说课活动。在任
务分配下达之后，我们抓紧时间从选材到设计教学活动的流
程到修改活动教案到试讲研讨再到讨论撰写活动的说课稿，
各项任务都在计划中，井然有序的进行着，并且顺利出色的
完成。



本次活动设计符合小班幼儿年龄段的特点，幼儿非常感兴趣。
整节教学活动下来，我们在活动前期的准备工作是做得很充
分很到位的，为教学活动的顺利开展奠定了良好的基础。在
活动过程中，戴老师运用情景贯穿始终，运用各种方法突破
活动中的重难点。

幼儿在整节课中都能够跟着老师的思路参与活动，情绪愉快
饱满。并能够在课后很好的进行延伸部分的学习，能够很好
的联系生活实际，在生活中进一步学习洗手的正确方法，从
中逐步掌握并形成好的习惯。

在设计活动教具时，我们三位老师展开了积极的讨论，最后
分工合作，录制了洗手课件；以照片的形式制作成了洗手的
步骤图卡；还上网搜寻到一段细菌视频。活动中，洗手的儿
歌也是我们根据洗手的基本步骤改编的，我们先后改编了三
次，最开始我们改编了最详细的一首儿歌，在试教时，发现
儿歌太长，幼儿的活动时间也无形中增加了许多，后来考虑
到儿歌太长，不便于幼儿学习和记忆；因此，我们为儿歌做
了第二次的改编，把儿歌中的语句略缩减了些，念起来通顺
许多，可是在试教时，还是遇到了不顺；于是，我们接着为
儿歌做了第三次的改编，这次我们把儿歌改编的短小精炼，
幼儿学习、记忆起来方便多了，在接下来的试教中也尝试过
了，效果不错，最后就完成了儿歌改编的任务。

在活动中，洗手课件、洗手步骤图卡和细菌视频这些教具的
运用为活动能有序开展，起到了决定性的作用，而且很成功。
不足之处在于，我们在周一下午试教的时候，由于是下午天
色已经暗下来，我们坐在小朋友的座位上能够很清晰的'看到
图卡上的内容，没有出现反光的现象；我们没有考虑到第二
天上午开课时，太阳光照射下所产生的影响，所以就产生了
一些干扰因素。我们考虑到要给幼儿一个连贯性、完整性，
所以吸收课件和洗手的步骤图卡都是统一的，由我们三位老
师合作制作的，幼儿看起来很熟悉。因此，反光的问题是今
后值得我们进一步研讨的一个问题，会想出更好的办法来改



进这一问题。

小班勤洗手活动教案篇四

《纲要》“共同生活”小班中提出“幼儿学习洗手、洗脸，
有一定的独立性”，“病从口入”是人人皆知的卫生道理，
因此，要养成勤洗手的好习惯从儿时做起尤为重要。手、口
动作频繁，是幼儿期的年龄特点，手经常接触到外界的各种
物体，最易受到污染，幼儿在不经意间，易将不洁东西吃进
体内而生病。鉴于此，我在随机教育中对幼儿进行勤洗手良
好习惯的培养与日常生活相结合。因此，在小班初期组织专
门的集体教育活动对幼儿开展健康教育内容，是十分必要的，
也是有价值的。本次活动抓住幼儿的兴趣，采用图片、步骤
图、动画片、儿歌等直观形象的手段，让幼儿了解洗手的重
要性，学习洗手的步骤，养成勤洗手、讲卫生的好习惯。

活动开始，我以幼儿洗手的照片直接进入主题，让幼儿知道
为什么要洗手？为了体现以幼儿为主体的教育原则，我尽量
避免自己一人说教的形式，首先是鼓励幼儿自己来介绍洗手
的方法，尽管幼儿只会搓搓手心、搓搓手背，但是我还是让
孩子们上来演示给大家看，提高幼儿参与活动的积极性。然
后，通过观看洗手步骤图、念儿歌、听“洗手歌”来感知洗
手的正确方法。在感知的过程中我与幼儿一起空手进行洗手
练习。通俗易懂的儿歌，具体形象的演示，富有激-情的`语
言，再加上有徒手练习做铺垫，先前进行个别的纠正和辅导，
使得实际练习得以有条不紊地顺利开展。在这里，教师更关
注的是幼儿洗手操作练习的过程，而不是操作的结果，允许
幼儿在洗手过程中出现问题后再引导他们关注洗手的步骤图，
因此取得了很好的教育效果。

最后是洗手，此环节我为幼儿创设了学洗手的操作活动，由
于第二个环节引导和讲解非常细致，前期准备工作也很充分，



让幼儿真切观察和感知到如何能把小手真正洗干净的真实过
程，所以孩子们都会用正确的方法来洗手了。

小班勤洗手活动教案篇五

1、学习正确的洗手方法，知道在饭前饭后、点心及大便后要
洗手。

2、学会念《洗手》儿歌

一条脏毛巾

老师：今天我听到毛巾架上有哭的声音，我走过去一看（举
起脏毛巾）这条毛巾对我说：“有一个小朋友手没洗干净就
在我身上擦了，你看，把我身上擦脏了。”

提问：1、谁在哭啊？

2、毛巾为什么哭？

3、怎样让毛巾不哭？

1、老师边示范边念儿歌；“搓搓搓，搓手心，搓搓搓，搓手
背，换只手，再搓搓，冲冲冲，冲冲手，冲冲冲，冲干净，
关上龙头耍三下，一二三。”

2、幼儿先在坐位上边学儿歌边练习洗手方法，学念儿歌，老
师边检查幼儿洗手方法是否正确，边对个别幼儿进行辅导。

3．组织幼儿在水池边，，实地练习一次洗手。


