
最新考试上岸的祝福语 期末考试励志演
讲稿(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

考试上岸的祝福语篇一

你们好！我是七年级的学生会副主席，来自十七班的xx，今天
我要说的，是即将到来的期末考试。

上周五，我们学生会主席代表七年级,向八年级发出了超越八
年级的挑战，就在期末考试时候，一决雌雄!

现在许多班级也都有了自己挑战的对象，剩下的这二十多天，
就是我们履行诺言的时间!我相信，我们一定能获胜!

我们不会为以往的失败而伤感，更不会为以往的成功而骄傲。
我们会用好这段复习时间，再创新的辉煌!

上天很既仁慈又公正，它送给了我们每一个人，一天二十四
小时。无论你喜欢还是不喜欢，都是二十四小时!

如何用好这二十四小时，是我们必须要明白，要思考，要执
行的首要问题。

有的人很会珍惜时间，他们会用好每一天;每一小时;每一分
钟;每一秒钟!他用上天赐给的时间做了很多有意义的事，最
终换来了成就。

其实，这世界上的所有有成就的人：无论是国家元首、还是



科学家、抑或发明家，甚至生活在每一个平凡岗位的人，总
结他们最成功之处，就是运用时间的成功!他们都是运用时间
的高手!

成功的人，善用时间!消磨时间，必将庸碌!

我们大多数同学都是好样的，都是把时间当金子的强者。这
是我们超越自己，超越八年级的法宝。

然而，也有很少一些同学，没有意识到时间对自己的重要。
得过且过，浪费时间，让美好的时光白白的从自己的身边溜
走。

这二十几天的复习，是非常宝贵的。就请我们大家，配合老
师，认真复习好每一门功课，以扎实的知识，高涨的热情，
迎接我们即将到来的期末考试!

最后，有几句话与大家共勉：只争朝夕，在你茫然的时候;只
争朝夕，在你沮丧的时候;只争朝夕，在你懒散的时候，只争
朝夕，在你还拥有梦想的时候;太阳每天都是新的，生活永远
充满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹豫!

谢谢大家!

考试上岸的祝福语篇二

早上好！

每到学期末，我们总要发表同样的感慨：时间真的过得太快！
忙碌、充实、快乐的一个学期又将过去，不知不觉中我们又
要迎来期末考试。每一次考试不仅是对同学们一个学期以来
学业成果的一次检阅，更是对每个人的综合素质的一次挑战，
是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考查。



首先，要认真复习，积极迎考

子曰“温故而知新”，说到复习的重要性，一个成绩优秀的
学生不仅要肯钻研、会复习还应当是一个懂得掌握科学学习
方法的人。我们应学会在老师的指导下，把所学的知识认真
整理、归类，并全面系统地进行复习，做到熟能生巧，融会
贯通。如发现不懂的、未掌握的问题，要抓紧时间向同学、
老师请教，及时解决。学习中对薄弱环节更应认真对待，及
时弥补。以严谨、务实的态度，充分做好复习迎考工作。这
样，才能把遗憾变成慰藉，让有限的时间发挥巨大的能量！

其次，要调整心态，诚信考试

其实，我们除了把考试当成学业成绩的检测，还应将它看成
是对自己意志品质的磨练；我们必须对自己充满信心，同时
又要做到沉着冷静。

当然，我们还要认识到，每次考试还是一次人品的考评。自
觉遵守考试规则是每个学生必须具备的重要道德规范，
在“道德考试”中，真正的考官是我们自己。同学们，人类
用思想发掘的一切，而要靠劳动创造的一切。一粒沙里看出
一个世界，一朵鲜花里看出一个天堂，一次小小的考试印照
出你做人的德行。人生也正如一张大试卷，让我们把握好每
一次考验自己和自我考验的契机，表现出最高尚的道德水准
和最出色的心理状态以及最完美的知识境界！

最后，老师还有几点提醒：

1、合理安排复习时间。特别是初一同学，周一、周二下午没
有考试科目，要有序做好计划并遵循计划科学实施复习。初
二同学复习科目多，建议大家不要过分开夜车，否则就会适
得其反。

2、强化识记内容（诗文、词汇、公式、定理），将能拿到手



的分数尽入囊中。并能在老师们的指导下，总结答题规律和
技巧，举一反三、触类旁通，提高自己的复习效率。

3、沉着、严谨地对待每一程考试。做到认真审题、仔细分析、
细心推敲，先易后难。

总之，同学们，考试对我们来说虽是一种压力，但是我们只
要学会负重就不会跌倒；考试虽是一种挑战，但他也能磨练
我们的意志，坚韧我们的信念；考试更是一种难得的机遇，
因为它能提升我们自身的素质，让我们的人格在不断的挑战
中得到升华。预祝同学们期末考试考出自己理想的成绩！我
的发言完了。谢谢！

考试上岸的祝福语篇三

你们好，我是七年级的学生会副主席，来自十七班的xx，今天
我要说的，是即将到来的期末考试。

上周五，我们学生会主席代表七年级,向八年级发出了超越八
年级的挑战，就在期末考试时候，一决雌雄!

现在许多班级也都有了自己挑战的对象，剩下的这二十多天，
就是我们履行诺言的时间!我相信，我们一定能获胜!

我们不会为以往的失败而伤感，更不会为以往的成功而骄傲。
我们会用好这段复习时间，再创新的辉煌!

上天很既仁慈又公正，它送给了我们每一个人，一天二十四
小时。无论你喜欢还是不喜欢，都是二十四小时!

如何用好这二十四小时，是我们必须要明白，要思考，要执
行的首要问题。

有的人很会珍惜时间，他们会用好每一天；每一小时；每一



分钟；每一秒钟!他用上天赐给的时间做了很多有意义的事，
最终换来了成就。

其实，这世界上的所有有成就的人：无论是国家元首、还是
科学家、抑或发明家，甚至生活在每一个平凡岗位的人，总
结他们最成功之处，就是运用时间的成功!他们都是运用时间
的高手!

成功的人，善用时间!消磨时间，必将庸碌!

我们大多数同学都是好样的，都是把时间当金子的强者。这
是我们超越自己，超越八年级的法宝。

然而，也有很少一些同学，没有意识到时间对自己的重要。
得过且过，浪费时间，让美好的时光白白的从自己的身边溜
走。

这二十几天的复习，是非常宝贵的。就请我们大家，配合老
师，认真复习好每一门功课，以扎实的知识，高涨的热情，
迎接我们即将到来的期末考试!

最后，有几句话与大家共勉：只争朝夕，在你茫然的时候；
只争朝夕，在你沮丧的时候；只争朝夕，在你懒散的时候，
只争朝夕，在你还拥有梦想的时候；太阳每天都是新的，生
活永远充满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹
豫!

谢谢大家!

考试上岸的祝福语篇四

大家好!今天我演讲的题目是“调整心态，备战高考”。

考试固然意味着与他人竞争，但就个人的发展来说，归根结



底是同自己竞争，就是说通过考试来检验个人掌握知识的情
况，以便根据存在的问题加以改进。

因此，过分的担忧是毫无意义的，而且精力白白浪费在毫无
价值的猜测上，这种担心助长了个人的自卑情绪，使自己丧
失了应有的信心和勇气，这时，我们应该采取的态度是抓住
中心，排除杂念，立足于自我潜能的发挥。

利用大脑的“时限”，学习和休息合理安排，当头脑情形精
力充沛时，就要抓紧学习，当头脑疲劳时，可休息或做适当
的户外运动，以使脑神经细胞恢复正常。充足的睡眠可消除
疲劳，防止大脑过分活动产生抑制，消除紧张情绪，那种考
前通宵达旦，绝非良策。

文理搭配，看、听、读、背、做题相结合，避免单一枯燥的
学习方法，这样会提高学习记忆的效率。

考试难免紧张，但过度的紧张就会引起焦虑，所以一定要学
会自我放松。大家如果出现紧张情绪，可用听听音乐，适当
活动的方法自我放松。同时，还可以进行一些心理暗示。

考试的好与坏与你学的好与坏，付出的多少有关，曾经的成
绩不代表现在，更不代表未来，过去的已经过去了，我们现
在所能做的就是放平心态好好发挥自己的水平，放下过去，
专注现在。

祝大家在高考中取得优异的成绩。

谢谢大家!

考试上岸的祝福语篇五

上午好！



我今天国旗下的讲话的主题是《向期末考试做最后的冲刺》!

期末考试不仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点，
更是对每个人综合素质的一次挑战，是对同学们自信心、自
觉性、意志力的一次考验，也是同学们对老师辛勤工作予以
回报的时刻。希望同学们克服过于紧张、焦虑的情绪，沉着
冷静，以从容自信的态度面对期末考试。我们不能要求每个
人都成为优胜者，但我希望大家做一名追求进步、超越自我
的勇敢者。希望同学们能够抓住机会，充分展示自己，在这
收获的季节摘取胜利的果实。

从某种意义来说，期末考试对于我们既是终点又是起点，它
蕴含了太多的机遇和成功。因此，每一个学生都应该以严肃、
认真、负责的态度对待这次考试。

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌
握科学学习方法的人。同学们要充分利用好考试期间的自主
学习时间，把所学的知识认真整理、归类，发现不懂的问题，
要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应
认真对待，及时弥补。有人说一个用“分钟”计算时间的人，
比一个用“小时”计算时间的人，时间要多出59倍！因此我
们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式、单词，
多背一段文章，……保持这样“挤”的恒心，锲而不舍，坚
持不懈，才可能聚沙成塔，把空虚变成充实，把有限的时间
变成无限的力量！

考试既是知识的检测，又是意志的磨炼，更是心态的考量。
考试不紧张是不可能的，但紧张而不能慌乱。考前同学们心
中对每门学科都有自己的预期成绩，这个预期成绩往往是你
发挥最好的一次成绩，这种不正常的预期可能会让你发挥失
常，所以如果有预期成绩，还是以你考的最差一次为基点吧，
只要考过你最差一次，你就成功了。考试时遇到容易题的不
要忘乎所以，要细心谨慎，争取拿满分；遇到难题莫惊慌，
要沉着思考，拿到规范答题分。



同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
希望同学们端正心态，把考试看作是一个展示自己才华的舞
台。行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳头，
拿出你们的智慧，挑战期末考试，去谱写属于你们自己的辉
煌吧！我深信，你们一定会为自己、为父母、为所有关注你
们的老师和亲人交上一份满意的答卷。

最后，祝全体学生这次期末考试中圆满成功！


