
新疆历史的心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

新疆历史的心得体会篇一

新疆是中国的一个特殊地区，拥有丰富的历史文化底蕴。我
曾有幸去过这片神奇的土地，亲身感受到了新疆的历史之美。
在这里，我体会到了丝绸之路的繁荣与辽阔、多元文化的交
汇与融合、以及人民的勤劳与淳朴。以下是我对新疆历史的
一些心得体会。

首先，丝绸之路的繁荣使新疆成为了历史上的交通要地，也
为这里带来了繁荣和辉煌。丝绸之路是古代中国与西方相连
的重要通道，也是中西方文化交流的桥梁。在新疆，我参观
了敦煌莫高窟，那里保存了丰富的佛教艺术。在这些石窟中，
可以看到中国古代的壁画、雕塑等艺术品，这些作品不仅展
示了中国文化的瑰宝，也显示了不同文化的融合与交流。通
过这些文化交流，我们可以更好地了解古代的历史与文明。

其次，新疆是多元文化的交汇与融合之地。由于其特殊的地
理位置，新疆承载着多种民族文化的交流与融合。在这里，
我参观了喀什的艺术馆，欣赏了维吾尔族传统艺术表演。维
吾尔族是新疆最大的少数民族之一，他们的音乐、舞蹈和绘
画都深受我喜爱。我被他们独特的音乐节奏和舞蹈动作所吸
引，这一切充满了浓厚的民族气息。在新疆，各个民族的文
化相互渗透、相互影响，共同创造出了美丽多彩的艺术和文
化，这对于促进全国的民族团结和多元文化的发展具有重要
意义。



再次，新疆人民的勤劳与淳朴让我深感钦佩。作为一个边疆
省份，新疆的人民一直过着艰辛的生活，但却依靠勤劳和智
慧创造了一个富饶的家园。我曾到疏附县的葡萄园进行实地
考察，那里的人们以勤劳和耐力栽培葡萄，制作葡萄干。他
们通过自己的努力和聪明才智，将贫瘠的土地变成了富饶的
农田，并且创造了一种食品，成为当地经济增长的重要支柱。
这让我深深地意识到，勤劳和智慧是人们创造美好生活的重
要因素，也是新疆人民在困难环境下坚持不懈的力量源泉。

最后，新疆的历史提醒我们要珍惜和保护文化遗产。在去新
疆的旅行中，我去了吐鲁番的火焰山，那里的景色令人叹为
观止。然而，随着现代化的发展，一些古老的建筑和文化遗
址正面临着破坏和消失的风险。因此，我们必须意识到保护
文化遗产的重要性，并为此做出努力。只有通过保护和传承，
我们才能更好地了解历史，更好地发展。

综上所述，新疆的历史给我留下了深刻的印象。丝绸之路的
繁荣、多元文化的交汇与融合、人民的勤劳与淳朴，都让我
深感了新疆的独特魅力。与此同时，我们也应该意识到保护
文化遗产的重要性，传承历史，共同创造美好的未来。

新疆历史的心得体会篇二

新疆是一个充满神秘和历史底蕴的地方。它位于中国的西北
边陲，是一个多民族、多宗教的地区。我有幸在这里度过了
几个月的时间，深入了解了新疆的历史与文化，并从中获得
了许多宝贵的心得和体会。

第一段：多元文化构成的新疆

新疆是一个多民族的地区，这里的文化非常丰富多样。汉族、
维吾尔族、哈萨克族等多个民族在这里和谐共处。我参观了
敦煌莫高窟和吐鲁番的著名遗址，深感新疆历史的辽阔与深
厚。我还去过当地的民俗村寨，了解了不同民族的风俗和传



统习惯。这里的多元文化构成了新疆特有的风情，让我感受
到文化的多元和包容是推动社会进步的重要力量。

第二段：新疆历史文化的丰富性

新疆的历史可以追溯到几千年前的西汉时期。我参观了新疆
的古代城市，如喀什和库尔勒，这些地方保存着许多古代文
化遗址，从中我感受到了新疆作为历史名城的底蕴和魅力。
此外，新疆还是丝绸之路的重要节点，这使得新疆成为中西
方文化交流的重要地区。在这个地方，我深入了解了唐代的
大唐西域都护府和明代的长城故址，这些地方的历史文化让
我深感敬畏。

第三段：独特的自然风光

新疆的自然风光也是让我留下深刻印象的一部分。在天山山
脉上漫步，我感受到大自然的伟力与壮丽。而在北天山的南
麓，吐鲁番的红色山峦和葡萄的绿洲让我陶醉其中。在库尔
勒的火焰山，我饱览了壮丽的红色岩石景观。新疆的自然资
源丰富，山川壮丽，让我真正领略到了大自然的奇迹和美丽。

第四段：文化与宗教的和谐共处

新疆是一个多宗教的地区，伊斯兰教在这里有着广泛的影响
力。然而，我发现新疆的多个宗教信仰在这里的和谐相处。
我参观了巴扎和清真寺，见证了不同宗教信仰的人们和平地
生活在一起。这种宗教上的和谐共处让我深感人与人之间的
互相尊重和宽容的重要性。

第五段：新疆的意义与发展

在新疆的参观和了解过程中，我深深被这个地方的历史和文
化魅力所吸引。新疆作为中国的边疆地区，联系着内地和西
亚欧洲，具有重要的地缘战略意义。同时，新疆也面临着许



多经济和社会发展的挑战。我希望新疆能够保持其多元文化
的特点，进一步发展和繁荣，成为一个更加融合和谐的地方。

总结：通过与新疆的历史与文化的接触，我对这个地方有了
更深入的了解，并从中得到了宝贵的心得和体会。新疆的多
元文化、丰富历史、壮美自然景观以及宗教和谐共处的状态
给我留下了深刻的印象。我相信，新疆将继续展示其独特的
魅力，并为我们提供更多机会去探索和了解。

新疆历史的心得体会篇三

展开历史的画卷，总会很自然的想到祖**亲五千年的辉煌，
伟大的祖国似雄鸡屹立在世界的东方，在祖国的西部，闪耀
着一颗明星，那就是我的家乡——新疆。今日的新疆，正处
于经济快速发展、人民安居乐业的大好前景之中，是什么让
新疆拥有崭新的面貌?是什么让新疆儿女过上稳定的生活?又
是什么让我们边疆人民笑逐颜开?是中国共产党的优惠政策，
是社会主义制度的巨大优越性，是新疆各族人民团结合作、
勤勤恳恳、无私无畏的付出。新疆自古以来就是祖国不可分
割的一部分，新疆与祖国风雨同舟，患难与共。党和人民政
府给予新疆西部大开发的实施战略，新疆人民正以百倍的信
心，万倍的决心建设着自己的家园。

反对名族分裂的铜墙铁壁，不让违法犯罪份子有机可乘。

我幸运的出生在改革开放的新时代，亲身体验了国家对教
育“两免一补”的好政策，亲眼见证了家乡翻天覆地的变化!
改革开放30年以来，新疆的儿女们拆危房、建新楼、修公路、
创品牌??外塑形象，内强素质，在建设社会主义新农村的道
路上，弘扬胡杨精神，坚持不懈地不断努力奋斗着。在党和
国家的领导下，各族人民运用科学技术走上了致富之路，当
前，按照西部大开发战略的总体规划，新疆各地区正在构建
发达经济圈，建立文明和谐新疆，为把新疆建成祖国西部的
明珠而奋斗。



看，最多的机遇在西部，最好的发展在新疆，最亲最美最温
馨的地方还是我们的家乡!在这个美丽的地方，在这片生我养
我的土地上，有着如此质朴的兄弟姐妹，有着如此深厚的关
爱与支持，如果没有祖**亲的培养，如果没有家乡父老的关
爱，也就没有我的今天。我唯一能做的就是努力回报!

我是新疆人，我爱新疆勤劳勇敢、善良好客的各族人民，但
爱是什么?它不是信誓旦旦，而是关注、是勤奋上进、是努力
拼搏、是脚踏实地、是无私的回报。

我自豪，我是中华民族的儿女!我要用最美的语言，歌唱我们
伟大的母亲!我骄傲，我是新疆的孩子，我要用满腔的热情拥
抱这个富有三千年丝绸之路文化底蕴的历史区域，拥抱这个
正在催化无尽现代神话的中国西部之星，拥抱这个正在不断
创造人间奇迹的沙漠绿洲!让我们的新疆在开放中走向世界!
走向未来!

维护民族团结，共创美好的明天

新疆历史的心得体会篇四

如果别人问我什么地方最美丽，我会毫不犹豫、骄傲自豪地
说：“我的家乡最美丽”家乡是一座被鲜花簇拥的小县城，
它就是被称为花城的新疆昌吉——呼图壁，这里四季景色诱
人，是一个非常惹人喜爱的地方。

家乡的春天是海棠花盛开的季节，千亩海棠花园一朵朵海棠
花娇艳绽放，粉的、红的、白的各种颜色，可美丽了!如果再
仔细地观察海棠花，发现花瓣有八瓣或六瓣，叶茎是绿色的、
杆是棕色的、皮肤皱皱的，像老爷爷的脸一样。海棠花依次
开放，有的开放、有的凋谢、还有的含苞欲放。在温暖的春
风里，美丽的蝴蝶仙子和勤劳的小蜜蜂弟弟在花丛中自由自
在的跳舞。挨挨挤挤的花朵争先恐后的向游客们展示着自己
美丽的容颜。好像在说：“我漂亮吧”!游客们脸上也露出了



开心的笑容，用手机拍着美景，分享给亲人和朋友。啊!真是，
“一枝独放不是春，万紫千红春满园”。

在炎热的夏天，世纪园就成了人们的好去处。世纪园的广场
上有许多老爷爷们在打太极拳，左一下、右一下，帅气极了。
有阿姨在跳广场舞，在优美的音乐声中转来转去，好看极了。
孩子们在玩捉迷藏的游戏，这躲躲、那藏藏，玩得可开心了，
还有翠湖上面总是有形态不一的船在水上航行，像在水里嬉
戏的小鸭子。有些淘气的孩子坐着小船追着大船到处乱跑。
最壮观的就要数喷泉了，下午八点左右，广场上的喷泉随着
优美的音乐声喷出形状各异的水珠，喷泉下安装了许多彩灯，
紫的、蓝的......在灯光的照射下，喷泉五光十色，瑰丽无
比，有的像珍珠帘子、有的像云朵、还有的像数字8......美
丽得无法形容了。孩子们光着小脚丫在喷泉里嬉戏打闹。小
径上空郁郁葱葱的树木把天空遮得严严实实，人们悠闲地在
小径上散步。

送走了夏天的炎热，迎来了秋天的凉爽。而此时的世纪园里，
红的、黄的树叶落满了整个亭子，小径、草坪，也落到了人
们的身上。秋风吹过，落叶像蝴蝶翩翩起舞，踩在脚下的落
叶发出“嚓嚓”的声音，整个世纪园没有了夏日的热闹，而
古老的铜钟旁，十二生肖栩栩如生，小老鼠机灵的在石头上
爬上爬下，黄牛自豪地亮出那坚硬的角，目视前方，神龙在
天空中飞来飞去，小狗坚定地守在自己的岗位，老虎威风凛
凛地站在山坡上......百草园内，大部分花失去了往日的风
采，没精打采地低着头，而菊花仙子不怕冷，仍然昂着头、
挺着胸，而且散发着淡淡的香味，欣赏着美丽的菊花，不禁
使我想起了一句诗“百花谢后无顶冠，唯胜王者一片菊。”

寒冷的冬天来了，冬爷爷连忙为田野、树木、花园、房屋、
做了一件厚厚的白棉袄，家乡的公园里，泛着银光的雪地，
踩在脚下发出“咯吱”“咯吱”的声音。宽阔的湖面上结了
一层厚厚的冰，像一面大大的镜子。我和小伙伴们拿起了小
铲子玩了起来，打雪仗、滚雪球、堆雪人，玩得可开心了。



我们在雪地里欢蹦乱跳，大声说笑，欢快的笑声荡漾在公园
的上空。令我惊奇的是这么冷的天尽然还有人在做晨练，有
调皮的孩子也跟着大人有模有样地锻炼。啊!，冬天虽然寒冷，
但景色还是很美，家乡的冬天是个银色的世界!

这就是我的家乡，怎么样?美吧?然而更美的是家乡的人，维
吾尔族、哈萨克族的人民能歌善舞，热情好客，只要你到他
家去做客，他们总要让你坐到榻榻米床上，尝尝他们亲手做
的烤馕、烤肉串、手抓羊肉......而且我还有个维吾尔族小
朋友“沙力江”呢，忘不了每次到他家去，他妈妈古丽阿姨
的热情款待和沙力江之间的嬉戏玩耍的情景。

我相信，在不久的将来，在家乡勤劳、淳朴、善良的人民的
建设下，家乡会更加美丽富饶，欢迎您来做客。

新疆历史的心得体会篇五

我激动极了，兴奋极了，怎么也睡不着了，想起明天凌晨一
点钟我将可以开始我的新疆之旅我翻来覆去，覆去翻来，最
后也搞不清是啥时候睡着了。在睡梦中，好像有人在我耳边
唤着：去新疆啦!我强睁开双眼，哦，是妈妈叫我。我懵懵懂
懂的，忽然之间又清醒过来，“出发啦!”我揉揉惺忪的双眼，
赶紧换上衣服，刷牙洗脸梳头出门。凌晨一点多时的小镇，
没有想象中的漆黑一片，路灯一排排亮着，与黄昏的小镇相
比，只是少了一些喧闹，多了一些静谧。爸爸骑着电瓶车送
我们到半岛酒店前上车，一路上，偶尔能碰到一两辆出租车，
更增加了夜的宁静。

等呀等，盼呀盼。终于出发了，大概做了五个小时的车子，
我们又把交通工具给换成了飞机。嘿，我可真幸运啊。座位
竟然是11f，你可要知道这可是一个靠窗的好位置。

经过了一道又一道的安检，我们终于上了飞机，找到位置，
没过一会儿，飞机开始起飞。耳边响起了“呼啦啦”的声音，



这个声音约响了5分钟左右，飞机腾空而起，整个身子一下子
随着飞机到了空中。透过有两层厚的玻璃窗，窗外的景物渐
渐变小，成为了模型。绿色的土地一块块星罗棋布，色彩深
浅不一。长长的公路就如一条条灰白色的丝带，还能看见一
辆辆车如蜗牛缓慢蠕动。渐渐地，地上的景物模糊了，眼前
出现了棉花糖似的白云，光线越来越亮，天空湛蓝湛蓝的，
如蓝宝石一般。飞机越飞越高，地上的景物升高了，下面的
大地也逐渐不见。机舱里，空姐穿着制服推着小车来给我们
倒饮料送点心，还播放电视给我们观看。她们的服务态度非
常好，做什么服务都非常周到。窗外从大城市到拥有金黄金
黄的沙漠，碧绿碧绿的草原，和山谷间的那一道道银白色的
带子，还有那大西北的广阔，让我赞叹不已。时间似乎过得
非常快，六个多小时的飞机仿佛一下子就过去了。下飞机了。
到乌鲁木齐啦!看着眼前的这块土地，我心潮澎湃。

哦，希望新疆能给我带来意想不到的惊喜。


