
2023年感恩恋人演讲稿(模板10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

感恩恋人演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

感恩是一种品德，是对帮助过我们的人的一种回报，感恩更
是对生活的歌唱。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;我感恩祖国，因为祖国的繁荣富强是我学习生活
的避风港。

我的老家在永定县城郊乡东溪村，先辈们世世代代以耕田为
生。爷爷说，他小时候生活十分艰苦，大人一天到晚脸朝黄
土背朝天在地里干活，可到了收获的季节，交公粮、交地租、
交捐税后，剩下的粮食聊聊无几，一家人只能瓜菜代，别说
吃肉，就连炒菜也用不上猪油，只能用一小块肥肉在锅里刷
一下。

因为穷买不起布料，一件衣服老大穿了老二穿，老二穿了老
三、老四接着穿，补了又补，缝了又缝。风调雨顺时能过上
节衣缩食的生活，如果遇上天灾那就更惨了。

有一年闹洪水，家里揭不开锅，爷爷的爷爷心急如焚，砍了
几担柴，计划着到城里卖了换粮食，老人家从东溪撑着船、



载着柴，划呀划，一个汹涌的巨浪把船打翻了，人和柴都掉
进河中，滚滚的波涛把他们吞没了。一家人沿河哭喊，呼天
天不应，呼地地不灵，哭干了眼泪，喊哑了嗓子，三天后亲
人们才在芦下坝找到了老人家的尸体。

听了爷爷的介绍，我惊呆了，怎么会这样?祖辈们的`生活和
我们今天的生活相比真是天差地别，不可思议。但事实就是
事实，这是旧社会农民生活的写照，是祖国妈妈历史的一部
分。

要改变命运就要革命，中国人民在中国共产党的领导下，经
过无数次的奋斗与牺牲，终于推翻了压在中国人民的三座大
山。1949年10月1日，毛主席在北京天安门城楼上庄严宣
布：“中华人民共和国成立了”，伴着五星红旗冉冉升起，
一颗明亮的新星闪耀在世界的东方，祖国开始向世界启航。

1978年，改革开放的春风吹遍了祖国大地，吹进了千家万户，
发展中的祖国一步一个脚印地前进!

袁隆平爷爷发明了杂交水稻，解决了十亿人民的吃饭问题;三
峡工程、西气东输工程、南水北调工程的兴建，气吞山河，
改天换地;青藏铁路的开通，创造了一个又一个奇迹。科技兴
国，自主创新，曙光4000a型超级电子计算机的发明，海尔
集团“中国芯”的制造、“嫦娥一号”奔月、“神舟七号”
上天，都给祖国增添了科技的光辉。

2008年，祖国妈妈，您经受了春天抗冰雪、夏天战地震的严
峻考验;秋天，您又成功地举办了第29届奥运会，真了不起。
您的儿女夺得了51金，为您扬眉吐气。祖国妈妈，您真伟大，
您的发展日新月异，社会充满活力，国际地位也显著提高，
让全世界所惊叹、所羡慕!

国家强大了，人民的生活也提高了，人们再也不用为三餐吃
饭发愁了，人们已从温饱型进入小康生活。很多人都住上了



新房，开上了小车。我们每天可以安安心心地在学校里学习
和生活。谢谢您，祖国妈妈，因为有国才有家，国家强大了，
才有我们和平幸福的生活!

我要感恩祖国，回报祖国，为了祖国更加的强大，从现在开
始，我要扎扎实实地学好文化科学知识，积极锻炼身体，做
个德、智、体、美全面发展的好学生，以优异的成绩向祖国
妈妈汇报。祝我们的祖国繁荣昌盛，国泰民安!

我的演讲完了，谢谢大家!

感恩恋人演讲稿篇二

大家好，我今天演讲的主题是：感恩生活。

“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来
滋养。”

每天忙忙碌碌的生活，走在骑行了几千次的公路上，看来来
往往的人流，总会碰到各种各样的事情。那天，下班回家，
天色昏暗，北方的初冬白日一向很短，风呼呼地吹，冷到了
骨头里。在空旷的野地里，一扇小窗透出来的灯光，让我想
到马上就能到家的温暖。家里暖气遍布各个角落，阳台上的
气雾弥漫，有担心我的家人在等我回家一起晚餐。那一刻，
幸福轻袭全身。感谢念我，知我，疼我的爱人。

有记下心情的习惯，在天空布满群星的夜晚。轻点鼠标键盘，
记录下生活点滴。此刻该感恩时间，让我有闲记录下我的幸
福片段。整理拍过的霖的照片，去年的第一场雪的情景近在
眼前。去年冬雪来的是那么地迫不及待，一瞬间就满目皆白。
树枝，小草对着我们招手。我和霖禁不住雪的诱惑，穿得暖
暖地出去玩。我没有霖的勇敢抓雪玩，只是跟着他疯跑，躲
藏着他的围追堵截。偶然的一场冬雪，给我竟是整个冬天的



温暖，甚至一生中，我每次回忆起来都可重唤我的幸福感觉。
感谢霖的存在。

霖一天天长大，懂事，温顺。记得一次我得肺炎生病，出了
许多汗，到了该吃药的时间，本想从床上爬起来为自己准备
热水，被霖看到，霖生气地说：“不要动，我来，不然又不
出汗了。”那一刻，我眼睛湿润，感动于霖的生命里知道了
爱。

“不养儿不知父母恩”有了霖才深深体味出这句话的深意。
当我没有霖的时候，说明我还是小孩子，我还有撒娇，放肆
的权利。但是，当我成为了一位母亲，才知道付出原比享受
幸福。我想父母之爱的伟大源于此！我原本是茫茫人海里的
一粒埃尘，当我成为一位母亲，我飘落一隅，有了家需要我
来整理。感谢父母给我生命，让我知道如何爱人！

艰难，困苦充斥这个世界，都说降临人间是一次苦难的旅程。
但是，当冬夜的一缕灯光照进生命的时候，这就是不期而遇
的幸福。无论是春天小草生长的自然之美，还是人间点滴爱
的感动，我们都该怀有感恩心情，幸福才会悄然到来。

感恩恋人演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

感恩恋人演讲稿篇四

大家中午好：



今天我在这里演讲的`题目是“心怀感恩”。

“人生不如意之事十之八九”，我们可以没有人说这些不如
意之事，但是不能没有人帮助我们去解决这些不如意的事，
一个人活在这个世界上，不可能仅凭自己那一己之力去改变
世界，不可能的，连超人都还需要有爱的催化，更何况我们
一个个普通的人呢？有一句非洲谚语是这样说的，“想要走
得更快，请独行；要想走得更远，请结伴而行。”我相信，
我们只有互相帮助，只有心怀感恩，懂得谢谢每一个曾经帮
助过我们的人，我们才可以走得更远。

说实话，我有过一段不懂感恩的时期，那段日子我过得挺不
好的，越过得不好就越是冷漠待人，连路过我身边的人都会
感觉到我的气场不对，更别提礼貌待人，和别人说谢谢这样
的字眼。可是后来我知道，越不去感恩，越是冷漠待人，我
收到的冷漠和残酷变越多。我去寺庙里拜菩萨，求神拜佛的，
寺庙里的师傅都是直接告诉我要积善行德，广结善缘，首先
就是要心怀感恩，懂得去谢谢每一位和我相遇的人。我一开
始心境不好，没有太信，后来有一次因为那天心情还不错，
就帮一位没带门禁卡的小区业主开了小区大门，收到对方
的“谢谢”时，我感觉到这一声“谢谢”似乎比“我爱你”
都要动听，好像我的举手之劳却给对方行得了巨大的方便似
的。从那之后，我就开始试着心怀感恩的看待任何事情，也
常常去帮助别人，按师傅对我“广结善缘”的指示去行动，
渐渐我就好起来了，我的生活也好起来了。收获了不少的朋
友不说，还收获了不少生意，让我这个做生意的人第一次尝
到了财富的味道。

我今天说这么多是为了什么呢，就是想告诉大家，真的，心
怀感恩之后，再糟糕的人，内心世界都会开始开满鲜花，心
情好了，什么事儿都好办了，要是像我一样的生意人，慢慢
的，生意也会开始生长了。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



感恩恋人演讲稿篇五

感恩教师演讲稿 “学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通
明。”千百年来，多少人把教师比作春蚕，蜡 烛，在她的呕
心沥血、无私奉献中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的
栋梁之材!谁又能 知道，这其中包含着多少的汗水与泪水，
也许老师那丝丝白发，斑斑皱纹是最好的见证。

不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们--二十一世
纪的接班人就来到了世上， 慢慢地，慢慢地到了上学的年龄，
便缠着爸爸要去上学。我们永远忘不了那人生的第一次， 是
多么地高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温和的话语就
像快活的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。

那是怎样的一种幸福啊!于是，我们感受到的一切欢乐因老师
的爱而起。老师把所有的希冀寄托在我们身上。

正是这样， 苦心培育我们的老师在这爱的路上艰难跋涉，
教我们如何做人， 怎样处事。当我们感受到知识的魅力时，
他们在叮咛：同学们，别忘了奋进呀;当我们在学 习上失败
时，他们在鼓励：成功是从这里起步的;当我们悲伤时，他们
在安慰：同学们振作起来呀!多少个难忘的日子呀!是您--光
荣的人民教师，让我们学会如何面对困难，如何感受 生活，
如何珍惜幸福，如何自我发展。您不仅带着我们在知识的海
洋里遨游，更重要的是教会了我们要学着去感恩别人。

这其中的点点滴滴， 一个个动人的情景把我们的生活点缀得
精 彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻骨铭心。

虽然我们只是一轮初升的太阳，我们也要学着释放温暖，更



要怀着对老师感恩的心去 思考、行动，毕竟老师为我们付出
的太多太多。在这样的.时刻，我代表全体同学，向我们尊敬
的老师说一声：老师，您辛苦了。

亲爱的老师，因为有了您，我们的世界才会变得如此美丽，
混沌之中，才有了指路的 明灯，迷茫的夜空，才有了永恒的
北斗。您肩负着神圣的使命，您肩负着祖国的未来，您肩负
着民族的昌盛， 您肩负着历史的重任， 就这样， 一代又一
代的少年在您的抚爱下健康成长， 在您的关注下奔赴远大的
前程。

因为有了您，就有了一个特别的节日--教师节。从此，全社
会就多了一份对您深深的敬意与关注，我们看到和感受到了
您的伟大和平凡。您的伟大在于创造世界，播种未来，您是
点燃我们理想之火的人，是保证民族未来优良素质的人;您的
平凡在于除了奉献别无所求， 无怨无悔， 心无旁鹜。

您从不在乎所失所得， 因为您深深懂得自己在付出什么，
在收获什么， 这是任何数字都无法计算的生命价值和幸福成
果。“捧着一颗心来，不带半根草去”这正是我 们的老师心
境的真实写照。

敬爱的老师，我把您比作绿叶，我把您比作红烛，也颂不尽
您的奉献和成果啊!您不是 绿叶却在滋养绿叶， 您不是红烛
却能照彻心灵， 因为在我们眼睛里映射出的永远是您的身影。

您把我们生命的每一个音符，都镀成世界最美的颜色。从此，
我们的心像大海一样磅礴。我 真想取出串串爆竹，放出串串
祝福，用绚丽的火焰为我们的老师唱支心歌。真诚地祝愿老
师幸福快乐，快乐幸福。

这时，我真想大声对同学们说：当我们拥抱成功，享受喜悦
时，别忘了我们老师都付 出了自己的青春和汗水，我们没有
理由不去感恩老师。



最后，让我们真诚地说声：“谢谢!”

感恩恋人演讲稿篇六

尊敬的领导!同事们!

大家上午好!我叫×××，很荣幸在今年加入了益融这个大家
庭，首先我要感谢益融给了我站在这个舞台展示的机会，其
次我要感谢领导同事们平日里对我的关心与照顾，今天要演
讲的主题是“感恩”。

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个
人是否有一颗感恩的心。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，
最绚丽的文明之花，滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵
的美德。懂得感恩也是做人的基本条件之一，如果不会感恩，
从某个角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

对于“益融”我是这么理解的——为了公司的利益与个人的
追求，在工作与生活中中融入一颗感恩的心，那么剩下的`将
会是幸福与成功。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽平，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”xx年感
动中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，
非常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比
别人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，



我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活和长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。

对于“幸福是什么”的命题，一千个人也许有一千种回答，
有位哲人说过：“幸福就是感恩，”没错，一个人不管他有
什么样的不足，但只要他能怀有一颗感恩的心，就一定是一
个不断进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的
人，一个生活幸福快乐的人。

虽然加入益融这个大家庭的时间不长，却让我深切感受到了，
益融这个大家庭的温馨，与每一位成员的热情，在此我怀着
一颗感恩的心向大家说一声感谢，谢谢了!



感恩恋人演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有



礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

各位老师、各位同学：

大家好!



我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……



母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

感恩恋人演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的'题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜



甜的小脸上！在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子！

多么刻骨铭心的心理历程啊！这母爱深入骨髓，融入血脉，
牵动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴
然心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其
他任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！看着
妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛！

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

感恩恋人演讲稿篇九

早上好（下午好）！今天我演讲的题目是《学会感恩》！



还记得我刚上一年级时，看到新的学校里陌生的一切，我的
心中充满了恐惧。是老师阳光般的笑容给了我安慰，把我带
进了丰富多彩的校园生活，带进了快乐的学习殿堂。

还记得在去年寒假，在我做寒假作业遇到难题时，同学们给
我耐心讲解的情景，一幕一幕，是那么记忆犹新。

亲爱的同学们，在生活中，你肯定也感受过许许多多类似的
关爱。那么，面对这些无微不至的关爱，我们应该如何做呢？
对，我们应该学会感恩，懂得回报。

同学们，感恩不是口号而是行动，感恩无处不在，回报不论
大小。我们从感恩父母开始，体会父母的辛劳，学会关心、
理解父母；我们从感恩同学开始，体会同学的真诚友爱，与
同学和睦相处，互帮互助；我们从感恩老师开始，体会老师
工作的艰辛，勤奋学习，以优异的成绩回报我们的老师。我
们也要学会关心身边的人和环境，做一名好学生好公民；我
们在生活中学会分享，感悟生活的美。在感恩行动中，我们
才能真正懂得：学会感恩是一种幸福，懂得回报是一种美德！

感恩恋人演讲稿篇十

大家好。今天我朗诵的题目《感恩我的祖国》。

感恩，这是一个非常人性的词语，意思是一种知恩图报的心
理，它与报恩不同，报恩这个词语是感恩的具体行动，强调
的是一种知恩图报的行为，从广义上来说，感恩之心是一种
很阳光的心理，是感激、庆幸所萌发的报答之心。

常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激—感激我们的父
母，因为他们给了我宝贵的生命。学会感激—感激我们的老
师，因为他们给了我无穷的知识。学会感激—感激我们的`朋
友，因为他们给了我克服困难的力量。学会感激—感激我们
的祖国，因为它给了我和谐健康的成长空间。



我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的朝阳，
用生命点燃未来；我们是灵魂的工程师，用爱心放飞梦想。
感谢给我肤色的祖国，感谢给我智慧与胆略的祖国。

我愿化作一首诗、一副画、一首歌，永远地歌颂着您！


