
2023年爱国演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

爱国演讲稿分钟篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《我爱我的祖国》。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国——中
国。

从小以来，“中国”这个字眼在我心中已留下了深深的印象，
望着绘满群山大河的地球仪，祖国那气势磅礴的高山峻岭，
那蜿蜒曲折的长江黄河，已深深地烙在我的心中。

记得小时候，妈妈指着几面国旗问我：你最爱哪一面？我自
豪的回答：当然是中国的五星红旗了！妈妈又问为什么呢？
我说：“因为中国的红旗最鲜艳，因为我是中国人，因为我
身上流淌着在中华民族的血液，因为我是炎黄的子孙。”

千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。如今的中国，已不
是任人宰割的弱国，如今的中国，拥有光辉灿烂的文化，创
造着让全世界都刮目相看的伟绩。你看，神州飞船一飞冲天；
嫦娥一号邀游月空；伟大的祖国申奥成功，都在向世界昭示：
中国正在与世界接轨，正在与时俱进，正在飞速发展。作为
一个中国人，我们怎能不骄傲自豪？所以，我爱我的祖国，



更希望祖国的明天会更辉煌！

谢谢大家！

爱国演讲稿分钟篇二

老师们、同学们：

上午好!

今天，我讲话的题目是《爱国要从小事做起》。

当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉
冉升起，不禁感到身为中华儿女的自豪。

再过几天就是我们祖国母亲的xx周岁生日，这不禁使我们想
起那些为了新中国的成立而抛头颅、洒热血、无私奉献的英
雄们!回顾我们中华民族的历史长河，有无数的爱国志士至今
依旧活在我们心中：有岳飞、郑成功、孙中山、李大钊等等。
新中国成立以后，更是有许多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、
钱学森等等。他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖
国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量，这些人的光辉
形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人
奋发向上!

爱国，是一个神圣的字眼。爱国是什么?爱国是热爱祖国的山
河，热爱民族的历史，关心祖国的命运，维护祖国的尊严，
在危难时刻英勇战斗等等。

现在我们生活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们
应该如何来爱国呢?是不是只有这些惊天动地行为才算是爱国。
其实不然。做好每件小事也是爱国。让我们先不妨审视一下
我们的生活，我们习惯了随手扔垃圾、随地吐痰吗;我们习惯
了公共场合在吵吵闹闹吗;我们习惯了上课要听讲吗，我们习



惯了学生要完成作业吗……我们习惯了太多太多，正是这些
太多的习惯，有些同学养成了一些陋习，也正是这些陋习，
让我们这些同学在学习上变得缺乏上进心，没有责任感。

理由不去热爱自己的.学校。希望大家像爱护自己的眼睛一样
去维护我们龙凤小学的形象和荣誉;真诚地尊敬我们的老师;
自觉地保护学校的一草一木，创造高雅的人文环境，使我们
学校成为名副其实的学习的花园、乐园!

梁启超曾说过，少年兴则国兴，少年强则国强。如今，我们
伟大的祖国日益繁荣富强，爱国更应该成为我们这个时代的
音!让我们先从小事做起，从现在做起，爱自己、爱老师、爱
学校;养成良好的生活习惯，不迟到，不早退，上课认真听讲，
遵守纪律，好好学习，天天向上，树立起为中华之崛起而努
力读书的崇高理想。

最后，让我们共同祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛!前程似锦。

讲话完毕，谢谢大家!

爱国演讲稿分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

谁不曾有过美丽的梦?谁不曾有过欢乐的童年?当你在明亮的
教室里学习时，你不觉得是一种幸福吗?然而，这看似普通的
幸福生活，却饱含一曲曲动人的颂歌，经历一段段悲壮的历
史。今天，在我们喜庆祖国母亲的生日之际，请允许我捧出
心中那珍藏已久的中国心。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主
义倾销毒品的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜



分世界的x，成了野心家们争权夺势的赛场。她曾遍体鳞伤，
千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一张容颜都
布满了惊恐的阴霾。此情此景，山河在呜咽，松涛在哀泣，
乌云笼罩下的中国在艰难的行进。祖国的路在何方?民族的希
望何在?此时此刻，是爱恋自己生于斯、长于斯的中华故人，
在这母亲生死存忘的危难关头，是他们用一股股豪情，一片
片忠心，发出了一声声震荡环宇的呐喊，抒写了一首首大海
回波的壮歌。

他们求索奋斗、折戟沉沙、浴血疆场、马革尸还林则徐虎门
销烟的熊熊大火，王二小血洒山头的悲歌，刘胡兰宁死不屈
的回音，红军战士爬雪山、过草地、气吞山河的壮举，狼牙
山五壮士惊天地、泣鬼神的豪气，让我中华儿女呐喊、奋起。
母亲呀，你曾凝结着多少代人的痛苦、辛酸和血泪、你曾凝
结着多少仁人志士的希望、信念和奋斗。数十年的期待，数
十年的煎熬，数万万同胞的奋斗，终于换来了天安门城楼那
一声惊天动地的声音-——中国人民从此站起来了!看到了气
势恢宏的.三峡大坝，看到了奥运健儿手中那金光闪闪的奖牌。
悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，
载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声;载着高峡出平湖的澎湃诗
篇;载着改革开放的旗帜，载着中华民族的憧憬，正以惊人的
速度向前飞奔! 同学们!回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，
我们信心百倍;展望未来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已留痕，
繁荣的祖国正兴盛。当于根伟一脚怒射，把中国队第一次踢
进世界杯时，我们怎能不狂欢?当我们听到萨马兰奇老人轻轻
说出beijing的时候，我们怎能不欢呼?当神舟六号即将腾空而
起，再次成为世人所关注的焦点时，我们怎能不自豪?曾经的
民生凋敝，曾经的满野战乱，曾经的东亚病夫，俱往矣。

如今，这片热土早已是天翻地覆慨而慷，龙腾虎跃今胜昔了。
同学们，少年强则国强，祖国人民在期盼着我们，时代赋予
的责任和使命，我们能忘记吗?当然不能。那就让我们行动起
来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华民族的伟大复兴而
努力!再铸我们的民族之魂! 谢谢大家!



爱国演讲稿分钟篇四

大家好！

今天我要给大家讲的故事是《心中的幸福》。

什么是幸福，让一千个人回答，就会有一千种答案。对于我
家隔壁76岁的林爷爷来说，他的幸福就是住进了新房。

爷爷小时候家里穷，没有属于自己的一间房子，不得不寄住
到地主家的一间破破烂烂的柴房里。柴房里的墙壁上大缝连
着小缝，北风一刮呜呜作响，一到下雨天，外面劈劈啪啪，
里面滴滴呱呱。家里的锅、碗、瓢、盆全派上了用场，用来
接住从茅草屋顶上滴下来的雨水。原本就拥挤的房子，显得
更加狭小。爷爷愁得觉也睡不着了，叹着：“什么时候才有
自己的房子呀？只要不漏雨就行了……”终于盼到了第一次
建房，爷爷一家拿出积攒多年的钱，叫来亲戚邻居，一叉一
叉的把活好的.草泥，砌垒成土墙，几个月后，三间新房建成
了，家人高兴的像过年一样。爷爷说住进自家新房第一天晚
上，半夜时分，熟睡中的他还总是笑个不停，“住上自家新
房啦！住上自家新房啦……”

现在，碰上旧村改造，林爷爷就由原先的棚户区搬进了新房，
碰见每个人，他总会激动地说：“一分钱没花，就住上了漂
亮的楼房，真是做梦也想不到呀！”看到爷爷脸上满意的笑
容，我知道，他是幸福的。

这样的幸福，源于祖国的强大。站在新的起跑线上，我们响
亮地告诉祖国：“祖国母亲，今天，我们因您而幸福，明天，
让我们将幸福的接力棒来传承。”

爱国演讲稿分钟篇五

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应当因为自我



是一个中国人而感到骄傲。我们的祖国有5000年悠久的历史，
在历史长河中涌现出了大批的英雄豪杰，他们为了祖国的每
一寸土地而和敌人做殊死的斗争，因为他们，我们的付出和
牺牲，我们的祖国才得以富强。所以，我们要时常对自我说：
“我是中国人，我为此而感到骄傲!”

人类的精神世界好比是一座高不可攀的高山，我们每个人的
职责就是做一个攀登者去攀登这座高山，因为山的顶峰有着
伟大的中华民族精神，就是在长期的奋斗中构成的中华民族
的思想精髓：团结一致，爱好和平，勤劳勇敢，自强不息。
我们要时刻牢记。

我们要从小树立起爱国精神。主席主张学习要有崇高的梦想
和远大的目标。他以往说过，有的人学习看起来是努力的，
可是目的却是为了自我将来的穿衣吃饭，为了自我个人的利
益，为了谋取个人的功名利禄，这是很没有出息的人，我们
应当时刻寻求救国救民的真理，为了改造国家和社会而发奋
学习，为自我的国家自我的民族做贡献。

爱国首先要从小事做起。在升国旗时，少先队员要行队礼，
不是少先队员的同学要行注目礼。平时日常生活中要爱护红
领巾，应当为自我是少先队的一员而感到骄傲。在学校里要
戴红领巾，上体育课时能够吧红领巾摘下来，叠好放进书包。
回到家里要把红领巾放在床头，以便第二天起来时佩带。红
领巾要定期清洗，坚持干净整洁。虽然这些只是日常生活中
的一些琐碎小事，可是却充分的体现出了自我的爱国意识。

爱国其次要确立一个远大的志向，树立和培育正确的梦想信
念，对自我的未来充满期望，要立志为自我的未来而努力奋
斗，把祖国建设成为物质礼貌，政治礼貌，精神礼貌的国家，
进而推进到注意的梦想境地。所以，我们要珍惜和抓紧童年
的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富知识，为
祖国建设振兴中华做准备。



我们还要提高自我的自身素质，要具有创造意识，效率意识，
进取精神，科学精神，劳动观念，自主本事和自我保护本事，
全面提高思想道德素质，科学文化素质和身体素质，到那时，
我们将真正成为坚持蓬勃朝气，旺盛活力昂首向上的精神状
态，勤奋学习，大胆实践，勇于创新的一代新人。这本书给
予了我很大的启发，教育我们要如何爱国，如何为祖国做贡
献，为人民造福，让我们一齐向着“心系祖国，健康成长”
的目标前进吧!

爱国演讲稿分钟篇六

朋友们：

大家好!

什么是爱国?回想自己成长的岁月，多少年来，我不懂什么是
爱国。记得很小的时候，家里没有广播电视，不知道什么是
祖国，眼里只有撒欢的那片山坡，捉鱼的那条清亮的小河。

上学了，一个高年级漂亮的姐姐给我带上红领巾，老师说红
领巾是红旗的一角，那红旗是用千万烈士的鲜血染成的，是
我们中华人民共和国的标志。慢慢的，从课本中我知道了祖
国在地图上的形状象公鸡，知道了我们的祖国地大物博。然
后每次写作文，同学们的理想都是当科学家，实现四个现代
化，而我的理想是成为一名画家，用自己的画笔描绘祖国美
丽的山河。

记得我在读中学的时候，我们将全部的精力都用在学习上，
改革开放中的祖国只是历史、政治学科的一道道复习题。

后来光荣的考上了师范，快乐的学着美术。画了几年的画，
知道做画家不象儿时写作文那么容易，懂得了每天的素描、
色彩是我将来的铁饭碗，再没有描绘祖国山河的激情。偶尔
到野外风景写生，当江山美景成为我画面的斑斓的色彩时，



享受的不是山水之美，而是放假一样惬意的心情。

还记得读师范时，每周的升国旗仪式，我都专心致志的蹭着
自己脚下的那片草地，因为国旗下讲话的内容都是什么中国
象太阳喷薄而出，东亚病夫变成体育强国等等，而我丝毫也
感觉不到那种民族自豪感，仿佛游离于祖国之外，这些空洞
的激情豪迈与我无关。

终于走上了工作岗位，年少疏狂、急功近利使曾经的我走了
好大一段弯路。xx年非典战场的硝烟弥漫了全国的每一个角落，
我深深的被那些白衣天使震撼，他们为了病人置自己的安危
于不顾，有的推迟了婚期，有的舍下了年幼的孩子，是什么
信念在支撑他们?当很多人遗忘的时候，我永远的记住了钟南
山，人民给这位劳苦功高的院士戴上绚烂的光环时，他平静
的说：我认为最大的政治就是做好我的本职工作。简单的语
言道出了朴素的真理，是啊，那么多医护人员的无私奉献，
就是在国家和人民最需要的时候不计代价的做好本职工作。

我只是一名普通的美术教师，或许我不能象明星一样给千家
万户带去欢乐，没有能力象富商一掷千斤捐助弱势群体，不
能如高官忧国忧民，更不会有机会如刘胡兰，董存瑞做民族
英雄。我能做到的不多，我能做到的只是认真的做好我的本
职工作，面对清贫平凡辛苦我无怨，面对名来利往的诱惑我
无悔，我可以让孩子感受爱，感受美，这爱和美滋养着孩子
的心灵，孩子的成长是我最宝贵的收获。

在平常的生活中，我们时常教育孩子，今日我以小为荣，明
天小以我为荣。小这个优秀的集体是由众多的优秀教师和优
秀学生组成的，正因为每个人都在追求卓越，所以我们这所
学校才享有如此盛誉与殊荣。

我的演讲完毕，谢谢大家!


