
最新直面挫折老师国旗下讲话(大全6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

直面挫折老师国旗下讲话篇一

同学们：

挫折，俗话说就是“碰钉子”。人生的道路不可能是一帆风
顺的，总会遇到坎坷，就像晴朗的天空会出现乌云，美丽的
草原会跑来狼群，平静的海面会掀起巨浪一样。挫折是人的
生活的一部分，它具有不可避免性；挫折是令人不快的，但
它又是可以控制的；挫折是一所学校，又能教人们学会生活。
当代中学生是在非常顺利的环境中成长起来的，是在蜜水中
泡大的。因此，他们更容易在生活、学习中遭受挫折。对他
们来说，遇到挫折常常不知所措，常常会深受打击。他们受
挫折后常常表现为：攻击性行为、逃亡性行为、散漫性行为、
固执性行为、以及各种报复行为。因此，对学生进行挫折教
育是非常必要的，让他们知道挫折，了解挫折。在对他们进
行挫折教育时，教师应教给学生增强挫折的能力，这在心理
健康教育中尤为重要。

前苏联伟大的教育实践家苏霍姆林斯基认为，必须让孩子知
道生活里有一个困难的字眼，这个字眼是跟劳动、流汗、手
上磨出老茧分不开的，这样他们长大后才会大大缩短社会适
应期，提高耐挫折能力。正如《真心英雄》这首歌里所唱的：
“不经历风雨，怎能见彩虹？没有人能随随便便成功。”

那么，该怎样对中学生进行挫折教育呢？



一、正确认识挫折

帮助学生正确认识挫折，让他们明白挫折在生活和学习中是
不可避免的。例如有些学生考试成绩不理想，被批评，产生
不想学习的消极情绪；有的学生在某些课程中由于自身条件
较弱，而产生厌学的心理，如在体育课上有些同学体形较胖
素质较差，没有自信，产生厌学心理，上课时不愿和大家一
起做运动，这时需要老师多关心她，引导她，和同学们一起
找她的优点，鼓励她，使她振作起来，帮助他树立信心，避免
“破罐子破摔”。告诉他挫折并不可怕，要将挫折变成前进
的动力。经过教师和同学的帮助，他终于有了进步。

二、创设挫折情境。

前几年，孙云晓的《夏令营的较量》在社会上引起轩然大波。
越来越多的意识到有必要对学生创设一定的挫折情境，作为
磨练他们，增益其所不能的'方法。我们现在的孩子太娇气，
稍微有点挫折就不能忍受。古人“头悬梁，锥刺骨”的方法
值得借鉴。有一定挫折情境，学生总会受到锻炼。日本人提倡
“吃苦教育”不正如此吗？让孩子们冬天穿短裤行走，这就
是一种锻炼。当然，并不是让我们的同学也这样，只是这不
愧为一种锻炼的方式，不愧为一种手段。所以，在平时的学
习生活中有意识的给学生一点挫折，让他们吃点苦头，使他
们受益终身。

三、正确对待挫折

让学生明白，在前进的过程总会遇到挫折。不经过艰苦的磨
练，就像温室里的花朵一样，没有强大的生命力。宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。在设计教育活动时，让学生感受
痛苦，磨练意志，增其所不能。学科教学亦然，当学生陶醉
于自己的成绩之中时，忘乎所以时，教师可有意识的设计一
些难度较大的题目，给学生一次失败，让其在挫折环境中磨
练意志。



教育学生遇到挫折时要顽强努力，在失败中总结经验，将挫
折作为动力，克服重重困难，取得成功。

我的一个学生，平时学习很认真，父母对他的期望很高，希
望他能考上重点中学。为此，他付出了辛苦的劳动。可是，
升学成绩却不理想。从此，他一蹶不振，情绪十分低落。看
到他这一切，我找他谈心，告诉他，失败并不可怕，必须勇
敢地战胜挫折，站起来。我给他讲张海迪的故事，讲保尔的
故事，经过多次谈心，他开始冷静地分析失败的原因，重新
振作起来。上中学后，通过自己的努力进取，学习成绩一直
名列前茅。

在教学中渗透挫折教育，关键在于怎样正确对待挫折。因此，
要在教学中渗透理想是美好的，实现理想却是漫长的、曲折
的、艰巨的教育，鼓励学生具有战胜困难的勇气，不怕吃苦，
不畏挫折。

四、加强心理辅导，重视个别教育。

（1）理解信任学生，消除对立情绪。对立情绪是学生受挫后
的逆反心理反映。教师要通过正面的、积极的教育，经过促
膝谈心，提高他们的思想认识，增强理智。由于每个青少年
都有较强的自尊心和上进心，都渴望得到别人的尊重、信任
和鼓励，因此，遇事要征求他们的意见，维护其自尊心；同
时，相信学生会有进步，要创设宽松、和谐的环境，消除对
立情绪。

（2）表扬鼓励学生，消除自卑。教师和家长对学生的教育不
要太急，更不能在公开场合大肆批评，而要根据因材施教的
原则，依据循序渐进的要求提出目标和任务，让学生时刻有
跳一跳，够得着的感觉，让他们体验成功的愉悦，增强前进
的信心和毅力，消除自卑。同时，善于发现学生的闪光点，
运用迁移规律利用学生甲方面的成绩转为乙方面的信心，即
所谓他山之石，可以攻玉。



我们每个同学都会遇到挫折，这需要我们教师在学生遇到挫
折以后妥善加以引导。前进的道路是曲折的，只要我们认定
方向，坚韧不拔地走下去，就会成功。马克思说过，“在科
学的大路上，没有平坦的大道，只有不畏艰险，沿着陡峭山
路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”我想，这句话永
远鞭策着我们前进。

总之，挫折是暂时的，也是永远的，抗挫折能力应该贯穿于
一个人成长的始终。西方教育和心理卫生专家都认为，人们
对挫折的良好心态是从童年和青少年时不断受挫和解决困难
中学来的，所谓“吃一堑，长一智”也是讲的这个道理。学
生的健全心理，特别是良好的意志品质也是在学习生活、实
践活动中与挫折困难作斗争中形成和发展起来的。如果把生
命比作一把锋利的刀，那么，挫折就是一块不可缺少的顽石，
为了使青春的刀更锋利，就让我们的学生勇敢地面对挫折的
磨砺吧！

直面挫折老师国旗下讲话篇二

第一段：引言（100字）

挫折是人生不可避免的一部分，它是我们成长的催化剂和智
慧的摇篮。道家思想认为，人生应当顺应自然，接受命运的
安排。而道家挫折教育正是借助挫折来磨练我们的意志和心
智。在面对挫折时，我深刻体会到了道家挫折教育的深层意
义，从而获得了宝贵的心得体会。

第二段：挫折的本质（200字）

道家挫折教育认为，挫折是人生中的一种必然状态。人生充
满了起伏和不确定性，无法事事如意。而挫折正是我们与不
确定性的接触，它帮助我们认识自己的局限性、弱点和需要
改进的地方。挫折是一个警示，提醒我们反思，认识到自己
的不足。只有在挫折中，我们才能真正意识到自己的局限，



从而更好地提升自己。

第三段：接受挫折（300字）

在道家思想中，接受挫折是一种智慧的体现。道家认为，人
生之事，不尽如人意者无所不有，对待挫折应当以一种平和
淡然的态度迎接。当我们遇到挫折时，应当保持一个平和的
心态，坦然面对挫折所带来的负能量。及时调整自己的心态，
接纳失败和挫折，把它们作为人生经验的一部分。

第四段：修身与反思（300字）

道家挫折教育强调修身养性，挫折正是我们修身的机会。当
我们面对挫折时，首先要反思自己，找到自己的不足之处。
然后，我们需要找到挫折的原因，从而引发思考和改变。只
有通过反思，我们才能更好地提升自己。此外，在修身养性
的过程中，我们要学会“无为而治”，即顺应自然的变化。
在面对挫折时，我们要尊重与接受自然的运行规律，从而以
一种自然的方式来调整自己。

第五段：淡然面对人生（200字）

道家挫折教育的最终目的是让人们更淡然地面对人生。在道
家思想中，人生不是一个完美的过程，它本身就带有无形的
曲折和挫折。而我们能够淡然面对人生，接受其中的一切，
才能真正体验到生命的美妙。在经历过挫折教育之后，我学
会了宽容和接受，学会了顺应自然和适应环境的智慧。这些
都使我更加淡然地面对人生，并从中体会到了更深层次的人
生意义。

结尾（100字）

道家挫折教育是一种智慧的教育方式，它通过挫折来磨练我
们的意志和心智。在面对挫折时，我们应当接受、修身和淡



然面对，从而在挫折中成长。通过这种教育方式，我深刻体
会到了挫折的本质和人生智慧，这使我变得更加成熟和坚韧。
挫折教育是一种珍贵的财富，它将继续引导和教导我在人生
中追求智慧和成长。

直面挫折老师国旗下讲话篇三

“绝不放弃挫折教育”，这是我在经历挣扎和失败时最频繁
的口头禅。作为一个大学生，我在学习、社交和未来规划等
方面都遭遇过一些挫折，但每次都通过持久的努力和尝试来
克服。在本文中，我想分享一些我在这个主题上学到的经验，
并希望能为大家提供一些帮助。

第二段：勇敢地承认挫折和失败

当我们遭遇挫折和失败时，最重要的一步是承认它们。我们
不应该试图隐藏或逃避它们，因为这样只会让问题变得更加
棘手。相反，我们应该勇敢地认识到自己的挣扎和失败，并
对自己有耐心。尝试把情绪从中分离出来，冷静地思考如何
改进。

第三段：寻找激励和支持

在克服挫折和失败时，我们需要寻找一些激励和支持。这可
能来自家人、朋友、导师、同学或其他资源。通过分享我们
的经历，并听取他人的建议和鼓励，我们可以更好地了解自
己的处境，并从中学习。这些人还可以在我们失去信心或方
向时振奋我们的精神，使我们更有动力去继续前行。

第四段：规划并尝试新方法

当我们遭遇挫折和失败时，我们需要重新思考方法。对于特
定的问题，可能需要重组我们的计划、探索不同的方法或尝
试新的工具和技能。我们应该承认之前的尝试失败了，但这



并不意味着我们不能尝试新的方法。我们可以借助之前的经
验教训，调整我们的战略，并制定新的计划。

第五段：在挫折中成长

在克服挫折和失败时，我们也可以从中成长。毕竟，没有什
么比失败更能教会我们关于自己和其他人的事情。我们可以
思考自己在这个过程中学到了什么，并如何将这些教训应用
到未来的挑战中。挫折和失败只是短暂的阻碍，但如果我们
愿意从中学习，它们可以成为长期的财富。最终，我们可以
通过这些经历变得更加坚强、自信和有能力应对未来的挑战。

总之，“绝不放弃挫折教育”是一个重要的口号和价值观，
可以帮助我们在面临挑战时坚持下去。虽然这些挫折和失败
让我们心烦意乱，但它们也可以成为我们成长的机会。我们
应该勇敢地承认它们、寻求激励和支持并尝试新的方法，同
时也应该定期反思和在这个过程中学到的东西。通过这些步
骤，我们可以克服挫折和失败，并成为更好、更强大的人。

直面挫折老师国旗下讲话篇四

“绝不放弃挫折教育”作为教育领域内广为流传的一种理念，
其本质是希望教育者们能够在教育的过程中，引导学生们正
面面对挫折，坚韧不拔，并从中汲取力量和经验。在这篇文
章中，我将分享我对绝不放弃挫折教育的心得体会。

第二段：直面挫折的必要性

直面挫折，让我们看到的是人生中无法避免的苦难和挑战，
但绝对不是我们生命四季中的时光全部内容。我们应该学会
直面挫折的必要性。在教学中，老师可以通过安排一些具有
挑战性的活动，如让学生自己独自完成一道问题，让他们学
会独立思考，只有克服了困难，才能让我们变得更加坚强、
更有信心、更有勇气应对未来的挑战。



第三段：积极乐观的态度

积极的态度是克服挫折所必需的关键之一。我们可以通过培
养学生的积极乐观思维、让他们从未来的角度去看待问题，
使他们看到失败并不是件可怕的事情。因为人生路途中总有
挫折使我们失去信心，我们甚至想逃避它，然而正是解决了
这些挫折，我们才会坚定地走下去。

第四段：激发学生内心的自我潜能

当学生面临挑战时，绝不放弃他们是第一步，而接下来的一
步是如何激发他们的内在力量。我们需要教育他们，让他们
意识到自己有潜力，让他们认识到面对挑战时，他们所拥有
的能力和技能。比如，让学生在小组中展示自己的实力和成
果，这则能够有效地“让学生把自己的成功经验分享与他人，
从而获得认同和激励。”

第五段：结语

总之，绝不放弃挫折教育的核心精神就是教育与引导学生懂
得如何从失利当中寻找得到真正的收获。当我们拥有了这些
经验和身体力量，一定会在人生的旅途中迈得更加坚定，远
远超越了自己的期望和梦想，去创造更为卓越的成就和人生
价值。

直面挫折老师国旗下讲话篇五

挫折，是人生中难以避免的经历。在面对挫折时，我们可能
会感到迷惘、沮丧，但我们绝不能放弃。因为，挫折教育是
人生不可或缺的一部分，它帮助我们成长、超越自我。在这
篇文章中，我将分享我在面对挫折时的心得体会。

第二段：寻找帮助之道



每当遭遇挫折，我会选择刻意地寻找有效的帮助。这些帮助
来自于不同的人，如家人、朋友和老师。他们会在我面临失
望和挫折的时刻给予我力量。在经历这些挫折后，我也可以
成为他人的良师益友。

第三段：坚定信念

当我遭遇到巨大挑战时，我会坚定我的信念，相信可以克服
一切困难。这种信念，常常来源于我信任的人。根据他们的
建议和支持，我可以继续坚定地面对挑战，并且以积极的态
度对待一切。

第四段：从失败中吸取教训

当我在做某事时失败时，我会思考其中的原因，并从中吸取
教训。在接下来的尝试中，我会应用这些经验，以期获得更
好的结果。教训的吸取常常会加深我对自己和环境的理解，
有助于我更好地融入其中。

第五段：总结

绝不放弃挫折教育，不只是一种坚定的信仰，而是一种积极
的行动。它要求我们寻找帮助之道、坚定信念、从失败中吸
取教训、并在反复尝试之后获得成功。在挫折中，我学会了
不向命运低头，而是用勇气和智慧来应对。在未来，我会继
续以这样的态度面对任何难题和挑战，并迎接生活给我的惊
喜。

直面挫折老师国旗下讲话篇六

让每一个孩子都获得成功的体验，这是一种教育方式。给学
生失败的机会，让教会学生面对挫折，这也是一种教育方式，
而且有时会受用终生。



人生不如意常有，没有经受过挫折的心灵怎么能坚强地面对
复杂的人生？而没有坚强品质的人格如何面对充满竞争的社
会？可以说，温室里是长不出参天大树的，而缺乏韧性的生
命也是弱不禁风。有人说：“少不经磨难是一种悲哀。”也
有人说：“穷人的孩子早当家。”从某种角度看，这都是对
挫折教育的传统解读。

记得我曾读过这样一篇文章，让我们一起来品味其内容：

一位母亲为他18岁的孩子伤透了心，她不得不去找青年问题
专家。

专家问，孩子第一次系鞋带的时候打了个死结，您是不是不
再给他买系鞋带的鞋子？母亲点了点头。专家又问，孩子第
一次洗碗的时候弄湿了衣服，您是不是不再让他走近洗碗池？
母亲点头称是。专家接着说，孩子第一次整理自己的床铺整
整用了一个小时，您嫌他笨手笨脚，于是就越俎代庖，对吗？
这位母亲惊谔地看了专家一眼。专家又说，孩子大学毕业之
后，您又动用了自己的关系和权利使孩子不费吹灰之力找到
了工作，是吗？这位母亲惊谔了，从椅子上站起来，凑近专
家问：您怎么知道的？专家说，从那根鞋带知道的。母亲问，
以后我该怎么办？专家说，当他生病的时候，您带他去医院；
他要结婚，您给他准备房子；他没有钱时，您给他送去。这
是您今后最好的选择，别的，我也无能为力。

上述故事听起来似乎有点玄，但决非空穴来风，类似的事情
也不是没有发生过。在孩子成长的道路上，确实存在着一个
非常温柔的陷阱，那就是过分庇护孩子的父母亲手挖掘的。
掉进陷阱里的孩子，得到了暂时的、盲目的快乐。但他们由
于被剥夺了犯错误和改正错误的机会，于是就失去了挑战人
生的能力。对此，我们是不能袖手旁观，教师的职责即使填
死陷阱，或者去拯救那些掉进陷阱的孩子。

当然，我们提出挫折教育并不是否定给学生成功的体验，而



是要辨证的看待成功和失败，要因材施教，让学生在挫折中
体验成功。

敬爱的老师们！如果我们不想使我们的学生成为心理残疾者，
不想使我们的学生患上精神侏儒症，那么，请教会学生面对
挫折吧！

[浅谈挫折教育(网友来稿)]


