
最新感恩父母教育演讲心得体会(大全6
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

感恩父母教育演讲心得体会篇一

大家好!

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，



不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。



感恩父母教育演讲心得体会篇二

大家下午好！

今天我们在这里举行武威第七中学“感恩励志月”活动启动
仪式，感恩励志教育活动的开展旨在增强同学们的感恩意识
和道德修养，精心培育学校的感恩文化，弘扬民族精神，进
一步激发同学们的民族自豪感和学习责任感。

同学们，“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌
泉相报”“谁言寸草心，报得三春晖”，这是祖先为我们留
下的教诲。人要懂得感恩，感恩给你生命的父母，感恩教育
过你的师长，感恩曾经帮助过你的人，感恩我们伟大的祖国。
一个真正有修养的人，懂得感恩是一种生活态度，是一种美
德。相反，一个不懂得为别人的难处考虑的人是自私的。世
界上没有一个人能离开别人的关心和帮助而成功。因此，怀
着一颗感恩的心看世界，我们才会真正幸福。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和哺育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、
多一句问候，尽孝心、重人伦、报亲情。我们要感恩老师。
感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感念老师的辛勤付出
和教诲。我们要感恩班级。感恩集体中的每一个人给予自己
的关心、帮助和支持，珍惜班级共有的每一份荣誉和成功。
我们还要感恩祖国。同过去相比，我们的物质生活可以说是
极大地丰富了，我们要感念时代的赐予，珍惜现在的拥有，
增强奉献意识和社会责任意识，懂得回报社会。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你；如果你心存感恩，放学时就不会在校外逗留，因为
你知道，要按时回家，家人在焦急地等你；如果你心存感恩，
当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化
解，而不是大打出手，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜



这份友情；如果你心存感恩，当你要钻纪律的空子时，就会
自觉约束自己的不良行为，因为你知道，集体的荣誉要靠每
个成员来维护。

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。俗
话说，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了
爱的感情基础。学会感恩是我们应该做，也能够做的基本行
为。同时，我们还要树立远大理想，作为一个中学生，就是
要努力搞好学习，做一个有思想，有道德，有纪律的人，要
让父母安心，让老师放心，最后让社会省心。从某种意义上
讲，这也是一种感恩。我希望，通过为期一月的“感恩励
志”主题教育活动，我们每一位同学能在今后的学习生活中，
学会感恩，知恩图报，奋进勤学，以感恩之心去处世做事，
真正做到“先成人，后成才”。

同学们，让我们把感恩的思想贯穿于日常的学习和生活之中，
大力弘扬中华传统美德。把感恩化为人生成长和寒窗苦读的
强大动力，为了回报亲情而刻苦用功，为了恪守自尊而拒绝
消沉，为了明天的前程而提高个人素质。在感恩中成长，在
励志中成才。力争把我们武威七中建设成教书育人的学园，
亲情洋溢的家园，师生幸福成长的乐园。

谢谢大家！

感恩父母教育演讲心得体会篇三

大家好！

我今天演讲的题目是《学会感恩》。

感恩是我们一直都在谈论的话题，因为我们我们的生活充满
了感恩。学会感恩很重要，我们要心怀感恩去面对生活面对
父母，面对老师。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩无
处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感恩父母的养



育之情，感恩老师的传授教育之恩，感恩生活，感恩自然，
同学们，常怀一颗感恩之心，生活会充满阳光。

感恩父母，是他们给了我们生命，是他们让我们来到了这个
五彩缤纷的世界，给了我们一个温暖的家，给了我永远栖息
的地方。没有了父母，我们将不会来到这个五彩缤纷的世界，
将看不见多姿多彩的世界，也体验不到生活的酸甜苦辣;没有
父母，我们就像断了线的风筝，找不到回家的方向。父母是
我们永远的依靠，让我们一起学会感恩父母。

感恩老师。老师们毫不吝啬地给我们传授知识，是他们给了
我们打开知识大门的'钥匙，让我们在知识的海洋里遨游，他
们用阳光般的笑脸，耐心细致地教出一批又一批国家的栋梁
之材，是他们在我们灰心的时候给了我鼓励。在我遇到难题
时耐心地讲解。当我们成功时，他们无比的欢乐，当我们失
败时，给予我鼓励和支持。他们的一辈子为了教育事业的发
展，却不求一丝毫的回报，他们无怨无悔的付出，让我们一
起学会感恩老师。

感恩生活。生活就像一颗大树，在春天时抽出新芽，在秋天
飘落，翻来覆去的轮回。人的一生，不可能永远是绿色的，
世上没有十全十美的事，当我们的生活中出现绿色时，应当
好好的珍惜;当我们的生活中遇到阻碍时，应当坚持不懈，努
力冲破一道道难关。事情往往有好的一面，但也有坏的一面，
我们不应该看到好的一面，却忘记了坏的一面。生活给了我
们许许多多的启示，让我们一起学会感恩生活。

感恩自然，大自然哺育了我们，养育了我们，我们应该以朋
友的身份去保护它，爱护它。春天时，鸟语花香，使人心旷
神怡，秋天时，硕果累累，使人感受到丰收的喜悦。蓝天是
那么的空旷，给了你无限的遐想，草原是那么的宽广，给了
你思想的空间。让我们一起对大自然感恩吧!

同学们，怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待



亲朋，你将会发现自己是多么的快乐，放开你的胸怀，让洁
白的雪照亮你的心灵。学会感恩吧，这会使人间更加美好。

愿你有一颗感恩的心，学会感恩，学会热爱生活。我们将会
感受到更多快乐!谢谢大家!

感恩父母教育演讲心得体会篇四

大家好!

新生的婴儿会得到母亲的哺育，初入课堂的'学子会受到老师
的关照。是啊，这世上有很多人给了我们太多太多爱，所以
我们要用爱来回报爱，要用一颗真心去感恩，感恩一切!

感谢我的父母，是他们给了我生命和温暖;感谢我的朋友，是
他们给了我关怀和友谊;感谢我的老师，是他们给了我知识和
帮助。

感恩是中华民族的传统美德，感恩也是一种感情的抒发，让
我们把这优秀的传统美德一代一代地流传下去吧!

是感恩让这个世界更美好，更绚烂，让我们向蓝天大地宣誓：
感恩，我们在行动!

谢谢大家!

感恩父母教育演讲心得体会篇五

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡



炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母教育演讲心得体会篇六

大家好!

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲
之恩，感激同学的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人，
甚至仅仅是对自己没有敌意的人。

感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲
的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站



在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。


