
2023年珍爱生命给家长的建议书(通用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍爱生命给家长的建议书篇一

尊敬的家长：

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金城市环境质量的优劣、卫生水平的高低事关人民群众
的健康与安全，事关社会的和谐与稳定，事关城市的`发展进
步。我们需要文明整洁、秩序井然、生活舒适的环境。提高
城市文明程度是我们每个公民义不容辞的责任，打造“环境
优美、文明和谐、秩序井然、经济繁荣、生活舒适”的现代
文明城市是社会进步的体现。

在践行和宣传文明礼仪工作中，我校非常重视“文明礼仪进
家庭”和“文明礼仪进社区”的实践活动，着力开展了“小
手拉大手，文明伴我行”宣传教育活动。并通过学生带动家
长，通过学校带动家庭乃至整个社会，营造浓厚的创建氛围。
在校园内，全体同学积极行动，广泛开展了以创卫宣传、革
除陋习、环境保护、卫生清扫、植树护绿等为主要内容的各
种活动：

一、带头践行“三管六不”：管好自己的嘴(不说脏话，不随
地吐痰);管好自己的手(不乱扔垃圾，不乱涂乱画);管好自己
的脚(不横穿公路，不践踏绿地)。

二、培养文明健康的生活方式：饭前便后洗手;每天早晚刷



牙;定期洗澡、理发;不吸烟、不酗酒;每天进行一次锻炼;主
动学习卫生知识。

三、举办“小手拉大手，文明伴我行”主题班会;积极参加保
护生态环境和净化校园环境、城市卫生的清扫劳动等;利用广
播、宣传栏、黑板报积极宣传“小手拉大手，文明伴我行”
活动的意义，形成人人参与，个个出力的良好氛围。

四、作为学生，我们要仪表规范、着装文明，不穿拖鞋上课，
不穿吊带装到校，不留长发、不染发、不烫发，不留长指甲;
讲究礼仪，不说脏话;遵守交通规则，行走靠右，做文明守纪
的行路人。

在此，我们倡议各位家长：行动起来吧，让我们小手拉大手，
一起加入“小手牵大手，文明社区伴我行”行列，共建美好
家园!倡议家长学习文明守则,增强文明意识,养成文明习惯,
为创建文明社区和创建和谐美好的家园共同努力。

今天播下一份绿色种子，明天收获一片绿树蓝天!

珍爱生命给家长的建议书篇二

亲爱的各位家长们：

中学生情感摇摆不定的原因是，随着身心各方面的迅速的发
展，各种各样的需求日益增长，但他们对这些需求的合理性
认识不足，于是与社会客观现实之间存在矛盾。另外，由于
性逐渐成熟，性激素的分泌会通过反馈增强下丘脑部的兴奋
性，与大脑皮质原有的调节、控制能力发生矛盾，使大脑皮
质与皮下中枢暂时失去平衡。这是中学生情感反复的心理原
因。

一、情感反复



中学生情感摇摆不定的原因是，随着身心各方面的迅速的发
展，各种各样的需求日益增长，但他们对这些需求的合理性
认识不足，于是与社会客观现实之间存在矛盾。另外，由于
性逐渐成熟，性激素的分泌会通过反馈增强下丘脑部的兴奋
性，与大脑皮质原有的调节、控制能力发生矛盾，使大脑皮
质与皮下中枢暂时失去平衡。这是中学生情感反复的心理原
因。

二、兴趣反复

中学生遇事就要尝试，全然不顾后果，他们看问题容易片面，
往往以好奇心作为认识事物，探究事物，寻找根源的一
种“内驱力”，但总是难以实现自己最初的愿望。同时，中
学生缺乏毅力，开始雄心勃勃，满怀豪情，一旦遇到困难，
缺乏解决困难的办法，便改变兴趣。

三、动机反复

产生动机反复的原因有两个：一是中学生思维过程的稳定性
不足，缺乏周密推理;二是中学生兴趣广泛，缺乏兴趣的稳定
性。

四、意志反复

意志反复即意志薄弱，缺乏毅力和自觉性。原因是：

1.中学生对自己行动目的的正确性和重要性，缺乏明确和深
刻的认识。

2.抽象思维能力水平有限;容易产生表面性、片面性，缺乏预
见性。

3.意志的磨炼需要在实践中进行，由于中学生年龄尚小，他
们的这种磨炼机会较少。



珍爱生命给家长的建议书篇三

亲爱的家长们：

这些关于孩子们的心里特点，你们应该要了解

家长必知：初三学生的六大心理特点

1、产生成人感：

表现为生理功能进入早期成人化，自我意识向独立成熟方面
发。他们在对人、对事的态度、情绪情感的表达方式以及行
为的内容和方向等都发生了明显的变化，同时也渴望社会、
学校和家长能给予他们成人式的信任和尊重。但是还成人那
种深刻而稳定的情绪体验，缺乏承受压力、克服困难的意志
力;缺乏社会经验。由于初中生心理上的成人感及幼稚性并存，
所以，表现出种种心理冲突和矛盾，具有明显的不平衡性。

2、 独立性和依赖性：

表现为增加了对同伴关系的以来，与父母在情感上、行为上、
观点上日益脱离，父母的榜样作用在削弱。在对教师的态度
上增加多了保留和批评、怀疑的成分。当学生产生了强烈的
独立意识后，他们就对一切都不愿顺从，不愿听取父母、教
师及其他成人的意见，常处于一种与成人相抵触的情绪状态
中。但是，他们对父母的依赖则表现为希望得到父母精神上
的理解、支持和保护。比如他们有时反抗是在向别人表明自
己是独立的，或者需要掩饰自己的软弱。

3、 自我评价能力提高：

对于自己以及自己和周围事物关系的一种认识。其中包括自
我了解、自我体验、自我评价、自我控制等形式。进入青春
期的青少年，自我意识开始形成。他们不仅体验到自己和家



人、老师以及他人各种关系的存在，而且能进一步体验到自
己内心世界和心理活动的存在，进入到一个“自我发现”的
新时期。

4、 自尊心增强：

每个学生都渴望得到尊重，这正是他们认识自我价值的反映，
他们表现为渴望得到理解宽容，追求浪漫轻松、自尊、好胜、
求知和参与是中学生的典型特征。他们害怕教师 指责嘲笑他
们的幼稚和冲动 ， 反感教师居高临下的训斥与批评。

5、 片面性和表面性：

由于初中生在对客观事物的认识上，还存在着偏执性的特点，
对于发生的误解和不愉快，由于认知不全，容易对问题的认
识产生偏差，继而引发孤独、抑郁、偏执等心理障碍，因而
带来了情绪上的固执性。例如，一些初中生会因为几次挫折
便完全被一种无助和抑郁的情绪所淹没，很长时间不能摆脱。

6、 性心理的产生、发展和表现：

由于性的发育而导致的性别意识、性意识又进一步在心理上
产生断乳，进而形成渐趋强烈的个性意识、独立意识、成人
意识。正是这些意识的形成，使他们认为自己已长成大人，
理应自己管理自己，决定自已。面对老师的教育，家长的指
教容易出现幼稚型的情感冲动，如他们对自己年龄相当的异
性产生兴趣，并希望有机会接触异性，或在各种场合想办法
吸引异性对自己的注意。但由于青少年情绪不稳，自我意识
甚强，因而在接触过程中，容易引起冲突，常因琐碎小事而
争吵，甚至绝交，因此交往对象常有变换。

珍爱生命给家长的建议书篇四

尊敬的家长：



谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金城市环境质量的优劣、卫生水平的高低事关人民群众
的健康与安全，事关社会的和谐与稳定，事关城市的发展进
步。我们需要文明整洁、秩序井然、生活舒适的环境。提高
城市文明程度是我们每个公民义不容辞的责任，打造“环境
优美、文明和谐、秩序井然、经济繁荣、生活舒适”的现代
文明城市是社会进步的体现。

在践行和宣传文明礼仪工作中，我校非常重视“文明礼仪进
家庭”和“文明礼仪进社区”的实践活动，着力开展了“小
手拉大手，文明伴我行”宣传教育活动。并通过学生带动家
长，通过学校带动家庭乃至整个社会，营造浓厚的创建氛围。
在校园内，全体同学积极行动，广泛开展了以创卫宣传、革
除陋习、环境保护、卫生清扫、植树护绿等为主要内容的各
种活动：

一、带头践行“三管六不”：管好自己的`嘴(不说脏话，不
随地吐痰);管好自己的手(不乱扔垃圾，不乱涂乱画);管好自
己的脚(不横穿公路，不践踏绿地)。

二、培养文明健康的生活方式：饭前便后洗手;每天早晚刷
牙;定期洗澡、理发;不吸烟、不酗酒;每天进行一次锻炼;主
动学习卫生知识。

三、举办“小手拉大手，文明伴我行”主题班会;积极参加保
护生态环境和净化校园环境、城市卫生的清扫劳动等;利用广
播、宣传栏、黑板报积极宣传“小手拉大手，文明伴我行”
活动的意义，形成人人参与，个个出力的良好氛围。

四、作为学生，我们要仪表规范、着装文明，不穿拖鞋上课，
不穿吊带装到校，不留长发、不染发、不烫发，不留长指甲;
讲究礼仪，不说脏话;遵守交通规则，行走靠右，做文明守纪
的行路人。



在此，我们倡议各位家长：行动起来吧，让我们小手拉大手，
一起加入“小手牵大手，文明社区伴我行”行列，共建美好
家园!倡议家长学习文明守则,增强文明意识,养成文明习惯,
为创建文明社区和创建和谐美好的家园共同努力。

今天播下一份绿色种子，明天收获一片绿树蓝天!

文档为doc格式

珍爱生命给家长的建议书篇五

尊敬的家长：

你好!为了你的孩子更加健康的成长，有一个美好的前途，为
了让他们在初中阶段养成良好的学习习惯，学到尽可能多的
知识，，我作为班主任，向你提几点建议，希望你务必与老
师配合!

1、 每天监督你孩子的上学、放学时间(早上学;中午午自习，
下午4:35放学，星期一下午3:45放学。如果轮到你的孩子打
扫卫生，应该比平时早到校，晚离校分钟。)

2、 每天督促你孩子在家学习时间(每天晚上至少学习到并且
专门用一个本子记录当晚学习的时间和学习的内容，请你签
字，第二天让他交给我检查。)

3、 不允许你的孩子伙同其他同学到处闲逛，也不能无事独
自一人离家超过小时。

4、 经常检查你孩子的作业、考试情况。


