
感恩教育策划活动方案 感恩教育活动方案
(大全6篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案能够
帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小
编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

感恩教育策划活动方案篇一

感恩是一种生活态度，是一种美德。感恩应该是社会上每个
人应该有的基本道德准则，是做人的起码修养，也是人之常
情。目前社会上一些腐朽落后的思潮和不良信息的传播，正
逐步腐蚀着人们的心灵，一味的索取不知回报使得一些人变
得自私冷漠，道德水准滑坡。对我们来说，感恩意识绝不是
简单回报父母的养育之恩，它更是一种责任意识、自立意识、
自尊意识和健全人格的体现。

通过本次活动，体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的
无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵，
培养学生的责任感，并用自己的实际行动，学回报父母恩。

1、制作班会活动设计。

2、学习一歌一诗《感恩的心》《游子吟》

一、引入

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做人;感谢朋友，他们让你感受到世界的温
暖;感谢对手，他们令你不断积极努力。感谢太阳，它让你获
得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生



存空间。

二、感恩父母

主持人：父爱无言，却博大深沉。父爱无语，却真挚长久。

有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报

这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障;

父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，
护你一路走好。

让我们一起感受伟大的母爱和父爱。

1、了解相关故事

故事1：20xx年8月，5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲
刘燕带着相机、背着鼓囊囊的背包，啥也没想“咚”的一声
跳了下去。把孩子抱在胸前的一瞬间，童童流着眼泪
说：“妈，我以为我死了呢。”刘燕眼泪倏地流下来，“儿
子，你是妈妈的'全部。”

故事2：20xx年2月，60岁的父亲胡介甫将自己的肾脏移植给了患
“尿毒症”的儿子，固执的父亲不容拒绝地告诉胡立
新：“什么比你的命还重要?我宁可自己没命，也不能看着你
死!

3、讨论：我们在家里经常对爸妈说的话是什么?爸妈经常对
我们说的话是什么?

感悟父爱母爱，体会人间真情。



4、欣赏视频，请多关心我们的父母，学会感恩。

5、现在的我们可以为父母做些什么?

三、感恩升华

1、思考：除了父母，我们还要感谢哪些人?

2、诗歌朗诵，情感升华。

3、感谢仪式，送上祝福。

4、教师总结。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。感恩是礼貌。有
人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里
带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可
能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图
报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。珍惜，是一种有意
义的生活态度。感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精
彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋
漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的
工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

感恩教育策划活动方案篇二

永不褪色的是妈妈默默的关怀，无穷无尽的是妈妈深深的爱。
在“三八”国际妇女节来临之际，为了让孩子们能够学会感
恩――感谢妈妈对他们的成长所付出的一切，学校少先队大
队部倡议各中队开展以“知感恩懂礼孝”为主题的感恩教育
活动，让每位队员从实际行动中受到教育，学会感恩！

儿童教育专家教授说过：“感恩之心是一种美好的感情，没
有一颗感恩的心，孩子永远不能真正懂得孝敬父母，理解帮



助他人，更不会主动地帮助别人。”要让孩子学会感恩，首
先得让孩子有一颗对父母的感恩之心。通过本次活动让学生
积极投入到感谢和感恩父母的实践行动中来。

组长：xx

成员：大队辅导员、全体中队辅导员

20xx年3月1日~3月9日四、参加活动对象：全校学生

活动内容：

1、“感恩母亲，回报母爱”倡议书（周五）通过红领巾广播
对全校学生发出倡议，进行感恩父母的专题教育，让学生真
正体会父母的辛苦与劳累，从而培养学生的感激之心。

2、阅读感恩故事精选一组描写父母亲情的演讲稿，通过集中
阅读，帮助学生感受亲情的温馨，母爱和父爱的伟大。

3、记录感人事例给学生一周的时间，去了解自己的父母，了
解父母劳动的辛苦以及为了自己的成长所付出的心血，并通
过记录单的形式记录下父母关爱自己的感人事件，在班队会
进行交流畅谈，各班可以根据本班学生的实际情况，邀请部
分有代表性的学生家长莅临班队会的现场，讲述抚养孩子过
程中的感人事例。

4、“今天我当家”感恩征文评比为了切实加强学生的亲情教
育，学校结合“三八”妇女节组织学生开展2-5年级“今天我
当家”的征文评比。学生通过双休日当一天家，体会父母的
不易并撰写征文。征文请填写在校园网的表格内打印出来。
请2年级各班择优2篇，3-5年级择优5篇和学生在进行当家活
动时的7寸横板照片，于3月7日送至刘锦花老师处，3月8日展
出征文、照片。



活动内容：“四心”孝敬：“常问好，讲礼貌，让父母舒心；
多帮忙，当助手，让父母放心；勤学习，爱动脑，让父母开
心；遇事情，多商量，让父母称心”。将每个双休日定
为“孝敬日”，进行“四心”传递孝敬活动。设计“感谢关
爱”的活动环节：“紧紧拥抱妈妈一分钟”、说一句“感恩
的话”、“给妈妈洗一次脚”、为父母泡一杯暖暖的茶、烧
一盘香香的菜，用自己的实际行动表达对父母的感激、孝敬
之情。

活动内容：各班在对一周活动进行总结的基础上，每班评选
出2名“最佳孝敬星”，3月8日报xx，学校红领巾广播站
对“最佳孝敬星”作专题宣传，号召全体学生向“最佳孝敬
星”们学习。让感恩、孝敬之心在学生的心田中生根发芽，
培养学生从小学会感恩，从小懂得孝敬的良好的思想道德品
质。

1、各辅导员老师可根据学生的年龄特点，开展针对性强、富
有成效的感恩系列活动。2、在活动开展前，各辅导员老师需
对学生进行活动过程中安全常识的指导。3、指导学生认真填
写好“今天我当家”活动表，评选出“最佳孝敬星”并按规
定时间上交。

感恩教育策划活动方案篇三

xx年xx月xx日

班教室

体验亲情、学会感恩

根据当前部分学生漠视父母的关爱，不懂回报，展开主题班
会，希望同学们能够更深刻地体会到父母的艰辛与不易，从
而理解亲情，学会感恩。



1，阅读经典，体验感恩;

2，联系实际，感恩父母;

3，增强班级同学的合作精神，为班级工作和进一步发展打下
基础。

1、小测验。(父母的生日，最喜欢的水果，颜色和味道;父母
何时最开心，难过：父母希望你为他们做什么;等)和父母对
自己的了解做对比，学会去了解父母。

2、小品《种瓜得豆》

(讲述一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上重点大学读
研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商量如何给父
亲治病的时候，女儿说：我又不是医生，你跟我商量有什么
用当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛巾拿到厨房清洗的
时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼翼的像拈着什么秽
物。)

3、小游戏(肚中装篮球，捡书;头顶鸡蛋，过障碍)让我们从
游戏中感受到母亲十月怀胎的痛苦。

4、说说自己知道的'一些感动故事。

5、填一首小诗《凡事感激》(感激伤害你的人，因为他磨练
了你的心志;感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿;感激
欺骗你的人，因为他增进了你的智慧)

5、说一些感恩的话，想想怎么回报父母。

6、班主任老师总结发言。

记得有这样一句话即使全世界的人都遗弃你，你的父母都会
支持你。对父母的认同和关爱是做人的基本素质。我们无法



选择父母，但我们可以选择对待父母的方式。希望通过此次
主题班会，同学们能更深刻地感受来自父母的爱，学会体谅
父母，感谢父母。

感恩教育策划活动方案篇四

第8周班会课

现在的学生，普遍患有“情感冷漠症”，有不少人令人遗憾
地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动，只知道享受，
只知道自己需要，只知道汲取的“冷漠一代”。以此次活动，
告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩

主持人：大家和我们一样，一样都是故事中的小男孩，从出
生到现在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，
父母是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻
我们的心情都不会很平静，下面这首歌是否能引进大家的共
鸣呢?把“父亲”这首歌献给我们伟大的父母!这首歌不禁使
我们回忆起，在我们成长的这十几年中，父母为我们所做的
点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他的感动呢?请大家举手
(同学发言)

可我们又对父母了解多少呢?下面进行现场调查

问题：

1、你母亲的生日?

2、你给父亲买过生日礼物吗?



3、你母亲最喜欢的是哪套衣服?

4、你父母的结婚纪念日?

5、你爸爸今天40几岁?属什么的?

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己
的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻!

让学生回家做好三个一活动：

1、给远方亲人写一封信。

2、为父母或亲人洗一次脚

3、每天为家里做一件家务感恩教育活动中的教育叙事一则

感恩教育策划活动方案篇五

通过护蛋活动，让学生切身体验到爸爸妈妈养育自己的艰辛
和不易。

3月7-8日

1、每位学生一枚生鸡蛋。

2、邀请妈妈或奶奶、姥姥到班级参加此次活动。

3月8日（周二），每人带一个生鸡蛋到校（用塑料袋扎好，
以防鸡蛋碎裂弄脏衣服）。周二全天候的随身携带一只生鸡
蛋，并力争在任何情况下都不能打碎它，无论什么时候，上
课、课间休息、吃午饭……。你都要把它带在身边，小心呵
护它。就象母亲呵护你一样，无时无刻不小心翼翼，并为此



倾注了她全部的爱和关怀。

1、班主任老师周二下午第三节课检查护蛋成果。

2、3月8日第三节课每个孩子对母亲讲讲护蛋心得。

（在这个过程中你体会到了什么？联想到了什么？怎样的心
情变化？也许，由于你的疏忽，你可能失去了这个蛋，也许
在你的保护下，你成功的保存了它的完整，但试想，在你的
现实生活中，是谁在担当着你在游戏中的角色？她们又付出
了怎样的艰辛？）

4、全班交流护蛋心得。

5、集体为妈妈唱首歌，祝妈妈节日快乐！

6、集体给妈妈鲜花。

7、集体合影，把幸福留下。

8、写一篇活动随感。

感恩教育策划活动方案篇六

感恩是一种文明，是一种生活态度，是一种思想境界，是一
种美德，更是一种责任。在“三八”国际妇女节来临之际，
为了让孩子们能够学会感恩，感谢妈妈对他们的成长所付出
的一切，学校少先大队特开展以“谁言寸草心，报得三春
晖”为主题的感恩教育活动，帮助学生建立正确的感恩观，
让每位队员从实际行动中受到教育，养成孝敬父母、尊敬师
长、关心他人、热爱学校的崇高道德风尚。

3月6日至3月8日



1．3月6日大队部对全校学生发出感恩活动倡议，对全体同学
进行感恩教育，让学生真正体会父母的辛苦与劳累，从而培
养学生的感激之情。

2．3月6日下午第三节课（一二年级下午第二节课），各中队
召开主题队会，对学生进行感恩教育。

1．通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2．收集妈妈的有关奖状，在队会上晒晒妈妈的荣誉，体会妈
妈的伟大。

3．观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

5．落实行动，回家为妈妈（奶奶、外婆等人）过节，用实际
行动表达对她们的感激、孝敬之情。

6．用照片记录自己的感恩行动，回校后交流活动感想。

7．利用qq、微信等平台发送信息，扩大宣传和教育效果。

1．抓住活动契机，总结队员在活动中的表现，树立榜样，增
强活动的长效性。

2．每班优选两张活动照片，于3月11日下午放学前，打包发
送到z主任邮箱，照片要以“班级+学生姓名”的方式命名。

“谁言寸草心，报得三春晖”，在“三八”妇女节感恩活动
中，要让孩子们积极参与到感恩活动中去，从单向接受爱，
到学着体会爱，进而初步表达爱，萌发从关心亲人到关心他
人的意识，用他们的实际行动向“三八”妇女节献礼。


