
2023年礼仪课程心得体会 微笑着承受一切
(优质6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

礼仪课程心得体会篇一

教学板块 学生课堂练习单 第一教时 一、检查预习 1、通过
预习，大家都划出了生字词，都会读了吗？出示生字词： 体
操、荣誉、纽约、选手、配合、国际 承受、意外、马箱、询
问、坚强、治疗 剧痛、瘫痪、脊椎、颈椎、榜样、固定套
大汗淋漓、轻轻哼着、气喘吁吁、不能动弹 a、自由地读词语
b、指名读 2、请用上述红色的词语，说说文章的大致内容。
预设： 体操选手桑兰曾经为国家争得了很多荣誉。但在一次
跳马比赛上发生了意外，导致瘫痪，因为她的。在治疗的过
程中虽然剧痛难忍，但她没有掉过一滴眼泪。康复过程中经
常被伤痛折磨地大汗淋漓、气喘吁吁，但她仍微笑着面对一
切。 二、感知文本 1、运用“错误朗读法”通读课文。 错
误朗读法说明： 首先请一生打头，其他学生认真倾听并时刻
准备着发现错误（添字、漏字、读错字、回读都算做错误），
并且迅速举手示意。根据教师目测请最早举手的孩子接读，
接读时原先读错的孩子仍站着听直到听出自己的问题后落座。
如此反复，直到课文结束。 2、梳理文本 1、你们预习得很
认真每段都做了批注了，让我们来交流交流。 2、现在如果
让你们把批注精缩成两个字，你觉得哪两个字最合适呢？ 预
设： a荣誉 b意外 c不哭 d剧痛 e微笑 f努力 g敬佩 三、作业设
计 1、整理课堂学习成果。 2、用练习三中的词语造句（表
达自己生活中的情景）。    第二课时 一、听写巩固 1、
根据大意听写词语： 剧痛、不能动弹、大汗淋漓、气喘吁吁



2、同桌互查、订正。 3、这样的剧痛如果发生在你的身上，
你有什么感受？ 二、感悟文本 学习第三段： 得知自己的伤
势后，17岁的桑兰表现得非常坚强。前来探望的队友们看到
桑兰脖子上戴着固定套，躺在床上不能动弹，都忍不住失声
痛哭。但桑兰没有掉一滴眼泪，反而急切地询问队友们的比
赛情况。

1、你读懂了什么？从哪些字词当中体会到的呢？ 预设：
（我读出了桑兰的坚强。从“队友——失声痛苦；桑兰——
没掉一滴眼泪。”的对比中体会到的。）

小结：……

评春天老师《微笑着承受一切》教学设计

陈金铭

一、检查预习

1、通过预习，大家都划出了生字词，都会读了吗？出示生字
词：

体操、荣誉、纽约、选手、配合、国际

承受、意外、马箱、询问、坚强、治疗

剧痛、瘫痪、脊椎、颈椎、榜样、固定套

大汗淋漓、轻轻哼着、气喘吁吁、不能动弹

a、自由地读词语

b、指名读



2、请用上述红色的词语，说说文章的大致内容。

预设：

体操选手桑兰曾经为国家争得了很多荣誉。但在一次跳马比
赛上发生了意外，导致瘫痪，因为她的。在治疗的过程中虽
然剧痛难忍，但她没有掉过一滴眼泪。康复过程中经常被伤
痛折磨地大汗淋漓、气喘吁吁，但她仍微笑着面对一切。

二、感知文本

1、运用“错误朗读法”通读课文。

错误朗读法说明：

首先请一生打头，其他学生认真倾听并时刻准备着发现错误
（添字、漏字、读错字、回读都算做错误），并且迅速举手
示意。根据教师目测请最早举手的孩子接读，接读时原先读
错的孩子仍站着听直到听出自己的问题后落座。如此反复，
直到课文结束。

2、梳理文本

1、你们预习得很认真每段都做了批注了，让我们来交流交流。

2、现在如果让你们把批注精缩成两个字，你觉得哪两个字最
合适呢？

预设：

a荣誉

b意外



c不哭

d剧痛

e微笑

f努力

g敬佩

三、作业设计

1、整理课堂学习成果。

2、用练习三中的词语造句（表达自己生活中的情景）。

第二课时

一、听写巩固

1、根据大意听写词语：

剧痛、不能动弹、大汗淋漓、气喘吁吁

2、同桌互查、订正。

3、这样的剧痛如果发生在你的身上，你有什么感受？

二、感悟文本

面对剧痛，桑兰的表现如何呢？从哪看出来的？

学习第三段：

得知自己的伤势后，17岁的桑兰表现得非常坚强。前来探望



的队友们看到桑兰脖子上戴着固定套，躺在床上不能动弹，
都忍不住失声痛哭。但桑兰没有掉一滴眼泪，反而急切地询
问队友们的比赛情况。

1、你读懂了什么？从哪些字词当中体会到的呢？

预设：

（我读出了桑兰的坚强。从“队友——失声痛苦；桑兰——
没掉一滴眼泪。”的对比中体会到的。）

（预设：因为他们想到桑兰以后再也不能回体操队和他们一
起训练了；也不能和大家一样活蹦乱跳了；再也不能 ……）

顺着孩子的回答引读句子：

前来探望的队友们看到桑兰脖子上戴着固定套，躺在床上不
能动弹，都忍不住失声痛哭。

指导书写“套”

桑兰看着队友们，心想：——

桑兰看着父母，心想：——

桑兰向着关心着她的朋友们，她心想：——

4、引读第四段。

学习第四段：

1、说说你读出了什么？从哪读懂的？

预设：



（我读出了桑兰很乐观、顽强。从她一边一边忍着剧痛配合
医生，一边轻轻哼着自由体操的乐曲看出她虽然疼，但仍然
想办法挺过去。）

2、剧痛带给人的往往是什么？

3、老师在桑兰的博客里找到了这样一段文字：

最近因为药物的原因让我无法安睡，闷热的桑拿天又一次袭
击北京城，电话里储存了999及120急救电话的快捷键，北大
的大课没有空调，电扇解决不了我的散热问题，于是每上完
课我都发短信告诉朋友我坚持下来了，似乎是通报喜讯，似
乎又像我拿了奥运会金牌如此的兴奋，但其实我有种感觉，
有种暗示，我希望自己坚强的面对自己的选择。

这段文字让我们看到了一个怎样的桑兰？

5、难怪主治医生会这样说——引读：这个小姑娘用惊人的毅
力和不屈的精神，给所有的瘫痪患者做出了榜样。

6、面对这样的桑兰你最想说什么？

（学生练笔后交流。）

小结：……

三、作业（选择完成）

选择一：关注桑兰的博客及报道，收集相关信息摘抄在“采
蜜本”上。

选择二：以“今天你微笑了吗？”为主题出一份手抄报。



礼仪课程心得体会篇二

蜕变的过程是苦涩的，作茧自缚，蜕皮脱骨，破茧的一瞬间，
当晶莹的粉翅迎向太阳的那一刻，何其美丽！

出航的过程是苦涩的，风浪侵蚀，与死神共舞。但回航的那
一刻，当载着满船的收获驶向亲人的笑脸时，何其美丽。

由此，如果说，苦涩的是承受的过程，而美丽的是其结果，
对吗？

不对，不对！ 破茧的毛毛虫身体上固然痛苦，但心中始终抱
有变美的希望与飞翔的愿望，在承受蜕变的过程中，苦涩与
美丽，不增不减。 运搏杀的气势便锋芒毕露，在承受风浪的
过程中，苦涩与美丽，不离不弃。

承受的苦涩与美丽，并不源自过程与结果，而在于生命本身
的历练与升华。 生离死别也必然会是她此生最美丽的苦涩。
同生共死则必然成为了她此生最苦涩的美丽。

生命，由苦涩与美丽交织，在承受中洗涤，在历练中涅槃，
我们才能说它是轰轰烈烈，不枉此行。

礼仪课程心得体会篇三

上一次读米兰。昆德拉的《不能承受生命之轻》，已记不得
是什么时候了，总之是很久很久以前的事了。那时，正因年
轻，读书喜爱追逐情节，对大段大段人性的剖析、推理、评
论，多是囫囵吞枣、蜻蜓点水、一目十行地扫过，读完了便
束之高阁，没有思考，没有回味，心里没有留下多少印迹。
因此这次重新捧起这本书，翻动每一页的时候，感觉是如此
的清新，书中的每一个细节陌生而又浸洇出淡淡的似曾相识。

重读这本书的冲动是缘于一日午间的小憩。我躺在办公室的



长沙发上，习惯性摸起一本书，随意翻开其中的一页，准备
稍读片刻后休息，于是就遭遇了那篇关于《不能承受生命之
轻》的书评，模糊的记忆之门也就随之缓缓地开启了。

这次读得很慢，下意识地追随着旧日的足迹，字里行间的思
索代替了情节的追寻。尤其是开篇的第二段，整本书的灵魂，
是每次打开书都会反复咀嚼，并陷入良久沉思的。

在忙碌与闲暇之间，在束缚与自由之间，在辛劳所得与不劳
而获之间，在坚守职责与推卸职责之间，人们往往避“重”就
“轻”，趋“利”避“害”，倾向后者，而逃避前者。但试
想一下，太多的闲暇是否就是空虚，人们究竟是要工作时的
忙碌还是退休后的闲暇？无限的自由就是灵魂的无所依托，
如同断线的风筝四处飘零；不劳而获的人，对待财富乃至对
待人生往往流于轻狂、浮躁，钱来得快，去得也快，只有辛
勤所得，才懂得珍惜；逃避职责的人，看似一身简单、了无
牵挂，以为这样就能够走得更快，但不曾想到不被牵挂、不
被需要无异于被亲人、朋友、战友、同事遗弃。一个勇于承
担职责的人，最终还是会比惯于推卸职责的人走的更远。

是的，忙碌、束缚、辛劳、职责，种种的负担，是让我们从
浮躁的云端坠落的重力，让我们根植于脚下的大地，让我们
触摸到生命的质感，让我们感受生活的真实！

但是，挣扎在黑暗中的受难者背负的十字架又是怎样的沉重
啊？当一个母亲，应对拿到大学入学通知书的儿子，却掏不
出学费的时候；当一个女儿，应对身患重疴的父亲，却付不
起手术费的时候，当一个妻子，应对因冤入狱的丈夫，而叫
天不灵、叫地不应的时候，沉重还是简单，哪里由得了他们
做出别样的选取！他们乞求上苍的是哪怕给他们一丁点能够
有所选取的机会！

有时候，就是给你选取，那选取又是何等的艰难？电影《苏
菲的选取》中，苏菲右手抱着女儿、左手牵着儿子瑟瑟踯躅



在前往奥斯维辛集中营的队伍里，当纳粹军官责令苏菲只能
留下一个孩子，另一个务必立刻送往焚化炉时候，儿子还是
女儿？这种活生生将人撕扯成两半的痛苦一向延续到生命的
终结！

是的，我们知道，黑暗终究会过去，黎明即将到来；我们也
知道，冬天来了，春天不会远了。但是，当下的痛苦是这样
的令人窒息，现实的重负压得人只能在地上匍匐爬行，很多
人往往等不到黎明，等不到春天，就永远沉寂在黑夜与冬季
了！

沉重与简单，究竟该怎样选取？

礼仪课程心得体会篇四

风还原着雨的记忆，风寒缕缕，淅沥阵阵，落进了朦朦胧胧
的秋色里。

斑驳的红叶，闪灼着通红艳色，火样染遍了山峦，领袖的提
携下风韵涌动、浪韵追云。一场雨洒在枫林上，湿润了沉厚
的红海峦山，篆刻在峦岭层层言语，透出了字里行间史诗般
的章节。红山伫立巅峰，长笺挥笔云彩。

风飘成了雨，落成了往事。雨丝如线，放飞着风筝。回归的
一端握在心里，远去的翅膀依偎着云彩。

雨依恋风吹，飘成了云朵。风雨中写着繁花喧嚣，散散飘飘，
印迹斑斑。抹不去一袭虚妄，留不住一片幽梦。

风里落下雨，雨中飘摇风。一笺轻云，半帘孤漠，落进人间
岁月就有了风雨。风声是首诗，韵仄中扬起往事的风帆，随
浪随云远方。许是希望憧憬，许是无奈彷徨。经风沐浪，体
会坚强。苦尽甜来，学会成长。



一帘风雨，牵挂着许多思念，却无法相守，总是隔着一粒黑
瓦，横生着云际落涯。终不能拥有，写满了遗憾。

阳光未必可以照到每个角落，胸前温暖背后阴凉。唏嘘的空
白中，失落了留恋，错过了时光。

风雨万千，念在红尘。

风雨的日子，承受着岁月的厚重。翻阅的日历中，读不完的
故事，看不尽的风景。风写着雨的爱恋，雨依着风的情意。
沧桑着风雨，编织着桑田。世态的炎凉中，酿出来一浓浓的
老陈，一杯苦辣，一杯酸甜。

岁月的风雨中，行一程山峦，荡一川水流。熟读红尘千丈，
种满沧桑万亩。流年、清欢。淡泊、快乐。轻摇双桨云帆，
独饮风轻静好。

一帘风雨长……

礼仪课程心得体会篇五

一九六八年苏俄入侵捷克时期，名族改革的气息演变成专横
之风潮。隐秘的无情，爱的真谛，男女之爱，朋友之爱，祖
国之爱。在任何欲望之下，每个人对于各种类型的爱，皆有
自由抉择的权力，自由负起诚恳执着的义务。人生职责是一
个沉重的负担，却也是最真切实在的，解脱负担，人变得比
大气还轻，以真而非，一切将变得毫无意义。

人生要有一种信念，不能被交给机遇和偶然，甚至一种媚俗。

特蕾莎具有传统女性的一般特点，即认为灵与肉是不可分离
的。而同时，特蕾莎又是一个不断与现实抗争的女子，只是
她很软弱，她的抗争对于这个世界而言是无力的作用。因此，
她便陷入了生命的困境之中。他是一个独立的守望者和追求



者。

托马斯的意义确实通过特蕾莎，萨比娜两个截然不同的女性
表现出来的。在永恒轮回的世界里，一举一动都承受这不能
承受的责任重负。托马斯标榜着自己特定的一套爱情理念，
既没有感情投入的人就无权干涉对方的生活。所以他给了自
己自由的空间，为他的放纵提供了可靠的理由。

每一次生命的过程都不可重复，也不可排练。走完了，就是
一个无法更改的格局，因此每一次的选择就承担着十分沉重
的`分量，意义重大并可能影响一生的顺利或坎坷，幸福或痛
苦。

托马斯的人生选择——和特蕾莎结婚，选择会捷克，选择向
下生活都体现了生命之重。最后，托马斯与特蕾莎最终在一
场车祸中死去。耗尽生命的力量的托马斯最终走向了存在的
极致，走到了生命的尽头。

轻与重的区别是：同时任何事物只出现一次，这种一次性存
在稍纵即逝，具有令人无法承担的轻薄漂浮。

礼仪课程心得体会篇六

你感到学习很累，你是否感到工作很苦，你是否感到生活很
无聊？如果你想除去以上的痛苦，那么，我这儿就有一良方。
其实这良方很简单，就两个字承受。你也许感到很奇怪，承
受有啥用？如果承受不了呢？那么我这里还有一偏良药，也
是非常简单——学会承受。生活中每个人都有你应该承受或
者不应该承受的东西。

每个人都要承受许许多多的东西，只有这样，才能在困境中
不丧失自我，在顺境中不迷失自我。学会承受对于一个学生
是非常有意义的。一些同学在考试失败时，认为自己的成绩
始终比别人差，就会失去信心。因此，应该学会承受，等到



某次你考试考好了，也应该承受，这样你就会胜不骄、败不
馁。另一些同学在生理上有缺陷，就会陷入痛苦深渊，天天
与痛苦打交道，这时，你也应该学会承受，只有这样，你才
不会越来越自卑。

一个生命究竟能够承受多重量？没有人能说得清。但是我想
说，学会承受，生命便可以撑起一片天空。

学会承受。就是要学会面对生活。生活中总会碰到一些挫折，
但是，要承受起它们，它们就必须勇敢地面对一切。有一个
小女孩，她出生几个月后便患上严重的疾病，并且致使她的
左腿瘫痪，医生告诉她以后再也不能走路了。或许有人认为
她以后在轮椅上度过她的余生。但谁能预料，她勇敢地接受
了这一切。生活给了这个小女孩严峻的考验可她却通过努力，
在16届残奥会上连夺三枚赛跑金牌，她用她的一条腿，一个
信念以及行动实现了这一切。是的，学会面对一切，便可赢
得最终的胜利。

阿基米德说过：给我一个支点，我将撬起地球。这决不是他
的幻想。只要我们学会承受，生活中的'各种困难，我们都可
以微笑以对。学会承受，只需给自己找一个支点。

生命中有不可承受的吗？没有。我们应该问自己，我找到支
点了吗？

学会承受，撑起属于自己的一片天空吧！

当一个人受到了打击时，他总会安慰自己：要勇敢一点，坚
强一点，要学会承受。一个人如果学会了承受，那么他在困
境中才不会丧失自我，在顺境中才不会迷失自我。一起以来，
我们只知道要承受压力，承受痛苦，承受失败，殊不知，其
实顺利、欢乐，有时也是需要我们去承受的。

生活中，每个人都要承受你应该承受不应该承受的东西。学



会承受，勇于承受，是每一个人能在社会上立足的基本要求。
一个在挫折中长大的人，才是一个真真正正的强者。我们的
一生，就像是一次旅途，令人兴奋，令人激动，在旅途中，
我们会对一切的新事物感到惊讶，对一切的美好表示依赖，
但偶尔，我们也会碰到几个转折点，需要我们想办法度过。
这就是所谓的困难。这时，你的一举一动也许会决定了你的
一生，如果你仍然不敢勇敢地站出来，向前迈出一步，仍然
只是抓住原来的欢乐紧紧不放，那么，可以毫不客气地说，
你是一个懦弱的人。因为你怕承受挫折。相反，如果你真的
坚强的迈出了一步，你的命运将会截然不同了。但是，勇于
前进者，往往要冒失败的风险。对于任何人来说，失败总是
不可避免的。这时的你，又要承受另一样东西，那就是失败。
跌而不振，则悔之亡及也。所以，你必须勇于承受失败，更
要勇于解决困难。失败了就自暴自弃，无异于自己放弃了人
生。当你做到了败而不馁，你就成为了一个胜者。

错误和失败，锻炼了我们。失败之后，我们往往又会得到胜
利的喜悦。毕竟我们的付出总会有回报嘛。成功往往总在失
败之后，这也正教育了我们，不要对人生失去信心。不过，
即使是成功了，你也并不轻松呀。因为你又要承受一种隐形
的东西，那就是承受成功。有人也许会很疑惑，成功是人努
力的结果，这有什么好承受的呀？非也。成功有时却会毁了
你。当你成功的时候，你必须要保持心态平衡，不能被胜利
冲昏了头脑。你要坚强，在顺境中不迷失了自我，要做到胜
而不骄。假使你由于一时的胜利而沾沾自喜，忘却了过去的
艰辛，只是一味地炫耀挥霍，那么你就会重走老路，回到过
去，到时，后悔也来不及了，那时，你连自己为什么会这样，
也摸不清楚了。所以，一个人承受成功是很重要的，也是很
困难的。我希望大家既能承受挫折，承受痛苦，承受失败，
也能承受顺利，承受欢乐，承受成功。只有这样，你的人生
才会幸福。


