
2023年勤俭节约从我做起演讲稿三分钟
内容 保护环境从我做起的演讲稿三分

钟(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

勤俭节约从我做起演讲稿三分钟内容篇一

早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《保护环境，爱我校园》。

当我们从繁忙的学习中抽身投入到大自然的怀抱，我们会发
现我们曾经美丽的大自然母亲已经变了模样——群山光秃秃
的，河流臭气熏天，小溪没了孱孱声，到处"飘舞”着各色的
塑料袋等等，这意味着什么？这意味着我们如果不及时保护
环境，珍惜我们的地球家园，美丽的地球家园将会连同人类
自身一同消失，这绝不是危言耸听！比如气候变暖，臭氧层
空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以及大气、水污
染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。所以我要大声呼
吁：我们要保护环境，净化校园！

亲爱的同学们，谁不希望在这样一个清洁、卫生、美丽的校
园里健康成长，学习呢？我们经常看到一些同学在校园里的
各个角落捡拾果皮纸屑，值周的学生们早早地到学校捡拾操
场垃圾，用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们
的校园仍然有人乱丢果皮纸屑、食品袋、饮料瓶等废弃物；
仍然有人在雪白的墙壁上乱涂乱画、在课桌上乱刻乱画？？



看到这些现象你的感受会怎样呢？在这样的校园环境里学习
能使你身心健康吗？我们为这些个别不文明的学生感到气愤。

同学们，保护环境，绿化校园，应该从我做起，从身边的小
事做起，不乱丢垃圾，不乱倒剩饭，不乱涂乱画，都是我们
每个人都做得到的环保行为。我们每天早自习背10分钟《弟
子规》已经成为习惯，但是你是否在践行《弟子规》？当你
见到老师时，你是否行鞠躬礼了？在楼梯上，你是否让老师
先走？你是否在楼梯上靠右侧通行，并且不说话？这些看似
平常的`事情，老师在班会上讲了多少回，你记住了吗？你做
到了吗？当你见到废纸、食品袋等废弃物时，你弯一弯腰就
可以做件好事了。当你要丢垃圾的时候，你应该想到，你这
么随意的一丢，会使校园变得肮脏，会给捡操场的同学增加
多少负担。

校园是我家，美丽靠大家。美的校园环境给人以美的享受，
美的校园环境让人心旷神怡，在美的校园环境里读书、学习，
那是多么高兴的事呀！希望我们每一位同学从今天开始，从
现在开始，当好校园环保“小卫士”，做一个讲文明的小学
生。见到客人敬礼问好，见到老师敬礼问好，给客人和领导
让路。随手捡拾垃圾。做一个讲文明、懂礼貌、爱校如家的
好学生！

勤俭节约从我做起演讲稿三分钟内容篇二

“以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻”，这是八荣八耻中的
一句话，道理个个都明白，要人人做到却不容易!但是，我们
可以从小事做起，从现在做起，让遵纪守法成为我们的习惯。
小编为大家整理了遵纪守法从我做起演讲稿，欢迎大家阅读。

老师们、同学们，大家好!

大家好!今天我讲话的题目是《 遵纪守法，做一名合格的小



公民》。

当我们看到鸟儿在空中飞翔，鱼儿在水中嬉戏，会觉得它们
是多么自由。有的同学还会想：“要是我们也能那样，不受
任何条件的约束，该多好。”这些同学的想法对不对呢?当然
不对。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，
乱走马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由。因此，世
上没有不受约束的自由。此外，纪律限制自由，又保护自由。
如当你走进阅览室，里面静悄悄的，只能听到偶尔翻书的沙
沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么宝贵!因为人人
都遵守阅览室规则，大家可以享受这静心阅读不受干扰的自
由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消失了。所以，
遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义务。

怎样做一个遵纪守法的小公民呢?

作为小学生的我们，首先必须自觉遵守《中小学生守则》和
《小学生日常行为规范》，不打架斗殴，不以大欺小，不贪
小便宜，不随便拿别人东西，不进网吧，游戏厅，不看不健
康读物，自觉遵守和维护集体纪律，遵守交通规则，不在马
路上玩弄，上下楼梯靠右行，注意自身安全等。

做一个遵纪守法的小公民，还要在生活中提高自己明辨是非
的能力。有的同学在课余时间，无所事事，就会做一些不该
做的事情。如交上坏朋友，沉迷于网吧，从违纪到违法，从
犯错到犯罪，一步步走向深渊。常言说：“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。”同学们在做一件事之前，一定要先想想，
这件事对不对，该不该做，能不能做，一定三思而后行。

做一个遵纪守法的小公民，我们要严格要求自己，规范自己
的行为。在校园里，看见地上的果皮纸屑，伸手去捡;看见小
朋友摔倒了，扶他(她)起来;看见同学在打架，勇敢地上前阻
止;看见没关紧的水龙头，伸手关上。上课时认真听讲，积极



发言，不做小动作，及时做课堂笔记;见到老师热情地打招
呼;在同学无助时，给予他们一些帮助;尊敬长辈，尊重同学，
热情待人，彬彬有礼。给身边的人一份关爱，自己也会多一
份快乐!

遵纪守法是一种被人们公认的美德。国有国法，家有家规，
校有校纪，遵纪是守法的基础，我们正处在长身体、学知识
的黄金时期，希望同学们要认真学习《中小学生守则》、遵守
《小学生日常行为规范》，遵纪守法，从小事做起，从自己
做起，自尊、自强、自爱，争做一个遵纪守法的小公民。

应该说，我们这个五千年文明古国，虽然距离一个真正现代
意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺少建立和谐社会所
必不可少的道德传承。令人痛心的是，先是“”十年浩劫毁
灭性地撕裂了这种传承，此后，伴随财富和金钱而来的铜臭
气又蒸熏模糊了、甚至颠倒了一些人对是非荣辱的认知。某
些人骨子里根本就没把党纪国法当回事，不仅没把违法乱纪
看作是一种法律和道德意义上的耻辱，反而把善钻法律、纪
律和规章制度的空子当成是自己的“本事”或者特权，洁身
自好、遵纪守法、本分做人在他们眼里反而成了“没本事”
的代名词。

违法乱纪分子虽然只是少数害群之马，但这些家伙、特别是
成克杰、胡长清之流手中握有权力的人，对整个社会风气的
影响和败坏是不可低估的，正是这些家伙破坏了党纪国法的
尊严，动摇了我们社会的道德根基，弱化了许多人的法纪意
识。 因此，要把“遵纪守法为荣、违法乱纪为耻”的荣辱观
深深烙进人们的心里，长期不断的宣传教育当然是必要的，
而且必须从娃娃抓起。但这还远远不够，还必须继续加大打
击力度，不仅要让那些害群之马和社会蛀虫受到党纪国法的
惩处，还要让他们付出道义上的沉重代价，千夫所指、唾沫
淹死。否则，臭的不够臭，香的不觉香;荣的不觉荣，耻的不
知耻。惟有如此，泾渭才能分明，正气才能上升，法纪才会
令所有人敬畏。



今天我在这里演讲的题目是：增强遵纪守法意识。

没有规矩，不成方圆。要建设高度文明、高度的社会主义国
家，实现中华民族的伟大复兴，就必须在全社会形成“以遵
纪遵法为荣、以违法乱纪为耻”的社会主义道德观念，让遵
纪遵法成为我们的荣誉。

“法律”可以说是玄色的，由于它在犯罪人眼前，意味着判
决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，由于它在无辜者眼前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证实有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”是体
现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的行为
规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结合起
来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一种权
威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，是那些弱小的
人热和的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权利在这
里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它牢牢地绑住犯罪
分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。

随着经济的高速发展，社会的进步，法律同样也会进一步完
善，由于整个世界的和平发展是要依靠法律才能稳步的前进。
法律离我们并不远远，无论是在家庭生活、社会生活中，法
律都与我们息息相关。我们需要学法，懂法，用法，不犯法。
才能像法国的泰·德萨米在《公有法典》中说的那样：“这
些神圣的法律，已被铭记在我们的心中，镌刻在我们的神经
里，灌注在我们的血液中，并同我们共呼吸;它们是我们的生
存，特别是我们的幸福所必须的。”

遵纪遵法是每个公民应尽的社会责任和道德义务。一个国家
即使经济实力再强，假如没有健全的法制，没有遵纪遵法的
国民，仍不能算是一个真正文明、强大的国家，照这个标准



来看，我们离真正的“强大”还有相当一段间隔。固然，我
国目前已经构建起了比较完备的法律框架，普法教育也搞了
多年，但实事求是地讲，“遵纪遵法”四个字还远没有成为
所有公民的自觉行动。应该说，我们这个五千年的文明古国，
固然间隔一个真正意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺
少建立社会所必不可少的道德传承。

民众对法纪是忠诚的，他们甚至希看像苏格拉底那样用生命
往追随自己心中神圣的法律。古希腊雅典的“当权者”以对
神不敬等罪名逮捕了苏格拉底并判他极刑。临刑前，他的们
决定帮他越狱，而且一切都预备妥当。但苏格拉底却
说：“我的信仰中有一条就是法律的权威，既然法律判处我
极刑，作为一个好公民，我必须往遵守。”苏格拉底终极带
着对法纪的忠诚含笑离开了人世，但他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢?有人以为，由于人们的道德准
则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛盾。
因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪遵法。在人
民当家作主的现代中国，法律是人民代表大会代表人民制定
出来的，反映了人民的基本意志，我们更应当自觉遵守和维
护。什么时候，我们国家不仅经济实力足够强大了，而
且“以遵纪遵法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正成
为一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华民
族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪遵法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会安
宁的重要条件。在社会主义政治的条件下，从国家的根本到
基层的规章制度，都是政治的产物，都是为维护人民的共同
利益而制定的。“以遵纪遵法为荣、以违法乱纪为耻”，就
是遵从人愿、维护人民利益的高尚之举，必将受到人民的肯
定和赞同。这应该是每一个积极向上的人所追求的荣誉所在。

国无法不治，民无法不立。人人遵法纪，凡事依法纪，则社



会安宁，经济发展。倘若没有法纪的规范，失往法式的控制，
各项秩序就无从保证，人们生存、发展的环境就会遭到破坏，
人民群众就不可能安居乐业。十年“”，社会，与法制遭到
疯狂践踏，党纪、政纪、军纪受到严重破坏，社会秩序荡然
无存，正常生产、生活无法进行，宪法赋予公民的基本权利
得不到应有的尊重与维护，就连人身自由与生存权利也得不
到基本保证。这种“史无前例”的混乱无序状况，破坏了社
会的安定，阻碍了经济的发展，给国家和人民带来了无可估
量的巨大损失，教训极其惨痛而深刻。今天，我们夸大“以
遵纪遵法为荣、以违法乱纪为耻”，就是要进一步告诫人们，
无论一个国家、一个社会、一个，还是一个地区、一个单位，
须臾不可没了法纪的规范，须臾不可乱了正常的秩序。

又何至于此!

总之，只有遵纪遵法才能获得自由。法纪不仅反映人民的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪遵法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人民自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰正是无知和愚昧的表现。
这种无视实践经验、无视客观规律的行为，尽不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
尽不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自己，也贻害
他人，留给人们的尽不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。

谢谢大家!

大家好!谈到“法”这个字，我想大家都不会生疏，或多或少
对它都有一定的了解。那什么是法?我认为法是安全的眼睛，
懂法就能辨明邪正，认清是非;法是智慧的窗口，对人的思想
进行点拔，行为加以制约。21世纪是一个法制社会，所以我
们一定要了解法律的重要性，俗话说：“没有规矩，不成方
圆”。我们知道宇宙中的星球，都在按照各自的轨道运行，



否则就会发生天体大碰撞;马路上的车辆必须尊守交通规则，
不然就会发生交通事故。我们生活在社会上，必然也要受到
法律的约束，任何人在任何情况一旦违反法律，也会被追究
法律责任。

我们青少年在身体发育成长的同时，也是世界观、人生观逐
步形成的要害时期。我们面对的世界，有鲜花也有野草;有阳
光灿烂，也有暗夜阴霾，有携手同歌，也有拼搏竞争;在我们
渴求知识，崇尚善良的同时，也最轻易受到不良社会风气影
响，所以我们要从小就学法、知法，才能宏扬正义，远离邪
恶。我想通过这么一说，大家都了解了守法的重要性了，那
接下来就应该学法了。

我们中国有句古语叫“有理走天下，无理寸步难行”，就是
告诉我们凡事要讲道理，假如我们人人不讲道理，那我们的
国家是怎样一副场面，这个国家怎能还称为一个国家呢?所以
我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非常
有必要的。这需要我们不但好好学习它，还要合理的运用，
才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，一直朝着建设社会主义法制国家的方略和
目标在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在
提高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法
律武器维护自己的利益。

多年以来，我国的普法工作取得了一定的成效，就似乎电影
《秋菊打官司》里的秋菊一样，有很多原来对法律一无所知
的人，如今都能运用法律来寻求一个说法。随着普法宣传教
育工作在全国范围内深入的开展，使得人民群众逐渐接受了
法律意识的培养，并自觉自愿地运用法律。

邓小平同志早就指出“法制教育要从娃娃抓起”。对于我们
中学生来说，我们或许只是一个正在叩响法制大门的学生，
对所谓的法制只略一二，但是迎着时代的朝阳，法制对于我



们来说再也不是一个生疏的名词了，它引导着我们的生活，
引导着我们的学习，引导着我们前进的步伐。作为21世纪主
人的青少年朋友，只有学习、把握必要的法制知识，才能迈
好人生的第一步。人生的路很漫长，打好基础是人生之旅的
要害所在。我们广大青少年只有学习法制知识，才能知道什
么是合法、什么是违法，学会分辨是非，识别善恶，从小养
成遵纪守法的良好习惯，才能清楚地明白“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”的道理。

同学们，青少年是国家的未来，未来的国家是法制国家。青
少年应是“德、智、体”全面发展，才能适应建设社会主义
法制国家的需要。我们今天的中学生是明天国家各项事业的
接-班人，将要承担依法建设国家、依法治理国家、依法发展
国家的神圣使命。只有从自己做起，宏扬法制精神——学法、
用法、守法，做法制的先锋，才能在将来不负重望，不厚使
命，在依法治国中发挥更大作用。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我是来自xx班的缪铭昊，很荣幸能代表高二(五)班做这次国
旗下的讲话，今天我在国旗下演讲的题目是“遵纪守法从我
做起”。

首先声明这次的演讲主题严肃，我演讲的语气将会是非常冷
静的。希望通过这次的演讲，大家能加深对“遵纪守法”的
理解，认识体会到诸如校规校纪等规章制度的合理性与重要
性。

在演讲之前，想问问大家对刚刚过去的中秋假期满不满意?大
家对马上到来的国庆长假期不期待?我们之所以能有一个花好
月圆、家人团聚的美满假期，是源于一项国务院的规
定。“全国年节及纪念日放假办法”中规定中秋节、国庆节
为法定节假日。这样看来，其实同学们在享受长假的同时，
其实已经是一种遵纪守法的表现了。



遵纪守法是我们并不陌生的一个字眼，那么我们可曾思考过
什么是遵纪守法，到底我们为什么要遵纪守法呢。要回答第
一个问题，从字面上理解，遵纪守法即为遵守纪律，遵守法
律，说白了就是遵守一种规章制度，其本质是一种对自我的
管理和约束，它规定我们该做什么，不该做什么，在潜移默
化中规范着我们的行为，这需要我们培养自我控制能力，即
我们常说的自律，嗯这很重要。

亚里士多德说过：“法律就是秩序，有良好的法律就会有良
好的秩序。”众所周知，社会主义核心价值观中就有法治一
词，所谓法治，即是依法治国，依照法律来治理国家。法律
是一种特殊的制度，它是由国家强制力保证实施的强制性规
范。我们常说法律无情，可我们每个人又处在法律的保护伞
之下，它如一把无声的钢尺，规范着我们的言行，保护着我
们的合法权利。一个国家的文明程度是根据其法律的完善、
民主程度来衡量的。反之，倘若没有了法律的约束，社会必
将会陷入混乱的泥沼，以中国的为例，由于领导者的错误发
动，整个社会动荡，司法制度陷入瘫痪，中国的发展脚步整
整停滞了十年。由此可见法治的重要性，近年来，随着中国
不断全面推进依法治国，加强法制建设，建设社会主义法治
国家，我相信在这样的制度保障下，中华民族的复兴之梦将
有一个稳固的根基。

勤俭节约从我做起演讲稿三分钟内容篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今年12月2日是中国的“全国交通安全日”。交通安全关系到
我们每个人的生命安全和成千上万家庭的幸福生活。如今，
中国的'交通安全形势不容乐观。每年都有许多人死于交通事
故，其中大多数是中小学生。不知道有多少家庭因为交通事



故失去了幸福。

同学们，生命只给每个人一次。请珍惜生命，遵守交通规则，
安全出行。因此，我们通过这次“全国交通安全日”来提高
我们的交通安全意识，增强我们的交通安全法制意识。今天
想问问同学们对交通安全的一些要求：

在道路或街道上骑自行车时，必须在道路的右侧或慢车道上
行驶。不允许平行行驶或争道。你不允许在这个城市闯红灯。
你不允许用机动车辆抢道路或桥梁。让机动车先走。骑自行
车时不准打伞，不准双手或单手离开把手，不准一人踩踏板
游戏式骑自行车，不准相互追逐，要平行支撑双肩，不准攀
爬和支撑其他车辆在人行道上行驶。换车时必须伸手示意，
不准拖其他车辆或一拖一。

无论是在高速公路上走路还是骑车，你都必须走在右边或人
行道上。无论是步行还是骑自行车，在过街道、高速公路或
路口时，都要遵循“一个看，两个慢，三个通”的原则，注
意过往车辆，没有过往车辆时通过。机动车靠近时，严禁横
穿道路和机耕道。

不准在街道、公路、拖拉机道上停车、攀爬、追逐、强行骑
行。在高速公路、拖拉机道或其他道路上行走时，不准三五
成群并排行走，也不准边走边看书或玩耍。在前进的路上，
遇到路边堆放的障碍物时，要特别注意过往车辆，没有过往
车辆经过时，要从安全的一侧经过。

最后祝同学们开心上学，平安回家团圆！

谢谢大家！

勤俭节约从我做起演讲稿三分钟内容篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。



演讲稿要充分考虑到演讲时可能出现的种种问题，以及应付
各种情况的对策。总之，演讲稿要具有弹性，要体现出必要
的控场技巧。今天小编在这给大家整理了一些五分钟勤俭节
约从我做起演讲稿800字，我们一起来看看吧!

五分钟勤俭节约从我做起演讲稿800字1

亲爱的同学们：

早上好!

我今天讲话的题目是“勤俭节约美德不能丢“。

勤俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统。从厉行节约的晏婴到“一钱大守“刘宠，从一代名相
魏征到__革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤
劳天下的珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦
朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精
神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我
们国家的建国方针，建国初期，毛泽东主席曾说“要使我们
国家富强起来，需要几十年艰苦奋斗的时间，其中包括执行
厉行节约，反对浪费这样一个勤俭建国的方针。“正是这一
方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年战争的创伤，甩
掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过时
“的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为
耻的歪理。浪费的现象，在我们的学校里也屡见不鲜，例如：
水龙头中的长流水，教室里人去灯不熄，食堂里每顿倒掉的
剩菜剩饭，校外小店里我校的小朋友用起钱来大手大脚。

勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗?答案是否定的。



我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
金生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西
部山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没
有富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。

勤俭是建立在“勤“与“俭“的结合上。只有勤奋才能创造
劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动者
创造的成果才会越累越多，社会才能发展进步。反之，则是
社会衰败，文明倒退。

上个星期我校各最低点年段开展了各种活动,如一1班着重写
字的指导、一2、一3着重文明礼貌的教育。四年级段开展了
队报评比并进行了展览。

在这里老师发现还有一个问题，随着天气越来越冷，同学们
早饭不吃的现象也严重起来了，在此要提醒各位同学，不吃
早饭对上午的学习是不利的，会降低学习效率，也对身体发
育是不利的。有同学在放学后到校门口的小摊上去买包子吃，
这些无证摊贩上的食品卫生得不到保证，特别是里面的肉馅
味道很美但是肉的____很成问题。希望各位同学引起注意。

五分钟勤俭节约从我做起演讲稿800字2

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是初一年级__班级里的一名同学，我叫__。也是一名学生
会里的干部，作为学生会里的一名干部，我很高兴今天能在
活动的现场给大家带来一篇演讲稿。我今天要演讲的题目是
《勤俭节约，从我做起》。希望大家能在今天的这个演讲里，
领悟到一些实际而有用的东西。



其实说实话，作为一名初一的学弟来说，我是没有太多的资
本来说这样的话，但是作为学生会里的一名干部，我觉得我
还是有资格跟同学们提以下几点意见：

第一，我希望，在今后，同学们吃饭的时候，不要把饭菜打
的这么满，因为有一些同学吃到最后根本就吃不完，剩下的
又全部都倒掉浪费了。结果后面的同学想吃也吃不到了。当
然也不排除有一些同学本身胃口就很大的情况，所以同学们，
你们吃多少就打多少吧，不要因为贪多的心理，而导致了粮
食的浪费。要知道，在很多深山里的孩子，他们每天都不能
够保证能吃上饭。

第二，我希望，同学们不要总把一些钱花在一些毫无意义的
事情上面，我们可以把它们存起来，日复一日，年复一年，
它就会积少成多，变成一笔大数目的金额。到了那个时候，
我们就会感谢当初勤俭节约的自己。

所以同学们，我们不要把浪费的行为当做成了一种习惯，这
不管是对于我们现在，还是对于我们未来都是十分不利的。
我们要养成一种勤俭节约的优良品质，我们要从我们自我做
起，要从此刻做起，要在学校里面弘扬这种正能量的风气!

我的演讲完毕，谢谢大家!

五分钟勤俭节约从我做起演讲稿800字3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

10月31日是世界勤俭日，但在物质生活日渐富裕的今天，恐
怕没有几个人记得这个日子了吧。勤俭这个曾经被普遍推崇
的品格，正在被越来越多的人所遗忘。有人认为勤俭丢面子
失风度，把铺张浪费当成炫耀的资本，盲目攀比摆阔斗富的



这些行为，与勤俭节约的传统美德截然相反，令人感到悲哀。

钱财花了可以再挣，但资源耗尽却很难弥补，据统计，北京
市仅一年的洗车耗水量，就相当于一个多昆明湖或6个北海的
蓄水量;中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达20__亿元，被倒
掉的食物相当于2亿多人一年的口粮;14亿中国人1年约消耗
掉450亿套一次性餐具，这意味着每天就用掉近1亿3000万双
一次性筷子，为满足大市场需求，中国平均每天就要有近100
亩的林地遭到砍伐，面积相当于100个橄榄球场。

聚沙成塔集腋成裘，我国有14亿人口，每人每天节约一度电，
一滴水一粒米，对于那些缺乏资源和贫困地区的人们来说，
就是巨大的贡献。最重要的是勤俭省下的不仅仅是物质财富，
更是一笔丰厚的精神财富。

今天我们向全校师生发出倡议：

一、节约每一度电，及时关掉所有电源开关，做到人离断电。

二、节约每一滴水，洗手时应缩短用水时间，见到滴水的水
龙头应及时拧紧，做到人走断流，养成爱水惜水节水的良好
习惯。

三、节约每一粒米，文明用餐节约粮食，不挑食，不随意剩
饭菜。

四、节约每一张纸，规范书写节约用纸，不随意丢弃未用完
的空白纸，尽量少用餐巾纸，多用手绢和抹布，提倡双面用
纸，尽量在电子媒介上修改文稿，减少纸质资料，控制纸张
消耗。

现在文明推崇勤俭是对有限资源的珍视，国家发展离不开消
耗，更离不开勤俭。勤俭是一种操守，是一种品行，是一种
素养，是一种美德。李商隐曾经说过，历览前贤国与家，成



由勤俭破由奢。老师们，同学们，为了祖国的繁荣未来，让
我们一起行动起来吧!

五分钟勤俭节约从我做起演讲稿800字4

老师们，同学们：

你们好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句还能常在耳边回响吗?

“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”的古
训还能在心头萦绕吗?

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢”能
败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”正确的回
答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神。
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我



们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，或许我们就可能节约一座小型发电站。

而10月25日是世界勤俭日。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

五分钟勤俭节约从我做起演讲稿800字5

老师们，同学们：

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?这首我们
从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭节约。世
界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10月31
日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少有人
知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

众所周知，比尔盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，
从不铺张浪费;华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一个
亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上



把它捡起来，我的成功正在于此。”

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

;

勤俭节约从我做起演讲稿三分钟内容篇五

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的节俭精



神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米攒成筐;节约
一滴水，滴水汇成河;节约一度电，点亮一片天;节约一分钱，
报答父母恩。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。但是，校园里，浪费粮食的现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗?那
哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗?你可曾想过，你
那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学们，
从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不要让
地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零
花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用
父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，
珍惜血汗钱。


