
最新开学第一课感想心得(模板9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课感想心得篇一

俗话说：“第一个用鲜花比喻少女的人，是天才。第二个套
用比喻的人是庸才。第三个是蠢才。”可见，在人生中，创
新是身旁的明灯，照亮前方的道路;创新是远处的山巅，激励
我们登上高峰;创新是眼前的大海，任随我们畅所欲言，汇入
其中。所以，只有不断创新，才可以支撑起整个世界。

鲁班懂得创新，因而在被野草划伤时不是将它拦腰折断，而
是弯下腰仔细观察它，于是发现野草上有许多细小的齿。因
而顿生灵感，经过一次次的实验，终于发明了锯，造福于人
类。

齐白石懂得创新。从小便对画画产生浓厚的兴趣，因而自学
成了一大家。但他却对自己的成功“不屑一顾”，而是去汲
取名家的长处来填补自己的空白，60岁、70岁、80岁，齐白
石的画风在不断的改变，水平也在一次次改变中突飞猛进，
因而他的一生五易画风，一次一次的成功，取而代之的是一
次一次的求进取，终于为我们所熟知，为世人所景仰。

而对牛顿来说，晚年的他不懂得创新。年轻时因一个苹果发
现了地心引力，以后一步一个脚印，取得了惊人的成就。但
到了晚年，却沉迷于亚里士多德的柏拉图学说，花费十多年
时间“潜心”研究上帝的存在，不思进取，在迷信中一点一
点将黑发都“浪费”，将自己的创新精神丢入大海，最后赔
上了自己的老年时光，毫无所得，。由此看来，一个站在巨



人肩膀上的人也会因为不创新而变得黯淡无光。

为自己插上一双创新的翅膀吧，你一定会展翅飞翔，搏击长
空!

开学第一课感想心得篇二

开学第一课是每个学年开学的重要时刻，每个学生都会在此
时收获新的体验和收获。作为一名学生，我非常珍视这个时
刻，特别是在今年的疫情大环境下，更加期待这个时刻的到
来。以下是我在开学第一课中的心得与体会。

第一段：预备充分，心态积极

在开学第一课的前一天，我跟同学们一样，做好了充分的准
备。我们认真听取了老师的提醒，准备好了必要的材料，并
且提前半小时到达了教室。我们的心态非常积极，希望能够
在这个新的学年中有所成长和收获。在教室里，我注意到了
老师已经准备好了我们进入的第一堂课，课桌上已经放置了
课程表和学生手册。

第二段：收获新的体验和思维启示

在开学第一课上，老师让我们进行一次思维启示。我们通过
讨论自己的学习目标，发现自己的不足之处。在与同学交流
的过程中，我意识到，在新的学年中，我需要注重时间管理，
强化自己的思考能力和表达能力。这些新的认识和思维启示，
让我感到非常受益。我确信，在未来的学习和生活中，这些
认识和启示将帮助我更加成熟和自信。

第三段：结交新朋友，增强团队合作

在开学第一课中，我还结识了许多新朋友，我们在讨论中互
相交流了我们的学习经验和生活经验。我们一起寻找解决问



题的方法，相互鼓励，互相理解。我们组成的小团队互帮互
助，不断探索，让我感受到了团队合作的力量。我在这个过
程中，再次确认了团队合作和友谊的重要性，相信不仅可以
在学习中获得支持，而且在今后的人生中也会产生重要的影
响。

第四段：感受到社会责任和担当

在开学第一课中，我也感受到了自己应该肩负的社会责任和
担当。老师的讲解让我认识到，作为一名学生，我们有着重
要的使命，必须为社会作出重要的贡献。我们需要学习知识，
不断提高自己的素质，在未来的社会中找到自己的位置。这
次开学第一课的体验，让我再次深刻体会到自己肩负着社会
责任和担当，提醒我要努力学习和成长，才能担负起自己的
未来。

第五段：总结体会，展望未来

通过这次开学第一课的体验，我认为自己受益良多。通过这
次课程和团队建设的体验，我找到了自己未来学习的方向和
目标。我相信，在这个学年中，我会继续努力，不断提高自
己的学习成绩和人际关系。同时，我也会更加注重发现自己
的不足和弱点，不断提高自己的素质和担当。我相信，在未
来的日子里，我将更加成熟、自信和有力量，面对一切挑战。

开学第一课感想心得篇三

随着假期的终结，新学期的到来让我倍感激动。新的学期代
表着新的挑战和新的机遇。在新学期伊始的第一课，老师为
我们安排了一堂特别的心理课，让我们思考并分享自己的假
期收获和学习计划。这堂课给了我深刻的启示和体会，让我
更加明确了自己对于新学期的期望与目标。

首先，这堂说一堂“说学不学”的心理课，让我意识到自己



在假期中的浪费与收获。老师要求我们回顾假期中的学习时
间和游戏时间，以此来察看我们在学习和娱乐之间的平衡。
通过这次自我反思，我发现自己在假期中确实没有用好时间，
过多地沉浸在游戏和其他娱乐活动中。这让我意识到，新学
期开学后必须要改变这种状态，更加珍惜学习时间，合理安
排娱乐时间，让学习和娱乐相辅相成。

其次，这堂课还鼓励我们分享假期中的收获和学习计划。通
过听同学们的分享，我了解到每个人对于假期的利用还是不
尽相同的。有的同学利用假期时间充电，参加各种培训班和
学习课程，丰富了自己的知识储备；有的同学参加社区服务
活动，锻炼了自己的社会实践能力；还有一部分同学选择了
读书，丰富了自己的阅读量。这些经历让我深受启发，也意
识到自己在未来的学习中应该更加注重知识的积累和社会实
践的参与。

另外，这堂课也提醒我们制定学习计划和目标，并将其分解
成具体的行动步骤。我们不再是盲目地学习，而是要有明确
的目标和计划，通过一步步的行动来实现自己的目标。我意
识到，只有合理地安排学习时间和计划，才能够更好地提升
自己的学习能力和效果，从而在学习中取得更好的成绩。

最后，这堂课让我明白到学习与成长不仅仅只是自我修炼的
过程，还需要与他人分享与交流。在课堂上，我听到了许多
同学分享他们的学习心得和学习方法，这让我获益匪浅。我
意识到学习应该是一个与人互动的过程，通过交流和合作，
才能够取得更好的效果。因此，我决定在新学期中积极主动
地与同学们交流学习经验和方法，互相促进共同进步。

总结起来，在这堂“假期开学第一课”的心理课中，我体会
到了学习与娱乐平衡的重要性，意识到学习与成长需要制定
明确的计划和目标，并通过具体的行动来实现，同时也明白
到学习需要与他人分享和交流。通过这次特别的课程，我对
于新学期有了更加明确的期望和目标，也更加希望通过自己



的不懈努力，取得更好的成绩和进步。

开学第一课感想心得篇四

今天放学，爸爸开车来接我和妈妈一起回家，坐在车里，我
一边哼着《荷塘月色》，一边浏览街景，好不惬意。

晚上，妈妈陪我收看《开学第一课》，爸爸则在厨房间里忙
碌。我目不转睛地专心看着，这一次的主题是“幸福”。自
强不息的成龙，敢于拼搏的邓亚萍，真诚奉献的杨利伟……
他们的成功让我明白了 “幸福只垂怜哪些善于抓住机遇并为
之付出艰苦劳动的人”。各行各业的明星们用他们的人生经
历为我指明了：要想成功，就得吃得苦中苦。

幸福是什么?之前我认为幸福就是有爸爸妈妈疼着，有许多好
看衣服，有好多好玩的玩具，有吃不完的零食，还能每天开
开心心上学，放学，这就是幸福。

看着看着我不禁热泪盈眶，我更深地依偎进妈妈的怀里，紧
紧拥抱着妈妈，并暗暗在心里说：“妈妈，您一定要健康幸
福!长命百岁!”妈妈仿佛明白了我的恐惧，不仅搂住我，还
温柔地拍拍我。

厨房里的爸爸满头大汗地忙碌着，我分明看到他看着我们香
甜吃菜时的满足，我踮起脚尖，在爸爸脸上吻了一下，并轻
轻擦去他脸上的汗滴，爸爸咧开嘴乐了，而我也咯咯笑了!

开学第一课感想心得篇五

假期即将结束，临近开学，依稀记得当初说再见时的依依惜
别，如今又要迎来开学的大门。开学第一课是我新学期的第
一堂课，也是对过去假期的总结和对未来学习生活的展望。
回首假期，我充实而快乐；展望未来，我信心满满。开学第
一课给了我很多启发和感悟，让我明白了自己的不足和需要



努力的方向。下面让我来分享一下我的心得体会。

回首假期，不禁让人感慨万分。假期对于我而言是充实而快
乐的，我参加了各种各样的活动，既开阔了眼界，又增长了
见识。在假期中，我加入了一个社团，学习了许多新的知识
和技能。通过参加社团活动，我锻炼了自己的沟通能力和团
队合作精神。此外，我还读了一些有趣的书籍，丰富了自己
的知识储备。在我看来，假期是让自己成长的最好时机，只
有不断地学习和挑战自己，我们才能变得更加优秀。

展望未来，我满怀信心，对新学期充满期待。开学第一课给
了我很多启发和感悟，让我明白了自己的不足和需要努力的
方向。首先，我发现我在英语学习方面存在一些问题，特别
是听力和口语能力。于是我决定加强听力和口语训练，多听
英语歌曲、看英语电影，不断提高自己的听力水平。同时，
我还在社交平台上寻找了一个英语学习的伙伴，我们可以互
相练习口语和纠正错误。其次，我意识到自己在时间管理方
面有待提高。在假期中，我常常因为拖延而没有完成规定的
任务，这给我带来了一些压力。因此，我决定制定一个详细
的学习计划，并坚持遵守，提高自己的时间管理能力。

在开学第一课中，老师和同学们还分享了他们的学习经验和
方法，给了我不少启示。有的同学提到了阅读的重要性，他
们告诉我通过阅读我可以提高自己的文化素养和语言表达能
力，还可以锻炼自己的思维能力。有的同学强调了课堂笔记
的重要性，他们说通过认真做好笔记，不仅可以帮助理解知
识，还可以帮助复习和巩固。这些经验和方法给了我很多启
示，让我明白了学习是一种态度和习惯，只有坚持不懈地努
力才能取得好成绩。

总的来说，这堂开学第一课让我对过去假期有了一个全面的
总结，并对未来的学习生活有了明确的目标。我明白了自己
的不足和需要努力的方向，也借鉴了他人的学习经验和方法。
我相信只要我坚持努力，不断进取，我一定能取得好成绩，



走向成功的道路。让我们怀揣梦想，奋发向前，在新学期中
创造属于自己的辉煌！

开学第一课感想心得篇六

开学第一课，无疑是我们迎接新学期的重要一课。经过一个
漫长的寒假，我们又回到了学校的大门，迎接了新的学期。
这次的第一课，让我印象深刻，带给我无尽的思考和启示。
下面我将以五个部分来叙述我的开学心得体会。

第一部分：课堂的新气象

这次开学第一课给我的感受是课堂的新气象。在以往的学习
生涯中，我习惯了枯燥的讲解和无聊的学习方式。但是这次，
老师用全新的方式给我们上了一堂生动有趣的课程。他通过
丰富的图片、情境辅助教学和实际案例分析等，让我们在轻
松愉快的氛围中学到了知识。这让我深刻体会到，课堂上真
正好的教学方式应该是与学生的兴趣和实际生活相结合，这
样才能达到更好的效果。

第二部分：增长知识的乐趣

第一课不仅让我开阔了眼界，还让我感受到了增长知识的乐
趣。在平时的学习中，我们经常被大量的知识点压得喘不过
气来，但是这次，老师将知识点串成了一个个的故事，让我
感受到了知识的有趣之处。我发现，当知识变得有趣起来，
学习也就不再是一种负担，而是一种享受。这种体验让我明
白到，学习应该是一种积极主动的过程，而不是被动的接受。

第三部分：学习的重要性

第一课还告诉了我学习的重要性。在学习过程中，老师给我
们讲解了很多成功人士的故事，他们都是通过不断的学习和
努力才取得了成功。这让我明白到，学习是我们成长的基石，



只有通过不断地学习，我们才能成为更好的自己。从这个意
义上讲，学习是一种能力，也是一种态度，只有充满热情和
勇气去面对学习，我们才能取得更好的成绩。

第四部分：珍惜时间的重要性

第一课还让我深刻领悟到了珍惜时间的重要性。在课堂上，
老师用各种案例告诉我们时间的宝贵和不可复制性。他说，
时间就像一粒沙子，一旦流失，就无法找回。这让我明白到，
我们应该学会合理规划时间，善于利用时间。只有珍惜时间，
我们才能更好地充实自己，不断提高自己的能力。

第五部分：希望与梦想

第一课给我的最大启示是希望与梦想。在课堂上，老师告诉
我们，每个人都有自己的梦想，只要我们踏实努力，就能实
现自己的梦想。他还通过丰富的案例，告诉我们不要放弃希
望和努力。这让我明白到，只有有了梦想和希望，我们才会
有追逐的目标，才能勇往直前。

总结起来，开学第一课给我的启示实在是太多太多了。无论
是课堂的新气象，还是增长知识的乐趣，亦或是学习和时间
的重要性，都让我对自己的学习和生活有了新的认识和理解。
我相信，只要我牢记这些启示，将它们融入到我的学习和生
活中，我一定能够取得更好的成就，实现自己的梦想。

开学第一课感想心得篇七

第一节班会，班主任李佳明为我们介绍了班长豆豆和李连杰
叔叔。李连杰叔叔向我们分享了他的许多梦想，为了完成，
他努力去实践了，最后梦想成真。但是有些梦想，至今他还
在努力去实现。同学们，虽然有梦想容易，但是实现却难，
只要一步一个脚印踏踏实实的走完梦想的路，就能够实现。
梦想有多大，我们就要走多远！



一位失去双臂的小男孩，他的梦想是能够参加残奥会。于是，
他就努力练习，去参加国家队的'选拔。可是，他被淘汰了，
但他仍不放弃，经过不懈努力，他终于成功了，完成了他的
梦想。一位叫刘伟的断臂男生，为了实现他的钢琴梦，他用
脚来弹奏歌曲，在他的坚持不懈下，实现了他的梦想。我们，
每个人都会有一条追梦的路，路途上怎么不可能遇到坎坷，
但只要你不放弃，早晚都会走到尽头。梦想想要实现不容易，
但也没有不可能，只要你坚持、努力，你的梦就能实现。

李中华是一位飞行员，两次驾驶飞机都差点送了性命，但他
为了完成它的飞行梦，放弃了生的机会，坚持驾驶，最后，
既保住了性命又完成了使命，实现了飞行梦。我们在实现梦
想的途中，也要向李中华叔叔一样，需要勇敢和信心，不断
探索、实践，才能让梦想激发你生命中更多的潜能。

看完第四节班会，给我的感触是：中国梦，承载着自强不欺
的中国精神。每个人都有梦想，整个世界就是由梦想编制而
成的。所以，若我们共同构筑梦想，让梦想照耀中国，闪亮
世界！

开学第一课，让我们放飞梦想，实现自己的中国梦！
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开学第一课感想心得篇八

开学第一课，从央视晚会，到各地各学校，都上得很漂亮，
很有创意：爱的主题，不可谓不感人；众明星出场，不可谓
不热闹；拜孔子，诵论语，不可谓无来处。

就在第一课的前夕，有网友发了一张照片到网上，特地说明，
照片摄于8月30日，是午夜里醒来时所看到的对面楼上的情景。

8月30日，已近暑假尾声，那么整个暑假，这个小男孩都是这
么过来的吗？如果是这样，那就太可怕了他的精神，他的身
体，能坚持多久？但愿他是太贪玩了，才这样补暑假作业的。

还有一个例子。一个朋友说，她上班的地方，旁边是一幢居
民楼，常见一个母亲带一个男孩出入，每次见到，这位母亲
总是在责骂孩子，责骂中，会突然命令孩子爱泼（，英语苹
果），快拼出来！似乎在检验孩子的快速反应能力。后来果
然在朋友这里目睹了这一幕，我担心这个孩子也已经不正常
了。我对朋友说，去劝劝这个母亲，让她别这样了，朋友说，
她早就劝过她了，但是一点不起作用。

钱江晚报的这篇报道里也有好消息。某省一级重点高中新生
刘茹兴奋地向家人朋友宣布：谢天谢地，通过期初考试，我
被踢出实验班了。刘茹还说：不光是我，坐在我周围的好几
位女同学也都庆幸没进实验班，她们的爸妈也并不希望自己
女儿进实验班。不少家长觉得在平行班里学习就可以了，没
必要把自己弄得很辛苦。所以不少女生在考试之前就在祈祷
不要进入实验班。

从来只听说别人为进实验班挤破头，还没见过因为进不了实
验班而欢呼的。这些家长和孩子终于开始自救了。

第一课上过了，第二课、第三课怎么上？



开学第一课感想心得篇九

时钟只会前进，不会倒退。童年只有回忆，梦只有创造，而
将来只有拼搏。

过去的时光似一杯香浓的奶茶，回味无穷；似一曲清雅的筝
曲，清新干净；似暴风雨过后的彩虹，炫丽无比；又似那晚
霞未尽浮云之间的余光，令人难以把握；又似那奔腾不息的
流水，易得易逝。

也许你至今在现实的残酷面前不会掉泪，泪都是会被那乌云
所遮掩。可儿时的泪是那么软弱，那么委屈，一落泪仿佛滔
天大雨。童年的梦一定是五颜六色的，像百花齐放般的美好，
回味有之，忘返有之。

有时我常回想起幼时所经历的不起眼的小事儿来，有些是被
父母亲打骂，有些是被父母爱怜。但那些回忆如此使我感动，
只是因为有了这些回忆才能让自己不断进步，不断追断求，
不断成长。

时光总叫人忍不住追忆，追忆那绚丽多姿的梦，追忆起那丫
丫学语的时候，追忆起刚学走路的时候，第一次步向学校的
时候，第一次叫出父母时，那一个个镜头，霎时间活灵活现
地浮现在你的眼前。

总是喜欢在老家门前坐着，在满是落叶的秋天里欣赏那一片
片镀上金色的叶子漫天飞舞，那时的梦是金黄色的。喜欢在
那棵参天大树下玩耍，又或在那静静地坐着，听着长辈讲那
古老的传说故事，那时的梦是绿色的。蓝天下的雄鹰的成长，
夜空中的梦想似在沙滩上堆积起一座座小小的城堡，堆积起
在蓝色海边的梦，那时的梦是蓝色的。

当时还尚小，没有任何忧虑，不会有任何烦恼。时间的梦又
如在夜空中，宽阔，宁静；时间的梦又如无数的星星，它们



只会眨巴着眼，不会说话，吐露出诚实和从容。无数的繁星
就如无数的梦，灌入了我小小的脑袋中，所以我会思考着无
数的大大小小的问题。

回忆的超能力大概就是让世界一切万物变安静，让人变得放
松感到温暖，让你回想起在雨中，那雨儿是跳动的旋律。当
你摔倒时，一种力量在看着你，让你回想起在蓝天下放飞纸
飞机，放飞一个个让人期待的梦。

童年已经走远，只有积累更多的经验，这路才能走得更远更
广。每个人都拥有自己最为珍贵的童年，童年是人生最初的
幸福，是你一生的开始。

梦想常常变化着，梦想是人一生中追求的目标，只有奋斗和
拼搏，才会梦想成真。


