
最新珍惜高考时间的演讲(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

珍惜高考时间的演讲篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

还有三个月，大学的校园又要送走一批毕业的学子们，踏入
校门仅半年的你们，不会去想象，也很难去体味大学同学的
离别。这种离别，远比中学时代的结束带着更深刻的意义：
因为从那时起，你们中的绝大部分同学就要告别自己的学生
时代——那是一种对于被人呵护的生活的告别，也许你会对
这种呵护“嗤之以鼻”，只有当你毕业了，或许不过是三年
后，你们到了工作单位，就能体会到原来大学生活如此好，
因为到那时所有的一切只能靠自己去面对，那种滋味，没有
经历过是无法想象的。

现在的你，对大学生活或许已经感到厌倦、失落或欣喜，但
是你们要明白，人生本就是由苦难、悲伤、喜悦和快乐组成
的混合物，当明白了这个道理，也许对很多事就会释然些许。
不管怎样，我都希望你们能珍惜自己奋斗的结果——大学生
活。

大学生活，是给你们提供磨炼的舞台，你们做事的态度可以
更端正些。做错事，没有关系，每个人都是在各种错误中成
长起来的，所以可以给予你们空间去犯错，给予你们时间去



成长，但是请你们要学会敢于承担错误，吸取教训，积极面
对，培养“认真”的品格，这样才能在将来的工作中少走弯
路。

亲爱的同学们，希望你们能珍惜现在，创造未来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

珍惜高考时间的演讲篇二

尊敬的xx：

时间就是生命，珍惜时间就是珍惜自己的生命。古人
说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”这是很有道理
的。我们要用自己的时间换取生命的价值。

美国伟大的科学家爱迪生，就是用自己宝贵的时间来证明生
命的价值。爱迪生一生只读过三个月的书，被人认为是低能
儿的爱迪生，长大后却成为举世闻名的“发明大王”。他无
论是做实验，还是去观察，都用极短的时间解决。爱迪生常
对助手说：“人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办
更多的事。”爱迪生的强烈研究精神，使他改进人类的生活
方式，作出了重大的贡献。

人应该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事，把空闲
的时间用成功补满。珍惜一分一秒，把自己的生命安排的井
井有条，从此来证明自己生命的价值。

正因为富兰克林有着珍惜时间、珍惜生命的品质，使他拥有
更多的时间，去研究、观察、试验。让他取得了非凡的成就。
美国著名科学家富兰克林每天把自己的时间安排的井井有条。
五点起床，规划一天的业务，并且自问：“我这一天做了什



么好事?”8点-17点，工作、研究、试验;12点-13点，休
息(阅读、吃午饭)18点-21点，吃晚饭、娱乐，并自问：“我
今天做了什么好事?”

他的朋友为此很担心，生怕他的身体出了毛病，便劝
道：“天天如此，是不是过于辛苦……！”富兰克林连忙打
断朋友的话：“那么也别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料！”

世界上没有后悔药，也没有能让时间倒流的办法，它只会从
你身边跑走，我们要紧追它，这样才能给自己一个充实的人
生。

谢谢大家！

珍惜高考时间的演讲篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好！我是来自七年2班的xxx，今天非常荣幸站在国旗
下讲话，我国旗下讲话稿的主题是珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络是我们熟知的东西，在网络上，曾经流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待？

有什么理由去等待呢？尤其是对于在当今信息大爆炸时代成
长起来的青少年们，当今的社会，竞争如此的激烈，每一分
钟都是非常难能可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分
钟，失去一分钟就意味着要失去很多的东西，比如知识，财
富，机会等等一切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，



那就成为了不可能了，因为时间一去不复返。

同学们，我们正处在汲取知识的黄金时期，如果放松思想要
求，让“生命”多休息多娱乐多悠闲一会儿，那流过的光阴
怕永远也等不回来！所谓“时间就是金钱”“时间就是生
命”不正贴切地描述了这一问题吗？生活永远是一架保持平
衡的天平，一边是付出一边是收获，有了付出才会有收获，
没有付出，肯定就不会有收获！

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜时间，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待。

我的国旗下讲话稿完毕，谢谢大家！

珍惜高考时间的演讲篇四

当我们出生时，时间是这个世界送给我们最珍贵的礼物，这
礼物对于任何人都是如此公平，金钱买不到它，地位留不住
它。同时，它也是最容易溜走，是最容易被浪费的。

正如鲁迅先生所说：“时间，每个人每天得到的都是二十四
小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散



的人只能留下一片悔恨。”由此，我们可以得出这样的结论：
成功的人，善用时间，庸碌的人，消磨时间。

有位哲人说：“一个用‘分钟’计算时间的人，比一个
用‘小时’计算时间的人，时间多出59倍！”鲁迅先生正是
把别人喝咖啡的时间用在写作上，把一些零散的时间“焊
接”起来，才铸就了令人羡慕的丰碑，这提醒我们，要学
会“见时间之缝，插学习之针”，把流逝的时间变成有用的
财富。

期末考试，是对同学们一个学期以来学习的一次大检阅。俗
话说：“复习是医治遗忘的灵丹妙药。” 所以，我们要珍惜
仅有的一周时间，认真复习，在有限的时间里，最大限度地
提高复习效率。

复习是紧张而又短暂的一种学习过程，在复习的过程中，我
们首先应该做到保持一个平和的心态。乐于学习，善于学习，
勤于学习。有人说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者。”只要把学习当作快乐的事情，那么就没有什么困难能
阻挡我们发奋学习了。豁达的精神，乐观的心态会让我们坦
然面对考试。

除此之外，我们还要掌握科学的复习方法，来帮助我们提高
复习效率。

第一，制定合理的复习计划。复习时间有限，如果不分主次
的，把知识从头到尾再学一遍，显然是行不通的。我们应该
参考老师给我们编写的《期末复习指导》，理清各科复习重
点内容，明确各科复习进度,学习各科复习方法,并根据自己
的实际情况，制定合理的复习计划。按计划有重点的复习,会
收到事半功倍的效果，短时高效。

第二、上课认真听讲,积极思考。在复习阶段，老师会带领我
们将所学的知识进行回顾和梳理，还会教给我们审题、答题



的方法和技巧，所以我们在听复习课时要格外认真听讲，提
高复习的听课效率。同学们还可以把重点的知识和不理解的
问题记在笔记本上，及时向老师、同学请教，弄懂为止。

第三、有错必改、及时纠正。在复习阶段，老师布置的作业
要独立思考、认真完成。老师批改后，要及时纠正，并分析
错误的原因。改错后，将错题整理好、收集好。有时间可以
将错题集拿出来看一看，想一想，做一做。这样能更加扎实
有效地掌握知识要点，提高我们的学习效率，学习效果
比“题海战术”强多了。

第四、要注意劳逸结合，科学用脑。在复习阶段，请同学们
注意休息,多饮水,适当参加体育活动，保护好自己的身体。
以健康的身体迎接期末考试，才能真正发挥自己的正常水平。

同学们，让我们以良好的心态、科学的方法、充分的准备吹
响期末考试的号角，为这次期末考试呈上一份满意的答卷，
为自己收获一份自信和喜悦，为家长和老师送上一份答谢与
回报！

最后，我们预祝每一位同学都能在期末考试中取得理想的成
绩！

珍惜高考时间的演讲篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的人会



“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义;
浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空
叹息。

对于同学们来说，经过一学期的学习，有的同学取得了优异
的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效甚微，甚至一
天更比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造成的差别。时
间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。所以，珍惜时
间，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，
也是我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》
这首词里写到：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”

因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义!

珍惜高考时间的演讲篇六

尊敬的老师、同学们：

一寸光阴一寸金，对时间的珍惜，应该把每一分每一秒紧紧
我在手中，不要放松，把它夺回来!经济学家说：“时间就是
财富”;军事学家说：“时间就是胜利”;医学家说：“时间
就是生命。”

时间，在我们读书的时候流逝了;时间，在我们游戏的时候流
逝了;时间，在我们吃饭的时候流逝了;时间，在我们悲痛的
时候流逝了。不管我们在做什么，在想什么，时间都如流水
一般不分昼夜的流逝了!当读书的时候，时间虽然流逝了，但
是我们却得到了知识;当我们学习的时候，时间虽然流逝了，
但是我们却得到了经验;当我们做事儿的时候，时间虽然流逝
了，但是我们却完成了一件事儿;当我们游戏时，时间一样流
逝了，但我们却什么也没有得到。所以，一样的光阴，一样



的流逝，而每个人所得到的都不一样，因为每个人在时间流
逝的时候所做的事儿都不同。

珍惜时间!要不它会悄悄溜走。

在这世上，凋落的叶子能再回复青绿吗?枯萎的花儿能再回复
鲜嫩吗?白发的老翁能再回复年轻吗?不能!时间也是一样，去
了永不再回!

古人说的好：业精于勤荒于嬉。不管做什么，只要努力就好;
相反的，嬉戏就是浪费时间，荒废事业，一点儿好处也没有。

珍惜高考时间的演讲篇七

尊敬的各位领导、老师、同学们：

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。诗人的高歌，伟
人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞
美，为它歌颂！

记得一位教师曾说过一句意味深长的话：“小闲小累，大闲
大累。”当时觉得这位教师太抠门儿，可是，当临到返校而
没完成作业时，兴许会感叹光阴似箭。的确，时间是面具的
天敌，但不要说期望渺茫，不要说梦想虚无，因为我们拥有
青春。

我们心比天高，命如纸薄，以致于从不相信什么是失败。因
为我们崇尚自由，为自由活着的人就是为自我活着。我们不
需要任何理由，总觉得自我的生活应是一道无拘无束的风景，
是一段简便惬意的旅程；因为我们守望梦想，我们总用一些
委婉的话来迷惑自我，无论在风沙漠漠的时候，还是在秋凉
如霜的季节，我们偎着梦想，和梦想一齐守望阳光，守望春
天，请相信，也许是今日，也许是明天，奇迹就会出现。是
呀！也许立刻立刻，你的面前就会出现王子或公主，这可能



吗可我们依旧“守望”以致于出现了许多年轻空想家。有时
我真佩服我们的想象力，有时我也担心我们是否会被虚幻虏
走。为什么是“守望”而不是“追求”呢我曾企盼时间能够
走得慢些，可它偏不，我感觉抓住了它，它却从指缝间往下
淌。

三毛曾说：当我们30岁的时候怀念20岁生日，50岁的时
候，30岁的生日，当我们99岁的时候，想起此生如此平安度
过，会不由得像一个没被捉到的贼一样嘿嘿偷笑。可是三毛
没想到，等我们笑完了，总也会被逮住，于是她就乖乖自首
了。我可没这般傻，你捉我逃，匆匆亦是匆匆，等我喘口气，
再偷笑几声，我们继续玩儿，时间追，匆匆追，人生追，我
伏哉游哉地在它们之间闲逛。朋友们，请绷紧肌肉与时间赛
跑吧！让我们超越时间、战胜时间，要明白实现梦想要靠点
点滴滴的积累。就像名言中说的那样！“千年成就瞬间，瞬
间定格千年”期望大家珍惜时间，努力学习。

有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失去，
能够由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。
有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间！“花开堪折则须折，莫待无花
空折枝。”仅有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满
腔热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢
有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一



蹶不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争！我们把握每个时间，将它紧紧抓牢，共创辉煌！


