
2023年大一新生军训心得体会(优秀6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

大一新生军训心得体会篇一

大学军训的第一天，在教官的带领下，我们走进了训练场。
站在场地上，教官面目严肃地告诉我们不要在训练期间发出
任何的噪音，每个学生都必须服从命令。然后便开始了对我
们的训练。

最痛苦是军姿站立，就站在太阳底下，站着跟一个木头桩子
一样，一动也不动，教官说，就是蚊子要你们也不能动。

军训期间的我们每天都腰酸背痛，怨声载道。走路的姿势是
僵直的，因为害怕不小心动到神经，会更痛，但训练是就不
得不教官说哪样走了，好悲掺的说。

有一次，同学们把年轻气盛的教官惹火了，我们便被罚迈着
脚，踩着正步走了400米长的操场4圈。完事后，脚几乎不能
走路。同志们这是血的教训，它告诉我们最好不要把教官惹
火了，不然最痛苦的会是我们。这天晚上，同学们躺在床骂
教官变态。

十天的军训总算结束了，我们也将跟教官说再见，尽管在军
训中我们和教官有摩擦，但在告别的时候，我们却对他十分
不舍，这次的锻炼，将会让我们永远记得。

大一新生军训心得体会篇二

军训不只培养人有吃苦刻苦的精神，而且能检验人的刚强意



志。苏轼有句话："古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚毅不拔之志。"这句话意思是胜利的大门从来都是向意志刚
强的人洞开的，甚至可以说是只向意志刚强的人洞开。

心目中的军训充溢教官的训斥;心目中的军训是重要与困难的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那聚拢手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大聚拢、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
显现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我照样满怀欣喜与信
心地去拥抱我憧憬已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导取
代了严厉的训斥。训练场上不只有我们划一的方式，也有我
们阵阵响亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活泼敏捷的思维，更体
现了集体主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的尽力，就弗成能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了连合的力量，互助的
力量，以及团队精神的紧张，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在本身的人生路上，也应该印满一条本身脚步的路，即
使那路随处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让本身去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假假装之意。

大一新生军训心得体会篇三

随着军训汇演的结束，为期15天的南昌工学院20xx级大一新
生军训落下了帷幕。同学们心中都充满了不舍和感动，回想
这半个月的军训，让我有无数的感慨。

刚开始军训的时候，大家都是唉声叹气，既担心自己会晒黑，



又担心自己吃不了军训的苦。但是随着时间的流逝，我们慢
慢明白了军训的意义，它褪去了我们身上的稚气，让我们变
得更加坚定，成熟和稳重。

军训过程中，有苦也有乐。我们作为女排，虽然没有男生
的“刚性”，但也不差。我们有高昂的斗志，我们不怕骄阳，
我们勇往直前。在烈日下，流淌的汗水，站军姿后酸痛的四
肢，这些都让我们觉得很辛苦，但是晚上拉歌，个人才艺表
演让我们觉得很快乐。我们抱着休息娱乐的心态，度过了那
快乐时光。我们生活在和平年代，作为华夏儿女，我们要培
养吃苦耐劳的精神。半个月的军训是短暂的，但是留给我们
的回忆是永恒的，现在想想军训好像也没那么辛苦。

军训期间我们要感谢的人很多，教官一直陪着我们，还让我
们背对着太阳站，而他自己却面向太阳看着我们，看着我们
累了就会让我们放松一下，时刻为我们着想，我们心中无比
欣慰。每天和我们一样早起，晚上甚至睡的比我们还晚，在
这里我要谢谢我们的教官，他比我们更加辛苦，他磨练了我
们的意志，让我们明白了要严于律己。除此之外我还要感谢
我的辅导员老师以及特助，他们经常看着我们训练，记得第
一天的时候，怕我们低血糖给我们送糖，有次在晚上下训后
还给我们送西瓜解暑，我的内心充满了感动。也特别感激学
校提供这样一次机会，拉进了同学之间的关系，也带着我们
走进了新的篇章。

恍然之间，觉得军训就像一场梦，梦醒了就结束了，正如徐
志摩先生所说悄悄的我走了，正如我悄悄的来，我挥一挥衣
袖不带走一片云彩。教官虽然走了，但是他把军人的气质悄
悄刻进了我们的骨髓，它已在我们心中种下了一颗充满希望
的种子。

通过这次军训，我明白了很多，让我们以坚强的信念，在大
学四年中绽放自己的光彩。我会用军训的精神来度过，用梦
想创造可能，用知识报效祖国。



大一新生军训心得体会篇四

在紧张的备战高考结束后，我来到了华南理工大学广州学院
这个大家庭。经过两个月的适应后，我们开始了大一新生的'
必修课——军训。

清晨六点钟，天才蒙蒙亮，我们就纷纷从睡梦中醒来。一顿
洗漱整理后，我们身穿整齐的迷彩服来到田径场，开始准备
军训的动员大会。

十一月的广州，虽有轻风拂迂，但娇艳的太阳却同样的照射
在我们一张张坚定的脸庞上。在几位领导与学生代表的演讲
中，我们感受到了接下来的军训有多么艰辛，但也同样体会
到了军训对我们的重要性。因此我们不会畏惧军训的艰苦，
反而会迎难而上，为自己的军训生活添上丰富的色彩。

动员大会的结束标志着军训的正式开始，虽是军训的第一天，
但教官们对于我们要求可丝毫不低，漫长的一天就在反复地
站军姿、原地踏步、练坐姿、蹲姿中结束。

晚上我们也同样带着酸痛地身躯在田径场上唱起振奋人心的
《强军战歌》。“国要强，我们就要担当”是我们其中感触
最深的一句歌词。国家要强大，不仅靠军人们在他们各自在
岗位上担当，身为当代大学生的我们同样也要担当起国家责
任，努力学习好专业技能，将来我们也要在互联网领域上担
当好属于我们的国家责任。

夜幕降临，我们结束一天的练习，一番洗漱后，我们执笔坐
在书桌前，写下今日一天的感受，锤锤酸痛的肌肉，同时也
对明天的军训充分期待。

继续努力，继续向前冲吧，大一新生！



大一新生军训心得体会篇五

而面对军训，我们是知道的，毕竟这也不是第一场军训了。
可是感悟却是不一样的，以前只是觉得累还有佩服，可是这
一次却不一样了，我们除了累，除了佩服，还有的就是感动，
甚至还有一些觉得佩服。

穿上军训的衣服，踏进军训的宿舍的时候，我想我就准备好
了接受这一次的军训磨砺，准备好了接受大学生活的开始。
当我看见我们的教官站在我们的面前的时候，我不禁在脑海
中想想，他和我以前的教官应该是一样的吧！一样的经历了
风雨的洗礼，经历了烈日的烘烤。

和以前的军训一样，我们还是在烈日下面被烘烤，还是汗流
浃背，还是不断地奔跑，还是超负荷的锻炼。可是我已经不
再像以前一样总是想着放弃，而是开始想着坚持，更开始想，
教官他们每天过的都是这样的日子，甚至比我们训练的还要
多，人家能坚持而我为什么不能坚持呢？我们之间差的是什
么呢？并不是很多啊！他们最开始也是在我们这个年代接受
训练的，所以人家能坚持下去，我们为什么不能，而且我们
还只是这样训练一段时间呢！

而这一次的军训则是让我对人生的再一次的感悟，我开始觉
得没有什么事情是不能坚持下去的，然后好好的完成的，学
习也是这样的，我要努力的，不放弃的学习。这样最后才能
站的更高一些，军训其实也就是对我们做的这样的一个暗示，
我想这也是把军训放在大学开始的时候。

军训的这一段时间是很充实的，每一天的训练都是紧贴的，
每一天都是快乐和劳累的，但是却是真的很开心和充实的。
并且也对军人的生活有了很深刻的体会。

军训其实真的不仅仅是在磨砺我们的身体，更多的也是磨砺
我们的精神，我们的精神上面从老是想着放弃转变成了努力



拼搏，从吃不得苦转变成了不怕吃苦。这些真的能使我们受
益终身，还有就是我们不仅在个人精神上面得到了提升，面
对团体的精神也得到了提升，经历了军训的考验和锻炼，我
们变得更加团结了也更加的有团体意识了。

大一新生军训心得体会篇六

在充满激情和活力的11月，19年级的华光学生迎来了军训的
第一天。

7点钟，学生们聚集在篮球场上，准备出发。经过“拍拍手”、
“做好坐姿准备”、“前后对打”的短暂训练后，教官去操
场参加军训动员大会。五个阵营的学生都是统一的，响亮的
口号响彻云霄，显示出学生心中的激动。

8点，军训动员会准时开始，校领导的讲话很真诚，对学生充
满了鼓励和期待。它给了学生们很大的支持，让学生们感受
到了巨大的责任和光荣的使命。接下来，学员们被教官们惊
心动魄的军体拳表演所折服和惊艳。教官们精彩的表演给动
员大会增添了不少色彩。

随着动员大会的成功召开，学生军训生活正式拉开帷幕。每
个营都被教官带到了自己的训练场。在导师的精心指导和严
格要求下，学生们学会了站姿、放水、弯腰等基本训练。期
间有学生生病，但稍有好转后继续参加训练，体现了华光学
生顽强的意志力。

随后，教官对学生进行了gfd检查和要求，并巩固了解散大会
等训练。短暂休息期间，教官带领学生们大声唱军歌。军歌
在部队里永远是流行歌曲。铿锵有力的歌曲激励着许多士兵
为国家而战，勇敢无畏地冲锋陷阵。"听着新的征程吹响号角，
强大的军事目标在前方召唤。"这熟悉的旋律和激昂的歌词在
我耳边回荡。当我们真正自己唱这首歌的时候，心里充满了
骄傲和自豪。



尽管阳光明媚，天气炎热，无数的星星在清澈的夜空中眨着
眼睛，学生们坐在地上唱着歌，哼着小调……这是军训中的
一幕。烈日下，所有的学生都在出汗，但他们仍然抱着胳膊
和腿，在绳子前练习走路的姿势。这也是军训中的一幕。军
训有苦有甜，有玩笑有冲突。我们班军训生活在12天的训练
和段子中结束。

军训结束了。这12天让我们舍不得去集体生活，舍不得去三
个严明善良的教官，舍不得去湖边看不到的美丽星空。有太
多的事情是我们一时忘不了的，数量无数。我们经历过的所
有经历都是难忘的。

军训刚开始，同学们都容光焕发，对军训充满好奇。但是第
二天，第三天，第四天，问题来了。有同学开始发牢骚，抱
怨连连。有的同学向教官提出意见，有的甚至想逃避训练。
这些都反映出我们正常的生活太过顺畅，几乎被衣服拉得喘
不过气来，缺乏同龄人应有的能力。这正是我们自己必须提
高的素质。然而，我们的导师经常因为我们自由散漫的坏习
惯而受到惩罚。你太细致了。抱着我在军训，今天，我体会
到了我严格的时间意识和毅力。哪怕是最简单的动作，在训
练场上重复无数次，用心去真正体会军人的英气。军姿不动，
跨步整齐有力，让我们真正体会到军人的精细。

现在军训结束了，看着晒黑的.脖子，脸，胳膊，就能想起烈
日下的汗水。但是汗水并不能淹没我所有的回忆，因为有更
多的东西让我充实。我记得军训开始的时候，似乎很安静，
我没有花太多时间准备。在这样的几天里，每一点点的收获
都渐渐的烙在了我的记忆里。

我们每天都在唠叨：还有三天，两天，一天，但是当我们要
离开的时候，又有一种不想离开的想法。我们希望最后几个
小时过得慢一点。或许这就证明了“拥有了不懂得珍惜，失
去了才后悔。”这句话。人生就是这样。它是由短暂的经历
组成的。自己经历的时候感觉那么长，回忆起来感觉那么短。



有多少眼泪可以偷偷抹去，有多少人可以相处，有多少人可
以被深深打动，有多少人可以回到自己的心里，有多少人可
以笑，有多少人可以永生，有多少痛苦可以不留疤痕，有多
少故事可以再讲一遍，有多少自信的话可以从头讲，有多少
人可以快乐地去爱，有多少爱可以尽情地分享，有多少期待。

这就是军训，带给我们一丝苦涩，一丝甜蜜，一丝成长。


