
2023年新时代精神心得体会 弘扬航天精
神走好新时代路心得体会(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

新时代精神心得体会 弘扬航天精神走好新时代路心
得体会篇一

随着科技的迅速发展，科学史上有着不可度量的成就。在古
代，我们的祖先也许从未想过来到天上，来到月球，更没有
想到，自己的后代竟有如此厉害的科技。如今，世界上唯一
拥有自己空间站的中国，迎来了一次生动有趣的“天宫课
堂”。

一直对太空感兴趣的我，这次课堂，怎么会少的了我?步入太
空，许多不同的实验让我目瞪口呆!太空细胞学实验，在与地
球条件相差极远的时候，依然可以养活种种生命。太空转身，
当你扭动身体时会扭在一起。像这样有趣的事要有很多很多，
都是人们一步一步踏出来的，就像鲁迅说的一样：其实地上
本没有路，但走的人多了，也便成了路。

看着浩瀚无际的宇宙，是什么让我们能学到如此知识呢?是那
些勇于为国家做奉献的宇航员。古往今来，中国人的“飞天
梦”从未断绝。长征七号运载火箭于2016年6月25日从中国文
昌航天发射场首次成功发射，这也是文昌航天发射场的首次
发射任务。预计到2021年火箭各项技术趋于成熟稳定时，将
逐步替代现有的长征二号、三号、四号系列，承担中国80%左
右的发射任务。在2021年10月16日凌晨，神舟十三号载人飞
船在酒泉卫星发射中心发射升空，开始中国迄今时间最长的



载人飞行。梦想变为现实，中国再一次踏上了探索太空的征
程。一次次不停的探索，一次次突破性的创新，一次次星辰
大海的征程，都离不开一代代航天人的不懈拼搏、不畏艰难，
都离不开祖国背后的强大支持，我深刻体会到生在新中国，
长在五星红旗下的幸福与骄傲。何其有幸生于华夏，见证百
年，见证梦想成真!

我的祖国!繁荣昌盛!我的中国，地大物博!

新时代精神心得体会 弘扬航天精神走好新时代路心
得体会篇二

五四”运动至今已103周年，提到“五四”运动，又一次激发
起我强烈的爱国情怀。让我满腔热血想为我们科院、为人民、
为社会、为国家做点什么。

“五四”运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。“五
四”运动拉开了中国进入新民主主义国家的序幕，伟大的思
想解放运动和新文化运动，孕育了爱国、进步、民主、科学
的伟大精神，是中国旧民主主义革命的转折点。为此，我们
应明基它，铭记它带给我们的伟大意义。

“五四”运动是爱国分子、知识分子和无数个青年及学生共
同团结起来勇于推翻封建社会、推翻三大帝国的爱国运动，
从根本上转变了中国的社会性质，使中国彻底完全地走出封
建社会，走向新民主主义。古往今来、回顾昨日、放眼今日，
没有昨日的“五四”爱国主义。也许就没有新中国的成立，
也许也就没有了今日的中国特色社会主义国家，也就没有了
当今和谐稳定的社会。繁荣发展的国家。为此，我们怎能不
激动、兴奋，提到“五四”爱国运动。我们又怎能不爱我们
伟大的祖国。

从“五四”运动至今，102年的历史。中国在此期间经历了风



风雨雨，遭到了种种困难，并度过了样样难关，在这漫长的
九十周年里，中国一步一步地往上爬，一步一步地朝上攀，
一步一个脚印，脚踏实地的走到了如今中国特色社会主义国
家，这又是一件多么不容易的事啊!我们应赞扬、歌颂他们所
带给我们的“五四”运动，给予我们的“五四”爱国精神。
我们没有理由不铭记“五四”爱国运动。没有理由不铭
记“五四”爱国精神。更没有理由不学习并发扬“五四”爱
国运动精神。

人本固跟，渐渐长大成熟的我们不能忘本，忘根，忘记历史
啊，“五四”运动虽过很久，但它给予我们伟大祖国的业绩
与意义是深远流长的永存我们心间。

作为学生，我们年轻，我们朝气澎湃，我们是新的主力军，
是祖国的接班人，我们更要学习“五四”爱国运动精神，也
可以说学习“五四”运动精神是我们义不容辞的义务与责任，
我们还要发挥“五四”爱国运动精神，为伟大的祖国更加繁
荣、更加强大做出贡献，为使伟大的祖国更加伟大添上一笔!

新时代精神心得体会 弘扬航天精神走好新时代路心
得体会篇三

关于《新时代的教师》这本书，我读完以后，我觉得它对我
的指导意义并不大。这本书前部分1-4章以及第六章和第八章
的内容，就是教育学心理学的浓缩精简版，第五章讲到了儿
童，有一定的实操性。纵观整本书，对我来说启发意义最大
的就是《总序》的那两页内容，读总序的时候，我是热血沸
腾的。

是的教师是人类灵魂的工程师，可谁又来拯救教师的灵魂呢？

学校在热衷于维护如何帮助学生提高学业成绩，以及提升教
师技术能力所进行的教育改革，而忽略教师职业的伦理道德，



以及当前社会各个层面普遍伦理价值的缺失，我认为这是导
致教师灵魂在痛苦徘徊的一个重要原因。

在总序中提到了本书中我认为最有价值的一个词“教师的教
育力”，这就跟学共体课堂改革中提到的“学生的学习力”
一样，教师的教育力就是教师本上，学生的学习力也是学生
本身，是内发的，是灵魂的，是需要激发的。书中说到，教
师的教育力集中体现于教师对教育及教学的道德责任，渗透
于教师工作的各个层面，是教师职业的“灵魂”。从某个层
面来说，教师的教育力就是教师教育教学实践的理念和价值
观。三观正了，灵魂就是轻盈的，三观不正，就一辈子都戴
着镣铐跳舞。

我接着从以下三个方面来谈谈我们如何在现实面前让灵魂跟
上脚步，不再徘徊。这三点呢，书中没有直接说到，但都是
我观书后结合自己的经历引发的思考。它们还很浅薄，不够
成熟，可能有失偏颇，甚至偏激，所有的问题都是自己的问
题，所有的想法都是真实的想法。

简单的来说，工作是用来谋生的；职业不仅可以解决谋生的
问题，还可以解决未来发展的问题；事业则不仅仅可以解决
谋生的问题和发展的问题，更加具备了各种责任，对家庭的
责任，对事业伙伴的责任，对员工的责任，对社会的责任，
对国家和人民的责任。

对事业来说，可能一份工作你很喜欢，但可能没有报酬或不
赚钱，即使一天工作十二个小时，但你仍然愿意做，因为这
是你喜欢和愿意从事的，这就是事业。事业是对你个人而言
的。而职业则不一样，即使你不喜欢，但你还要来做，因为
这是你谋生的必需。职业解决的是你最基本的生存需要，而
事业则关注于最本质或更高层面，主要是精神层面。

对于每一位教师而言，初来乍到的.，都是为了一份谋生的工
作，而工作了三五年后，就进入职业阶段了。但这个职业阶



段是伴随你一辈子，还是让职业一步一步向事业靠近呢，完
全取决于自己。因为教师这样一份事业，注定是清贫的，你
如果选择了，意味着你接收了在这个行业内大部分人无法用
丰厚的物质条件来满足你想要跳舞的灵魂。我想说的是，唯
有热爱，不计回报的热爱，你才可以让这一份稳定的可以干
一辈子的职业，成为你一辈子的事业。唯有这样，唯有当成
自己人生中的一份事业来做，才不会徘徊迷茫，抱怨倦怠。

关于这两者，我认为一般行业更容易获得成就感，而教师职
业更容易获得价值感。

好的公司会有一套完善地激励制度、个人成长指标，也就是
说只要你有能力，并且有意愿，你就有提升的可能，职位上
的升迁或者物质上的提高等，这是与个人能力和付出相匹配
的，你因为你的能力和付出获得相应的报酬，得到相应的提
升，从而富有成就感。但教师的职业却不一定能做到，它更
多的是一种情感的投入。要知道评一个职称是很难的，而三
年、五年，甚至十年后，你的工资提升的空间是变化不大的，
你的生活也许还是这样。教师这样一种情感的投入，在短时
间内很容易让我们获得价值感，让我们觉得自己的付出是非
常有意义的，但久而久之，这种付出的意义这种价值感就会
开始渐渐消退，这也就是为什么这个行业这么容易有职业倦
怠的原因之一吧。如果一个不擅长自我提升，或在这方面消
极应对的人，他的灵魂就有可能是无趣甚至痛苦的。

首先用一个简单的图表来呈现他们的关系。

技能 ——回报成就感（物质上）

情感 （基础）—— 回报价值感（精神上或心理上）

内在（对自身）

外在（对学生）



技能上的强大，能够快速的祝你成名，更有成就感，但光有
技能而少有情感，那就是一架教学的机器，教出来的也都是
灵魂在游移的躯体。

而技能不够强大，但情感够真挚，我认为关系没那么大。用
真情育出来的孩子，会拥有健全饱满的人格，会有丰盈生动
的灵魂，他的学习力也不会差，因为其实孩子本身都是会学
习的。

所以，我认为两者之间情感是基础，是教师灵魂的基础。

而情感又有外在和内在两方面，内在的情感主要是自身修养
和自我的提升，外在情感就是对学生的情感，培育学生的心
灵，走进学生的内心。这两者也没有绝对的界限，都是相互
影响，相互渗透的。

教室职业是与人的成长相关的专业，即教师不是单纯传授知
识和技能，而是要培养学生的个性、社会性等丰富的人性。
教师自身的性格、价值观、信念等对学生的人格产生巨大的
影响，因此教师的自身修养非常重要。

新时代精神心得体会 弘扬航天精神走好新时代路心
得体会篇四

今年是雷锋同志逝世50周年，虽然半个世纪过去了，但提起
雷锋，相信每一个人都会有一种油然而生的亲切和感动。到
底是什么原因，让雷锋这个普通的战士能够感动亿万中国人，
其实长久传唱的一首歌曲已经告诉我们，学习雷锋好榜样，
忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强，艰苦
朴素永不忘，愿作革命的螺丝钉，全心全意为人民。显然，
雷锋精神的实质和共产党人的本质不谋而合。

雷锋之所以去世50年之后依然能被我们所怀念，所认可，就
因为他始终对党忠诚，时时刻刻维护党的形象和利益。而这



种精神正是当前一些党员干部所欠缺的，没有对党的'忠诚，
就会忘却党的宗旨，就会迷失方向，背离党服务人民的路线
方针，就会走上腐败堕落的不归路。

雷锋之所以去世50年之后依然能被我们所尊敬，所推崇，就
因为他始终朴素不忘本。艰苦朴素是党的优良作风，正是有
了这种作风，党才能在极端艰苦的条件下集中力量，战胜困
难，使党的事业得到发展的推进。所以在任何时期，任何条
件下，艰苦朴素的作风都不能丢，只有始终和基层群众融为
一起，和他们同甘苦、共荣辱，才能赢得群众的信任。

雷锋之所以去世50年之后依然能被我们感觉亲切、温馨，就
在于他始终有一种螺丝钉式的服务精神。雷锋是一个共产党
员，他走到哪里，好事做到哪里，如果每一个党员干部都能
像雷锋那样，心无杂念，甘当一个螺丝钉，俯首甘为孺子牛，
全心全意为人民服务，那么党的形象自然会更加光辉，党群
之间的关系自然会更加亲密，我们的这个社会也会更加和谐。

学雷锋就要走进雷锋的精神世界，把握雷锋精神的实质。雷
锋对待事业和工作有着强烈的主人翁责任感。他说过：“我
们是国家的主人，应该处处为国家着想。”“人民的困难，
就是我的困难，帮助人民克服困难，贡献自己的一点力量，
是我应尽的责任。”这是雷锋对国家、对人民具有强烈责任
意识的具体表现。学习雷锋，就应以国家主人翁的负责精神
干事创业。作为国家工作人员，有自己的工作岗位，承担一
定的工作职责。干好工作、成就事业，就应像雷锋那样，自
觉自愿履行责任，为国家着想，对他人负责，为社会做出自
己的贡献。

学雷锋的前提就是要做好本职工作，“自己门前雪”尚不能
扫干净，岂能管得了“他人瓦上霜”?学雷锋应该立足岗位学
雷锋，如果每个人能干好自己的本职工作，加强责任意识，
在工作过程中自然就逐渐提高了自己的觉悟。



作为人事司机构编制管理处的一员，我要坚持“人民质检、
执法为民”宗旨，坚持“抓质量、保安全、促发展、强质
检”工作方针，真抓实干，开拓创新，努力做好质检总局直
属系统机构编制管理工作。要学习雷锋锐意进取、敬业奉献
的精神，做一个爱岗敬业的人。要刻苦学习、发奋工作，要
像雷锋那样，在学习上永不满足，永不懈怠，具有“钉子”
的钻劲；在工作中爱岗敬业，尽职尽责，做一颗永不生锈
的“螺丝钉”。

新时代精神心得体会 弘扬航天精神走好新时代路心
得体会篇五

匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己
的天地；匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值；匠
心，又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，
造就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。

雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱；柳林更是使人自失。


