
幼儿园我运动我快乐演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园我运动我快乐演讲稿篇一

关于运动发言稿(精选多篇)

我们要在体育运动中茁壮成长、在运动中保持健美。

近些年，虽然我们在经济建设方面做出了一些成绩，但是，
我们党政机关工作人员在人民群众中的形象在日益下降，所
以我这次重提“三反”运动，是更具有现实意义的。

一、反贪污，不仅仅是本义上的反贪污，更要做到在我们党
政机关工作人员的心态上反贪污，反对贪得无厌，反对污染
环境，特别是一些地方政府对于利润追求的贪婪心态直接导
致了许多群众的不满，党政机关不能以贪图利润为目的，而
背离“为人民服务”的宗旨，而污染环境更是遍地开花，我
看很有必要把污染环境作为一项罪名，情节特别严重的企业
或个人可以直接枪毙。

肯定要不得的，要查清楚每一户房子到底有没有人住，长时
间不住的国家就要收回，重新卖给急切需要房子的人民群众。
很多-党政机关办公环境也是在浪费，二三十平米就够了的非
要搞个百吧平米，还弄个什么套间出来!简直是可恶!那么多
人民群众住的是什么样的房子，你好好去看一下!10万元以内
的国产轿车就行了，非要浪费个几十万上百万的豪华车。我



看以后一定要搞一个政府办公费用公示申报制度和税收定向
对口支出制度，首先是向广大人民群众公示申报某个费用开
销，然后再去征税，这样还权于民，既能做到人民群众的广
泛监督，又可以多快好省的建设社会主义。

三、反官僚主义，我们党内很多同志脱离实际，不了解下情，
高高在上，贪图舒适，满足现状，做官当老爷;饱食终日，无
所作为;遇事推诿，办事拖拉，不负责任……这些一经发现，
不管是谁，不管他的官有多大，一定要向人民群众做检讨，
在当地电视台，报纸上做自我批评，恳求人民群众原谅，如
果哪个做不到，我看他这个官就不要当了!特别要打击的就是
听汇报制度，我们有的同志以身体不好，年纪大了为由，很
少去一线深入群众，只听下面几个官员的汇报，这种局面只
会养出“马屁精和官老爷”，我们一定要做到和群众广泛并
且深入地紧密联系在一起，党政机关一律放开大门，欢迎人
民群众来反映情况，这样才可以把我们的工作做得更好。如
果哪个同志年纪大了，时间精力不够用了，做不到这一点，
就下来嘛，不要占个茅坑不拉屎。

各位领导、老师、同学们：

大家好！在这百花争艳的春天,在这充满团结、奋进、友谊氛
围的美好时刻,我们共同迎来了潍城区实验小学春季体育运动
会。在这激动人心的时刻，我代表全体运动员向这次运动会
致以最热烈的祝愿，同时向这次运动会辛勤工作的老师们致
以最诚挚的敬意。

“生命在于运动”，我们要发展体育

运动，增强体质。这次运动会为我们这些运动员创造一个展
示自我才华的机会，更是对我们意志品质和身体素质的综合
考验。我们一定要积极参与，团结拼搏，奋勇争先，怀着永
不言败的信念！向大家展示我们运动员的风采，创出新的最
高记录，为我校谱写辉煌的篇章。



在此，我代表全体运动员宣誓：我们全体运动员将严格遵守
比赛规则，坚决服从裁判。遵循友谊第一，比赛第二的原则，
重在参与，尊重对手，争做文明运动员。发扬勇敢、顽强、
拼搏的精神，赛出风格，赛出水平。在比赛中，我们将竭尽
所能，发挥出最佳成绩。

努力奋斗吧！运动健儿们，再创辉煌！

最后,预祝我校运动会圆满成功!

谢谢大家！

全体运动员

2014年4月29日

五四运动中的我们

刚刚经过了火红的五月，我又一次

听到了发扬五四精神的口号，然而这一次却引发了我很多的
思考，因为我已经是一个积极分子，我开始从一个正式党员
的角度去思考问题。

1919年的五月，大学生们为了争取国家的主权而走上街头游
行示威，最终中国代表团拒绝在对德和约上签字，五四运动
取得了胜利，同时也揭开了新民主主义革命的开端。

然而，今天的我们在这个火红的五月中该怎么做呢？我开始
思考，在这个没有战争，没有侵略，中国人已经站起来的今
天，我们应该怎么发扬五四精神呢？于是我开始思考五四精
神的本质。

马克思列宁主义，开始了改造中国的革命实践。



所以最后我得出了结论，新一代的我们发扬五四精神其实就
是勇于承担责任。凭着我们的旺盛的精力去承担国家的责任，
虽然已经没有了战争，没有了侵略，但我们国家，我们的党
依然存在着威胁，依然需要我们去承担来自各方面的责任。
比如，经济全球化的我国，非常需要我们这些青年们去承担
国际贸易的压力，去协助发展好我国的经济。再比如，在这
个科学技术迅速发展的年代，落后就要挨打，科学技术的发
展直接关系到国家兴衰，于是，国家更加需要富有责任感的
我们。

国家，勇于承担责任，在这个和平的年代掀起我们80后的五
四运动。让所有人都知道我们新一代是坚强的，优秀的。

亲爱的老师、爷爷奶奶、爸爸妈妈、小朋友们：

大家上午好!

小鸟儿，成群飞;小鱼儿，成群游;小朋友，手拉手，排着队
伍向前走。欢迎大家来参加今天的亲子运动会!我是104班的
钱言，我和好多小朋友们一样都深深地爱上了实小，我们学
习认字、唱歌画画、一起做游戏、锻炼身体，每天学得踏实、
玩得开心，这里就像我们温暖的家。

亲子乐翻天、快乐无极限。今天爷爷奶奶爸爸妈妈们跟我们
一起做运动、玩游戏，真是太好了!老师们为今天的亲子运动
会准备了很多好玩的活动，在这里你们会发现你们的心肝宝
贝正在茁壮成长，你们会看到小朋友们在“我运动，我健康，
我快乐”的口号中激情洋溢，展现童年的风采!

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，小朋友们，让我们运动起来
吧!

谢谢大家!



各位家长、各位老师、亲爱的同学们，大家上午好！

今天的天外蓝，今天的阳光格外明媚，今天的我们格外兴奋。
这是因为我们甘沟门学校全体师生在这里隆重聚会，开展我校
“第四届庆五一”趣味性运动，今天参加运动会的有8个学生
代表队、2个教师代表队、甘沟门学校的师生、学生家长、还
有学校周围一直关心帮助学校的热心群众。首先我代表学校
领导班子、校委会，对运动会筹备小组成员前期辛勤的准备，
表示由衷的感谢！对热情参与活动的各位老师和学生代表团
表示热烈的欢迎！

这次运动会的项目有：

学生组有

拔河赛1分钟跳绳20×4往返跑

障碍跑立定跳远老虎吃汤圆

教师组有

同步走拔河赛教师兵乓球双打赛 表演类节目有：

呼啦圈表演武术表演健美操表演

此次运动会的召开，是对学校全面贯彻党的教育方针，落实
素质教育、加强常规训练的一次检阅；是对学校开展体育活
动的一次展示；是发展体育运动，提高学校体育教学和运动
水平，发扬团结精神、拼搏精神，也是为班级争光的一次大
好机会。

校体育运动得到普及和提高。

我们知道成绩来自努力，幸福源自体验！健康在于运动，快
乐重在参与！我校趣味运动会的开展，就是在繁忙的工作之



中，为大家提供适当的娱乐放松。这不仅可以让大家锻炼身
体、增强体质、培养合作意识；同时也可以放飞心情、愉悦
身心，振奋精神！

希望全体师生以这次运动会为新的起点，每天锻炼一小时，
增强体魄，掀起我校师生全民健身的新高潮，开创我校体育
工作的新局面。大会全体工作人员、裁判员要忠于职守、热
情服务，严守规则、公正裁判，确保大会安全顺利进行。

希望各位运动员在运动会上发扬“友谊第一、比赛第二”的
优良传统，发挥“团结合作、重在参与”的良好作风，比出
风格、比出水平！比出友谊、比出自信！比出快乐、比出幸
福！

最后，预祝运动会取得圆满成功！

2014年4月30日

幼儿园我运动我快乐演讲稿篇二

台下的有一部分同学，当你在课堂上无精打采的听课时,当你
将青春耗废在虚拟的网络时空时,当你沉溺追逐流行和崇拜明
星时,当你盲目的“耍酷”“装帅”张扬你所谓的“个性”时。
不知你是否想到了作为当代少年那肩头沉重的使命感。

记得别林丝基曾经说过:不能不热爱祖国,但是这种爱不是消
极的满足于现状,而是应该生气勃勃的希望改进现状,并尽自
己的力量来促进这一点。

而维新志士梁启超更说过：“今日之责任，不在他人，而全
在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄
于地球，则国雄于地球!”



同学们，纪念一二.九，就是要学习和发扬一二.九爱国主义
精神。让我们永远铭记12.9这个神圣而又伟大的日子，永远
学习那85年前，将自己的生命牢牢地与祖国命运相连的披荆
斩棘，浴血前行的先辈们——拒绝享受和慵懒，告别颓废与
荒.唐;要牢记自身的使命，珍惜时光，努力学习，树立目标，
立志成才，为中华巨龙的再次腾飞贡献力量!

幼儿园我运动我快乐演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家好!今天我讲话的题目是：《阳光体育，尽享快乐!》。

赶走秋天的寒意，点燃运动的激情。同学们，在这凉爽的秋
风季节，我们迎来了我校的“阳光体育”秋季运动会。这将
是一场体育赛事，一种朝阳表演风格的舞台。

小小的声音可以振奋人心;整个体育场都将听到阵阵欢呼声。
秋天的运动场，因为你的身影而变得生机勃勃;童年时代，因
为加入了运动元素而成为活力充沛。

我们高兴地看到，为了确保运动会的顺利举行，学校的老师
和同学们都做了大量的准备工作:每个班主任都精心挑选了运
动员;运动员们为奥运会做准备。体育老师指导训练。按期举
行运动会是全校师生的共同期待。

作为“阳光体育”运动会的热身活动，首先是“七彩阳光”
广播体操比赛。为了更好地展示自己班级的风采，学校的师
生利用体育课和课余时间进行广播体操的练习。

每个参与班级还设计了自己的班级标志、班级口号。我们相
信，广播体操比赛将是奥运会上一道亮丽的风景线。在比赛
中，同学们收获的不仅仅是班级的荣誉，更是一次团结奋斗
的经历，一次身心的锻炼。



在此，我呼吁大家积极参加学校举办的'“阳光体育”竞赛，
锻炼身体和运动技能，在竞赛中体验紧张和激情，在合作中
收获快乐和友谊。

事实上，不仅学生，老师也非常重视体育锻炼。这学期，学
校特地为老师制定了一个“我运动、我阳光”的早操计划。
每天早上，我们都会看到红色的塑胶跑道，操场上活跃着老
师的身影。

渐渐地，这个身影越来越多，正是你这些可爱的孩子为晨练
增添了活力。晨练已经进行了一个多月，老师的笑容更灿烂，
精神状态更好。本次运动会，老师也将加盟，希望大家在体
验体育竞赛激情的同时，享受体育的快乐!

最后，我衷心希望所有的老师和同学在平时的锻炼中一定要
注意安全，避免伤害事故的发生。预祝大家在“阳光体育”
活动中尽情运动，获得健康，享受快乐!让我们的校园永远充
满生机与活力!

幼儿园我运动我快乐演讲稿篇四

各位领导，老师，同学们：

大家好，我是学生代表刘宇男。

1935年12月9日，一个让我们永远铭记的日子，一个普通但不
平凡的日子。时间倒流,回溯到1935年12月9日,寒风凛冽,草
木凋零,五六千名学生冲破国民党军警的阻拦,举行示威游行,
喊出时代呼声,打击国民党气焰,唤起民众觉醒,书写了青年学
生以天下为己任的光辉篇章!

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。弹指间，那些峥嵘岁月
已被轻轻翻了过去，揭开了另外一重人间。新中国建立后，
中国人不断地向时代赋予我们的接踵而至的使命负责。短短



半个多世纪，中国就已经沐浴在了现代文明的光辉之
下。“往事越千年,魏武挥鞭,东临碣石有遗篇,萧瑟秋风今又
是,换了人间”。如今的社会更是丰富多彩，如今的机遇与挑
战更是交错盘旋。面对和平与发展的当今世界，我们面临的
不再是战争的洗礼，而是就业的竞争。我们的报国之举也不
再是抛头颅、洒热血，而是学知识、建家乡。其实，无论是
战争还是竞争，我们都需要一颗爱国之心，只有高尚的爱国
情操才能架起我们心中的一杆利益之称。

同学们，一二九的历史已经走过了七十七年，但是历史不是
一页书签，历史不是已经成为化石的过去，历史不是时间长
河中一段孤立的截取场景;历史是祖先的脚印，历史是一艘摆
渡华夏民族的巨船，历史是一个民族曾经的精神符号的记忆，
历史是一段段螺旋上升帮助我们民族抵达一个又一个高度的
楼梯„„如今的中国已经日益富强，正在走向中华民族的伟大
复兴。车水马龙的社会建设不曾停歇，大好的历史发展机遇
面前的我们不能停歇。时代的马达正全速运转，我们是接受
了高等教育的大学生，我们是祖国未来的希望，我们要时时
刻刻以129运动中的先辈为榜样，高举爱国主义旗帜，抱着爱
国热情，努力学习。

正是因为今天的幸福生活，我们才要格外地铭记那一段民族
屈辱，人民抗争的历史。今天的中国，是和平的中国，不再
被侵略，不再有战争。但是，一二九运动所表现出的爱国主
义精神，却是我们必须继承和发扬的。在新的历史条件下，
我们的爱国精神就是要把报效祖国和自身的学习与工作联系
在一起，把无限的激情投入到学习生活中，努力用知识武装
自已让自已成为祖国需要的栋梁之材。朋友们，努力吧，趁
我们还年轻。年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。
朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们年轻的脚步，勇敢而执作的向前走，前方便是海阔天
空。朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们，未来
属于我们。



相信我们会有足够的毅力!

相信我们会有无比强大的斗志!

相信祖国会以我们为荣!

我的发言完毕，谢谢大家。

幼儿园我运动我快乐演讲稿篇五

各位领导、老师、同学们：

大家好！在这百花争艳的春天,在这充满团结、奋进、友谊氛
围的美好时刻,我们共同迎来了潍城区实验小学春季体育运动
会。在这激动人心的时刻，我代表全体运动员向这次运动会
致以最热烈的祝愿，同时向这次运动会辛勤工作的老师们致
以最诚挚的敬意。

“生命在于运动”，我们要发展体育运动，增强体质。这次
运动会为我们这些运动员创造一个展示自我才华的机会，更
是对我们意志品质和身体素质的综合考验。我们一定要积极
参与，团结拼搏，奋勇争先，怀着永不言败的信念！向大家
展示我们运动员的风采，创出新的最高记录，为我校谱写辉
煌的篇章。

在此，我代表全体运动员宣誓：我们全体运动员将严格遵守
比赛规则，坚决服从裁判。遵循友谊第一，比赛第二的原则，
重在参与，尊重对手，争做文明运动员。发扬勇敢、顽强、
拼搏的精神，赛出风格，赛出水平。在比赛中，我们将竭尽
所能，发挥出最佳成绩。

努力奋斗吧！运动健儿们，再创辉煌！

最后,预祝我校运动会圆满成功!



谢谢大家！

全体运动员

2011年4月29日


