
最新班长之星竞选感想卡(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

班长之星竞选感想卡篇一

大家下午好!

前几天在网上看到一篇日志，很喜欢其中的一段话，它说：
人人都说女孩子不要太要强、太独立、太厉害，不然会不招
人喜欢，可是我若不要强、不独立、不变厉害，谁会在我最
无助的时候伸出援手?靠山山会倒，靠人人会跑，女孩子只有
自己强大了，才不会被人当作附属品。这段话给了我很大的
震撼，就像莎士比亚所说：时间会刺破青春表面的彩饰，会
在美人的额上掘深沟浅槽，会吃掉稀世之珍!天生丽质，什么
都逃不过他那横扫的镰刀。当青春已逝，韶华已尽，我们留
给世界的会是什么?我只想要靠自己的力量立足这个世界，有
足够的影响力，有足够的能力去保护我想保护的人，可以在
面对突如其来的灾难时不会被打倒。

从15岁上高中到现在，我一直过着寄宿学校的生活。在学校
里，我要独自生活就要学会自立，照顾好自己。从小妈妈就
跟我说：“爸爸离开了，你没有谁可以依赖了，也没有谁能
让你依赖一辈子，很多事情你必须要学会自己面对”。自懂
事起，我就要做各种各样的家务，可我从来都不觉得辛苦，
只要想到家人的笑脸，一切辛苦都化成甜蜜。于是，我成了
邻里乡亲口中“听话、懂事、乖巧”的女孩。

考上大学那年，是家人最开心的一年，可也是我受挫最多的



一年。一个人在陌生的环境办贷款时的小心翼翼，亲人朋友
对所选专业的质疑，与班委竞选的机会失之交臂，在新生歌
手大赛中的失利…种种的种种，让我有一种被全世界遗弃的
感觉，刚进大学时的喜悦瞬时消失殆尽，第一次感觉到在强
手如林的社会，我是那么的渺小、普通。曾抱怨过，失望过，
甚至想过放弃，但我却深深地明白，想要成功，要想追求所
企望的梦想，就不能有放弃的念头，因为那只会扼杀你的潜
能，毁掉你的希望，唯有自己不放弃自己，唯有化失败为力
量，唯有坚持到底，才有可能去创造原以为遥不可及的理想。

大二搬到老校区之后，校园生活就更加丰富多彩起来。课闲
时间我参与社团活动和各种比赛，如英沙生日晚会、系元旦
晚会、法律知识竞赛、全国大学生英语竞赛等，并与小组协
作，成功申请到大学生科技创新项目，除了积极参加校内活
动外，我还成了一名资深义工，常常去七色花、蓝特殊幼儿
园做义工，经常照看患有自闭症的儿童，运用专业的知识和
爱心去帮助他们挖掘自身的潜能，心怀感恩，相信有爱就有
希望!

虽然经济条件有限，生活艰苦而朴素，但是我充实内心而不
盲目追求;我养成良好的饮食规律和作息规律，以便有充精力
去面对我的学习和生活。因为做事积极，认真负责，我有幸
协助老师做省政府的招标项目，在实践中不断的磨练自己。
在学习上，我积极进取，刻苦认真，一次性通过英语四六级，
连续两年获得校优秀学生奖学金，并获得国家励志奖学金。
我始终都相信，心有多高，天就有多高。正如拿破仑所
说：“一个人能飞多高，决定于他自己的心态。在这个世界
上，许多人缺少的并不是理想，而是脚踏实地的努力，在每
个人面前，也许都横亘着许多”喜马拉雅山“，许多人之所
以难以飞越，缺乏的或许仅仅是一种坚强、一份韧性和一份
执着而已。

最后我想说，在竞争激烈高手如云的21世纪，在只有付出才
可能有回报的社会里，女孩子，我们没有理由不坚强!



我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位老师、同学们：

大家××好!我叫廖海红，来自城市建设学院给水排水工
程081班。今天非常荣幸站在这里和大家一起分享我的一些成
长经历和人生感悟。

和在座的很多“自强之星”一样,我家境贫寒，经历坎坷，在
成长的道路上依然坦然笑对人生，有自己的追求，刻苦拼搏，
积极进取。同时，我又和在座的很多“自强之星”不一样，
虽然家庭困窘，困难重重，幸运的是在我成长道路上得到了
社会各界人士在精神和物质上的关怀、厚爱及大力支持，这
些让我感动不已，让我懂得了亲情可贵，明白了感恩重要，
在自力更生，自强不息的同时，我也倾尽所能去帮助和关怀
他人。

我来自粤北山区，出生农民家庭，那时虽然穷了点，苦了些，
但有父母撑着，有人疼有人爱，童年还是幸福和快乐的。但
好景不长，17岁那年，家庭发生了变故，母亲因病逝世，屋
漏偏逢连夜雨,同年父亲又遭车祸致残，丧失劳动能力，落下
病根，衣食住行都需人照料，整个家碎了，困窘不堪。为维
持生计，无奈下，两个弟弟纷纷辍学走上了务工的道路。失
去了依靠，充满着悲伤，我的学习成绩也直线下降，由年级
前茅落到了年级几十之后。在亲朋好友劝勉和安慰之下我最
终从痛苦中走了出来，一边读书、耕田，一边照顾年幼妹妹
和行动不便的父亲。

中考那年，我取得了不错成绩，虽然有些遗憾，差十几分，
没能考取市最好的学校，最终我去了一所镇里高中，学校给
了我“最优惠”政策，大大减轻了我读书的经济之忧。在那
里，我得到了领导老师的关怀厚爱，有些老师还把我当儿子
一样对待，邀请我去他们家做客吃饭，逢年换季还给我添衣
置鞋，不仅在物质上给我支持，还常在精神上给我莫大鼓励，



这些都让我感动不已，永生难忘。在高中，我学习成绩名列
前茅，获得了县级、市级三好学生，学校还介绍我加入了中
国共产党，不过有些遗憾，在我人生重要转折点高考那年考
得一塌糊涂，令大家大失所望。

高考失败的阴影笼罩在我心头，也久久不能平复自己的心理
阴影。我记得李开复一句话:判断一个人怎么样,应该看他如
何面对失败而不是成功。我并没因为考高失败而给自己大学
生活带来负面的影响，相反，作为村里为数不多的大学生，
我特别珍惜自己努力和坚持而获得的来之不易的深造机会，
怀着家庭希望,个人梦想,迈进仲园, 开始了我自立自强、平
凡而充实的大学生活。

勤勤恳恳做事，踏踏实实做人是我大学生活的写照，也是我
人生追求。我曾任城市建设学院组织部部长，城市建设学院
城规学生党支部委员，现任给水排水工程081班学习委员。学
生工作不仅很好锻炼了我工作能力，也给我带来了不少乐趣，
是我充实大学生活重要的组成部分。在工作上，我一直认真
负责，不求最好，只求更好，尽己所能为大家办实事，提供
帮助。除了做好工作，我还协调好学习，做到工作学习两不
误，通过自己的刻苦努力，取得了优异成绩，一直名列专业
前茅。在忙好专业知识同时，我还积极参加寒暑假社会实践，
学校组织的各类型实践活动，在取得佳绩同时，也很好锻炼
了自己社会实践能力。在过去大学生活里，通过自己努力，
社会各界人士的关心支持，我荣幸获得了国家奖学金、国家
励志奖学金、刘宇新二等奖学金、优秀学生干部等荣誉。还
有幸获得了海外潮人基金会的资助，也曾获广东福彩助学金、
香港信善助学金，在很大程度上减轻了我读书的经济压力，
让我可更安心学习、钻研。在业余生活，我还积极参加社会
兼职，曾做派单员、促销员、家教、专业相关的绘图员等。
兼职不仅减轻了家庭经济负担，也让我有机会接触社会，培
养了我团队合作的精神、历练我吃苦耐劳的品性、树立兢兢
业业的工作态度。同时我也学到了在许多课堂以外的知识，
更好促使了自己全面发展。同时我也深刻认识到只有通过自



己辛勤劳动，自立自强，才会活得有尊严，才会成为对社会
有用的人。

在过去的生活里，有喜有忧，有快乐也有悲伤，但这些都已
成为记忆。我深信现在和将来更重要，在以后生活里，我给
自己树立了新的目标——考研。生活告诉我要好好把握深造
机会，才能更好改变自身命运，实现自己人生价值，即使有
点苦，有些累。

人不怕痛苦，只怕在痛苦中失去坚强;人不怕磨难，只怕在磨
难中失去希望。生活，不需要自怨自艾，需要的是战胜苦难
的决心与斗志。我要牢牢握住命运的缰绳，更好地驾驭自己
的人生。

在我们身边有很多自强者，他们有的来自边远农村，有的遭
遇家庭变故，有的因为经济困难，但他们选择了兼职、勤工
俭学，用实际行动来彰显一颗自强之心，不畏贫困，把它当
作人生路上的一阵暴风骤雨，勇敢前行，坚信乌云上有晴空，
坚信风雨过后有彩虹!贫穷并不可怕，可怕的是精神上也不富
裕。作为一名大学生，我们处在人生最美好的年代里，我们
要用自立去充实青春的美好，用自强去展现新一代大学生的
风貌。生命不息，自强不止。愿我们大家都能做到真正自强，
自尊、自立、自信和自胜。

最后我想把我所有的感激和谢意献给那些曾经给过我关心和
帮助的社会各界人士，谢谢您们，是您们给我勇气去面对生
活的挫折，给我信心去继续坚持下去，是您们，才造就了今
天站在讲台上的我，谢谢您们!

班长之星竞选感想卡篇二

大家好!

“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干。”这是陶



行知先生的话。

现在，绝大多数家长十分溺爱孩子。爱子之心我们能理解。
但是，过度的溺爱就会使孩子的交往、交谈、心理承受能力
下降。如果有一天，家长都不在，就他自己一个人，他将怎
么办?打电话让你从十万八千里赶过来?如果孩子顺顺利利的，
在一件事上遇到坎坷，那不一下子就跌倒了，或者很难再爬
起来了。

有时，我们好心好意地来帮大人们打扫、做家务，可是，父
母总是以相同的话回答他：“我知道你是个乖孩子，不过做
家务这事向来都是由大人来做的，小孩子最重要的就是好好
学习，这些事你不用管!”于是他渐渐的知道了，家务不是他
干的，也就对家务失去了热心。越来越依靠父母，自己能做
的事情也要父母的帮助之下才能完成。

希望我们广大的家长，培养自己的孩子从小独立自主，自己
事情自己做。对自己的孩子有一些信心，不要总是害怕、担
心自己的孩子不行。行不行业不要妄下结论，给他一次机会。
不给他机会什么事情都不可能实现!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

班长之星竞选感想卡篇三

大家上午好！我是五年级的曾仁。此时此刻，作为“进步之
星”代表发言，我感到非常荣幸和激动。首先，请允许我代
表所有进步的同学对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持
帮助过我们的同学，表示衷心的感谢！同学们，《丑小鸭》
的故事大家都知道吧！它是平凡的，但它从不对自己灰心，
为了自己的梦想，她可以放下一切、牺牲一切，甚至是自己
的生命。在这种几次与死神擦肩的经历下，她始终没有放弃



追求，正因为她心中有着永恒的梦想，有着不懈的努力，最
后终于变成了一只美丽高贵的天鹅。以前的我也同样是只丑
小鸭，课上听讲不认真，老走神儿；课下贪玩，作业总是寥
寥草草学习成绩很不理想。进入四年级以来，面对老师一次
又一次的教诲，一次又一次的鼓励，我突然觉得自己应该懂
事了，应该努力了，应该进步了。于是，试着按老师的要求
去做：上好每一堂课，写好每一个字，完成好每一次作业。
渐渐地，我真的进步了，得到了老师的赞许，赢得了同学的
信任，学习成绩也逐渐提高了。我暗暗下决心：一定要好好
学习，绝不辜负老师对我的信任和期望！

同学们，成绩只能代表过去，新的目标正在前方等着我们。
我们应该继续努力：利用好早读时间背单词、背课文；利用
好上课时间认真听讲，积极思考；利用好课外时间及时巩固，
勤学好问；利用好在家时间，认真完成作业，做到“温故而
知新”；并且要养成看课外书的习惯，做到多读、多思、多
记。我想，只要我们满怀信心，辛勤付出了，就一定会有更
多的收获。

亲爱的同学们，一时的落后，并不代表永远落后。放下思想
包袱，主动地接受家长、老师和同学的帮助吧，再加上自己
的努力，相信：没有最好，只有更好，我能！你也能！我们
都能！

最后祝老师们工作顺利，祝同学们每天都有新的进步！

谢谢大家！

班长之星竞选感想卡篇四

大家好！我是xx级机械学院吴宝利。很高兴能在这里和同学
们分享我的大学生活。不知道各位有没有看过《当幸福来敲
门》，我很喜欢这部电影。故事中的主人公克里斯生活十分
窘迫，他的妻子在他最需要帮助的时候离开了他，留下了一



个五岁大的儿子。为了改变命运，他参加了无新投资经纪人
的实习工作。父子两由于欠房租被赶出汽车旅馆，露宿街头。
克里斯相信命运掌握在自己手里，没有人可以帮他，所以他
不放弃、他努力，牵着儿子的手不停的奔跑，直到幸福来敲
门！生活就像他手中的那个魔方，在他不停地旋转下终于圆
满。

电影里面有一个镜头我特别喜欢，父子两在打篮球时，克里
斯对儿子说：“你有梦，你就去保护它（you got a
dream，you gotta protect it）。”我的大学生活也是一个有梦，
而且不断追求、永不放弃的过程。

三年前，我以优异的成绩考进了西南交大。当时，我有一个
很好的机会，就是来参加交大茅班的选拔考试。高中以来每
逢考试都是顺顺当当的，我想这次的选拨考试应该也不在话
下。来之前我就稍微准备了一下，接着就满怀壮志参加这次
的考试。紧张的一天考试结束之后，我从未感到考试如此失
败过，后来的结果可想而知，我被淘汰了。刚进大学的喜悦
瞬间消失殆尽，当时看着被选拨上的同学，心里有一种被抛
弃的感觉。第一次走出了习惯的生活圈，融入一个新的环境；
第一次感觉到天外有天；第一次感觉我仅仅是众多大学生中
平凡的一个。

大一、大二在同学们当中自然地有一个公认的准则，大学要
有一个良好的，成功的开始，那么我们必须身兼要职，或是
班干部，或是进入学生会、团委学习。很可惜我没能按照这
样的准则开始我的大学生活。当然我也曾经试图走上这样一
个成功的开始，但是我失败了。大一的时候学生会、团委和
我檫肩而过，竞选班干部也落选了；大二，我以为可以摆脱
不幸，所以我参加了不少的社团活动，试图发表文章等等。
当然我没能如愿以偿，依然在同一高度的台阶上踏步。虽然
如此，我的心态还是很平稳，我知道在我们的大学校园里到
处是藏龙卧虎，比我优秀的人比比皆是，所以一次一次的失
败也是理所当然的。种种的机会我没能争取上，必有能人取



之，我能做的当然是不断地反省和自我。

班长之星竞选感想卡篇五

大家××好！我叫xxx，来自城市建设学院给水排水工程081班。
今天非常荣幸站在这里和大家一起分享我的一些成长经历和
人生感悟。

和在座的很多“自强之星”一样，我家境贫寒，经历坎坷，
在成长的道路上依然坦然笑对人生，有自己的追求，刻苦拼
搏，积极进取。同时，我又和在座的很多“自强之星”不一
样，虽然家庭困窘，困难重重，幸运的是在我成长道路上得
到了社会各界人士在精神和物质上的关怀、厚爱及大力支持，
这些让我感动不已，让我懂得了亲情可贵，明白了感恩重要，
在自力更生，自强不息的同时，我也倾尽所能去帮助和关怀
他人。

我来自粤北山区，出生农民家庭，那时虽然穷了点，苦了些，
但有父母撑着，有人疼有人爱，童年还是幸福和快乐的。但
好景不长，17岁那年，家庭发生了变故，母亲因病逝世，屋
漏偏逢连夜雨，同年父亲又遭车祸致残，丧失劳动能力，落
下病根，衣食住行都需人照料，整个家碎了，困窘不堪。为
维持生计，无奈下，两个弟弟纷纷辍学走上了务工的道路。
失去了依靠，充满着悲伤，我的学习成绩也直线下降，由年
级前茅落到了年级几十之后。在亲朋好友劝勉和安慰之下我
最终从痛苦中走了出来，一边读书、耕田，一边照顾年幼妹
妹和行动不便的父亲。

中考那年，我取得了不错成绩，虽然有些遗憾，差十几分，
没能考取市最好的学校，最终我去了一所镇里高中，学校给
了我“最优惠”政策，大大减轻了我读书的经济之忧。在那
里，我得到了领导老师的关怀厚爱，有些老师还把我当儿子
一样对待，邀请我去他们家做客吃饭，逢年换季还给我添衣
置鞋，不仅在物质上给我支持，还常在精神上给我莫大鼓励，



这些都让我感动不已，永生难忘。在高中，我学习成绩名列
前茅，获得了县级、市级三好学生，学校还介绍我加入了中
国共产党，不过有些遗憾，在我人生重要转折点高考那年考
得一塌糊涂，令大家大失所望。

高考失败的阴影笼罩在我心头，也久久不能平复自己的心理
阴影。我记得李开复一句话：判断一个人怎么样，应该看他
如何面对失败而不是成功。我并没因为考高失败而给自己大
学生活带来负面的影响，相反，作为村里为数不多的大学生，
我特别珍惜自己努力和坚持而获得的来之不易的深造机会，
怀着家庭希望，个人梦想，迈进仲园，开始了我自立自强、
平凡而充实的大学生活。

勤勤恳恳做事，踏踏实实做人是我大学生活的写照，也是我
人生追求。我曾任城市建设学院组织部部长，城市建设学院
城规学生党支部委员，现任给水排水工程081班学习委员。学
生工作不仅很好锻炼了我工作能力，也给我带来了不少乐趣，
是我充实大学生活重要的组成部分。在工作上，我一直认真
负责，不求最好，只求更好，尽己所能为大家办实事，提供
帮助。除了做好工作，我还协调好学习，做到工作学习两不
误，通过自己的刻苦努力，取得了优异成绩，一直名列专业
前茅。在忙好专业知识同时，我还积极参加寒暑假社会实践，
学校组织的各类型实践活动，在取得佳绩同时，也很好锻炼
了自己社会实践能力。在过去大学生活里，通过自己努力，
社会各界人士的关心支持，我荣幸获得了国家奖学金、国家
励志奖学金、刘宇新二等奖学金、优秀学生干部等荣誉。还
有幸获得了海外潮人基金会的资助，也曾获广东福彩助学金、
香港信善助学金，在很大程度上减轻了我读书的经济压力，
让我可更安心学习、钻研。在业余生活，我还积极参加社会
兼职，曾做派单员、促销员、家教、专业相关的绘图员等。
兼职不仅减轻了家庭经济负担，也让我有机会接触社会，培
养了我团队合作的精神、历练我吃苦耐劳的品性、树立兢兢
业业的工作态度。同时我也学到了在许多课堂以外的知识，
更好促使了自己全面发展。同时我也深刻认识到只有通过自



己辛勤劳动，自立自强，才会活得有尊严，才会成为对社会
有用的人。

在过去的生活里，有喜有忧，有快乐也有悲伤，但这些都已
成为记忆。我深信现在和将来更重要，在以后生活里，我给
自己树立了新的目标——考研。生活告诉我要好好把握深造
机会，才能更好改变自身命运，实现自己人生价值，即使有
点苦，有些累。

人不怕痛苦，只怕在痛苦中失去坚强；人不怕磨难，只怕在
磨难中失去希望。生活，不需要自怨自艾，需要的是战胜苦
难的决心与斗志。我要牢牢握住命运的缰绳，更好地驾驭自
己的人生。

在我们身边有很多自强者，他们有的来自边远农村，有的遭
遇家庭变故，有的因为经济困难，但他们选择了兼职、勤工
俭学，用实际行动来彰显一颗自强之心，不畏贫困，把它当
作人生路上的一阵暴风骤雨，勇敢前行，坚信乌云上有晴空，
坚信风雨过后有彩虹！贫穷并不可怕，可怕的是精神上也不
富裕。作为一名大学生，我们处在人生最美好的年代里，我
们要用自立去充实青春的美好，用自强去展现新一代大学生
的风貌。生命不息，自强不止。愿我们大家都能做到真正自
强，自尊、自立、自信和自胜。

最后我想把我所有的感激和谢意献给那些曾经给过我关心和
帮助的社会各界人士，谢谢您们，是您们给我勇气去面对生
活的挫折，给我信心去继续坚持下去，是您们，才造就了今
天站在讲台上的我，谢谢您们！

班长之星竞选感想卡篇六

大家好！

我是来自***。很荣幸能站在自强之星的舞台上。



今天，请让我带着大家一同重温我的自强之路。

我出生在湖南郴州一个普通的小镇，从小无欲无虑的我一直
都是父母的掌上明珠，直到十七岁，父母的一次次争吵打破
了我平静的生活。因为生意的失败，父亲的脾气变得非常暴
躁、抽烟喝酒成了家常便饭、夜不归宿的也早已习惯。母亲
一次次的容忍，我夹在中间左右为难。小错可以原谅，但是
感情的忠贞出现问题却难以原谅。为此，母亲毅然向法院提
出了离婚请求，从此我便和母亲搬离了那个吵闹的家，住在
母亲的单位，每天打地铺睡觉。相依为命的生活从此开
始，“家”不再是“温暖”的代名词。我开始讨厌放假，因
为每次看见身边的朋友开心地收拾东西回家，我的心都很沉、
很痛。因为我已无家可归！上大学后，父亲把所有的不满发
泄在我身上，母亲把所有的怨气撒在我身上，我突然被压得
喘不过气来。不知道心里的苦该向谁说。他们让我真切地感
受到，自己来到这个世界是他们的负担，让我感觉到自己不
是爱情的结晶，而是一次意外。白天的学习让我暂时忘却了
家里的烦恼，但是晚上一个人的时候，还是会躲起来哭泣。
朋友们都说“快乐的小妮子不见了。”我也在问自己，这到
底是怎么了，难道这些精神的折磨就把我打倒了吗？每次接
到母亲的电话，听着她对我嘘寒问暖，想起自己读大学前对
母亲许下好好学习，拿国家励志奖学金的诺言，内心隐隐作
痛，我问自己，未来的路是被环境所影响，混沌地过一生；
还是走一条自强之路，做自己命运的主人。我决定推翻过去，
重头来过。

带着这股决心，我努力调整好自己的心态，让自己微笑着过
每一天。朋友对我说“不论你在哪，不论你的环境如何，不
论你的遭遇有多不幸，生活中的美并不会消失，它在你心里。
只要你肯用心，你能看到，你能感受到生活中仍然有许多美
好的存在。”他的这席话让我开始省视自己的学习生活，读
书不再是逃避烦恼的工具，而是充实、激励自我的良师益友。
我不再把学习当成一种负担，而是真真切切地爱上了学习。
每做出一道题，我都有一点小小的成就感，早读课我从没有



缺过席，作业从没落下一次。我开始喜欢图书馆，一个星期
要去好几次，甚至一天去几次，找到一本书，直接坐在地上
如饥似渴的看起来。生活并不会总是乌云密布，认真地生活，
生活也会对你认真。勤奋总会有收获，经过不懈努力，曾经
落下的功课全都补回来了，学年平均成绩专业第一，并且有
幸评上了国家励志奖学金。我实现了对母亲许下的承诺。

我坚信，人一生成功或失败与你的环境无关，与你的态度有
关。人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打
败。今天我站在这个舞台上就是一种成功。但我想，实现梦
想以后，我会更成功，生活还在继续，自强之路仍在继续。

快乐的人对生活总持积极态度，贫困不是博得同情的资本，
自立自强最重要。为了不让母亲再受欺负，我必须变得坚强。
生活的逆境让我比别的同学多了一份思考，多了一份压力，
多了一份责任。大一时，在学校摆过地摊，做过推销员，20xx
年暑假期间在长沙飞网公司打工，在那当话务员。每天给不
同的陌生人打电话推销产品，每天被顾客拒绝几十次，做成
一单生意的背后是数十次拒绝的艰辛。但这些困难与家里给
我带来的痛苦相比，显得微不足道。渐渐地发现，这些大伙
眼中的困难都能被我坦然接受，我的生活不再有抱怨，有的
只是对生活的感恩，有的只是收获成长，自立自强的喜悦。

今天，在这里，我要感谢所有帮助过我的老师、同学，是你
们的关心和支持让我从消沉、迷茫中振作起来；感谢学校对
我的支持让我有幸评上国家励志奖学金；感谢自强之星，给
了我一个展示自我的机会。

谢谢大家！


