
青春励志演讲稿子(实用8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

青春励志演讲稿子篇一

青春，一半明媚，一半忧伤。它是一本惊天地泣鬼神的著作，
而我们却读的太匆忙。于不经意间，青春的书籍悄然合上，
以至于我们要重新研读它时，却发现青春的字迹早已落满尘
埃，模糊不清。

青春，在嘲笑着我们。它嘲笑我们不懂得珍惜，嘲笑我们的
世俗，嘲笑我们的懦弱。我们或许有无奈，但在青春的准则
下却容不得你为自己便解。我们只能看着它带着鄙夷的目光，
在有生之年里离我们远去。

青春，如此美好。但这种美好，总是在我们的青春逝去的时
候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的时光
寸寸皆金。

青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，忘了低头看看，
脚下这边金灿灿的土地。

青春，令人寻味。花儿曾经在枝头绽放，美得让蝶流连，让
人赞叹，但花儿知道，再美的生命也会有渐衰的容颜。同样，
再美的青春也自有消失的一天。不禁感叹，既然青春终究会
失去，又何必在乎曾经拥有呢？我不解。

这个年代的青春，无法被发掘，无法被品味，无法被正值青
春的孩子们深深地印在脑里，刻在心里。人们强调青春的美



好，却忘了美好的青春若不细细品味，那与垂暮之年又有何
分别呢？处于青春的我们，早已被生活的枷锁牢牢的束缚起
来。

世俗的成规我们没有办法打破，我无能为力，只能选择沉默，
选择屈服。习惯了从小到大的无形的竞争，每走一步都忐忑
不安，崎岖的人生路，我们却要面带微笑的把它踩平。这就
是人生。这就是命运。

就连我自己都开始习惯这一切，连自己内心的变化都没有改
变。习惯了在天高气爽的日子里未雨绸缪，习惯了在青春的
日子里没有青春。这个世界，多看一眼都不行。一个人走在
街上，心却在千里之外。脚踩着片片落叶，发出“咔嚓咔
嚓”的声响，对我来说，却如履薄冰。无处不在的竞争，我
的心开始敏感，开始抽搐，生活中仿佛草木皆兵，我唯恐落
后，害怕失败。因为落后了，失败了，就意味着自己会被这
个社会淘汰。所以，为了所谓的前程，我们必须马不停蹄，
必须争分夺秒，却忘记了，在我们的心底深处，曾有着这个
时间最美好的词汇——青春。青春在我们的心底苦苦挣扎，
然而却被遗落在世界的某个角落，只因我们都忘记了它。

压抑着的心无法释放，灵魂深处有又充斥着嫉妒的忧伤，这
就是如今青春的最佳注释。

青春，人们赋予了它太多美好的情感。但美好过后，终究只
剩下割舍不掉的伤怀。看惯了繁花似锦，最后却害怕花的凋
零。这就是可悲可怕之处。我不愿面对，也不敢。青春在时
间的伴随下，匆匆溜走。我曾深深的思考，我的青春到底在
何处？我的青春到底是何种美妙？但未曾留意过青春的我，
却无从而知。我曾试图去抓住它，却发现自己的力量如此渺
小，因为，我连它在哪里都不知道。这是的我，即滑稽，又
可笑。

然而，我却忽视了这一点，我的青春，一直都在。



星云法师在他的佛法中曾说到：一池落花，两样心境。

忧者，怜惜好花凋零的无奈；乐者，却喜花果将熟的丰收。
的确，秋季无情的风，会定时带走无数的翠绿，会定时捎来
无数的感伤，但我们又何须焦虑，何须着急呢。这是命运的
另一种恩赐。“落红不是无情物，化作春泥更护花。”无论
这个世界如何改变，哪怕我们的青春真的是“一池落花”，
只要我们拥有那盼果之愿，我们就不再孤独，不再害怕。

青春，是一本太仓促的书。

这是席慕蓉说的。喜欢这句话，因为平凡的字眼里却透露出
无限的感概。

青春，是一个短暂的美梦。

这是莎士比亚说的。

喜欢这句话，因为它是沉沉的惋惜，却道出无数人的忧伤。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

这是我说的。喜欢这句话。因为这正是我所遐想的。

仓促，短暂，狂想，就是我们这一代人的青春。它们就像一
条条河流，密密的交际在一起，涓涓的流过我们自以为成熟
的心灵，最后汇聚起来，形成我们庞大的青春。

而我呢？我的青春呢？我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，
在世俗的成规下，勇敢地前进。

青春励志演讲稿子篇二

大家好！



我是xx，我要说的话题是关于青春的，我们现在就处在青春，
未来还有几年也是青春，我对青春的理解就是我们心态年轻，
那么就是青春，其实我认为青春没有一个时间范围限制它，
我们每一个人都对青春有自己的理解，现在以至未来都可能
会随着自己的心态变化而变化，处在学生阶段的我们其实对
很多事情的理解都是处在的一个初始阶段，如果说我们现把
青春当作挥霍的一段时间，那显然不过是一种错误的理解罢
了，我认为我们应该珍惜，如果说我们现在是青春很多事情
都不用担心，这是一个美好的年华，那么在青春后面加上励
志二字就似乎更加深刻了，过去我一定会认为这个字就是毫
无意义的鸡汤，但是现在我所讲到的青春励志又是另外一种
了。

过去的学习经历早就让我们知道什么的学习，喝多道理内心
是很通透的，很多很多同学对于现在的自己很是迷茫，其实
这是再正常不过的了，我们都是在迷茫当中找到的出口，通
往光明的大门有的时候就是在一瞬间就产生了，在这个过程
当中我认为自己还是有非常多的机会去学习的，现在我也很
认真的在履行好自己的这些职责，面对学习面对生活这些都
是非常简单的事情，现在我也一直非常讲究，其实有很多事
情都应该去探讨研究不能说这是一个没有动力的事情，我们
处在学习阶段很难去做一些大的事情，但是我们能够去做一
些小的事情，就比如说强大自己。

未来时间匆匆，我现在一致的认为这是有很大的问题的，我
非常讲究这些事情，我只有在学习当中不断的积累，让自己
内心更加透彻，才能领悟到深刻的东西，我们的青春的几年，
确实在此，与其让它一点点的流逝，倒不如在有限的时间里
面做到更加优秀的事情，对于青春的理解各有不同，我希望
自己能够在未来的能够更加强大，我非常珍惜现在的每一天，
我一直都相信自己能够做到一些事情，只有自己的相信自己
很多问题才能够迎刃而解，现在我也一直在思考强大自己的
方式，同学们我们一定要珍惜现在，珍惜这这段时间，现在
的我们能够看到的很多，也是的年华，相信自己能够成长起



来，优秀往往就是自己付出的时间付出的青春有绝对的价值。

谢谢。

青春励志演讲稿子篇三

今年暑假里，我同爷爷奶奶一起到北京参加为学杯作文决赛
夏令营活动。

2014年7月13日的晚上， 在主题为《坚持的力量》励志演讲
的报告会上，张立勇以自身为例，围绕“惜时、勇气、坚
持”六个字，用朴实无华的语言，向我们介绍了他自己如何
从一名因家庭贫困高二辍学的学生，从一名农民工，一名普
通的厨师，在信念的支撑下，数十年如一日地坚持自学英语，
自学通过英语等级考试，托福考试取得630分的骄人成绩，完
成了人生的一次次超越的故事令我难忘。

张立勇老师接着又说：”考了四级证书之后，我又有了想法，
考托福。人们都说考托福难，我认为：不是美国人出的题难，
而是你能不能坚持到底，永不放弃!”他接着说：“我想懒是
实现梦想的最大的障碍勇气与坚持可以改变自己，有知识才
有勇气，勇气也等于运气。张立勇说：”勤奋+勇气+运气+坚
持=成功。你要想成功请你享受人间的痛苦与困难吧!享受困
难享受煎熬，油炸与水煮的东西就是不一样因为油炸都将水
分炸掉了克己才能在自己的字典里永远没有失败!我是一个厨
师，一天到晚我喝的是坚持牌自来水用的是爱心牌味精爱的
调料健康牌锅。最终我以630的成绩，比清华大学的学生整整
高了30分轰动了整个清华大学。

听了张立勇老师的报告之后，我与张立勇老师合影，张立勇
老师又为我签名，并且送给我“坚持” 两个字。

在这次演讲中，张立勇老师强调了三点：1、在学习中一定要
有胆识，要相信勇敢的力量。2、要做时间的经纪人，要学会



安排管理自己的时间。3、要相信坚持的力量，nothing is
impossible，不管做什么工作，在什么样的环境之下，只要有
一颗愿意上进的心，保持一种上进的状态，然后付诸自己的
实际行动，想做的事，就都是可以实现的。演讲中张立勇与
我们热情互动，交流英语学习心得，介绍他自己学习英语的
实用学法，通过自己几段有趣经历阐述了英语在工作生活中
的重要性，他用自己刻苦自学来鼓励我们坚持学习，提倡学
习改变命运，奋斗成就人生，知识就是力量，张立勇的学习
韧性和执着精神令我终身难忘!

张立勇老师勤奋读书、勇于拼搏的精神深深地震撼了我的心
灵，极大地激发了我的学习热情，我要珍惜眼前的大好时光，
反思自身平时的不足，张立勇在那样艰苦条件下能成才，我
没有理由不好好读书!

我将迎来人生一次次“考试”，只有在关键时刻更加勤奋努
力、扎扎实实地学习，才能有象张立勇老师一样创造奇迹!

【青春励志演讲稿1000字三】

青春励志演讲稿子篇四

大家好！

青春是一朵美丽的月季，花开四季香气怡人，青春是一首美
妙的.旋略，长响着人生女途的音符，青春是一艘船，带着梦
想远航，青春让人如痴如醉，每个人都拥有五彩斑斓的青春。

飞扬的青春闪烁着不便的岁月。走过了漫长的道路才懂得青
春属于人的其实那短暂的一瞬间，稍纵即逝。青春的价值在
于创造价值，在有限的青春年华里创造出更大辉煌，着才具
有人生价值。



一年之季在于春，青春犹如春天那样美好。处于青春的我们
应该为拥有这片黄金时刻而感到骄傲。自豪。在充满青春活
力的我们，要好好抓住它，因为青春无价，一但溜走，便一
去不返，如果你要拿它与金钱去衡量它那么这架天平永远不
会平衡。青春是人生的一笔财富，一笔无法代替的财富。因
此，伫立在青春路口的我们，不要徘徊，切勿等待，用我们
有限的生命去创造它原本拥有的价值吧！

正处于花季的少女少男们，不要被眼前一时的海市蜃楼所蒙
蔽了双眼，而忽略脚下正在耕耘的土地，青春属于播种季节，
没有及时的耕耘与艰辛的播种，哪得成功后的喜悦呢！切勿
让时光溜走，否则你将一事无成，埋怨上苍的不公。

生活并不能等待人来安排，而需要自己去争取去挖掘，无论
结果是喜是悲。

青春也是如此，同样需要人去争取去拼搏。因为上苍对每个
人都是公平的。只要有所付出必定会有成功后的果实，到那
时，可以慰藉自己没有枉活一生。

青春处于人生的十字路口，不要徘徊，勇敢面对现实，迎接
困难与挫折，挺身热战，有所学的知识，在社会主义的大道
上闯下属于自己的一片天地。青春的美丽就在于它的无邪与
无暇，在于它的可遇不可求，在于它的永不重回。好好珍惜
眼前的一切，让我们一起畅想青春吧！加油！

青春励志演讲稿子篇五

大家好!社会实践刚刚结束，我带着记忆犹新的欣喜、感动和
震憾站在这里，我演讲的题目是《让青春在实践中飞翔》。

上周，我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组织
的社会实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团队
生活的严谨、艰辛、乐趣与感动。



在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的最大
挑战了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌
落和失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了
皮，却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的
生命，背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印……他们把生
的希望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的`泪水。
那个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、友爱、互助
的精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若
没有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利!

我想，这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁!团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，
也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!生命
的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满内
心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团结的
力量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不熄
灭!

单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起才能成就
万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生活中
可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团结、友爱
的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团结在一起，
才能构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔!



青春励志演讲稿子篇六

巴金在自己的随想录中说过，“人不是点缀太平的。而是工
作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”
一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建
立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空
想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条
路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯
曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的
意志，我们必须果断的选择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人
要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。我走在这条路上，
永不后悔。我赤着双脚。用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我
的肌肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我
固守阵地，决不动摇！强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前
进。虽说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，
伤痕弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是
一次经验的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚
定的走下去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜
能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。没有荆棘的道路，没有挑战性；没有挑战的人生，没
有意义；没有意义的人生，生不如死！！荆棘的道路上成就
有勇气、有自信、有智慧、有梦想的人！荆棘的道路上锤炼
了人的意志，荆棘的道路上打磨了人的梦想。走在荆棘的道
路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必须有成功的路，
成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛生必定能苦其心
志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。
在荆棘丛中开辟道路！



我要在荆棘中开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。

青春励志演讲稿子篇七

有一位精神科医生，行医多年，成绩斐然。他在精神病学领
域享有很高的声誉。几年前即将退休的时候，他发现，帮助
自己改变人生最有用的老师，就是他所谓的“四个小字”。
前两个字是“如果”。他说：“我有很多病人花时间回忆过
去，后悔我应该做但没有做的事情，‘如果我在面试前准备
得更好……’或者‘如果我进了会计班……’。

在危险的森林里

一个人在森林里游荡时，突然遇到一只饥饿的老虎，老虎大
吼一声跳了起来。他立刻以最快的速度逃跑了，但是老虎在
后面追着他。他一直跑，最后被老虎推到悬崖边。

他跳进悬崖，幸运地卡在了一棵树上。那是一棵生长在悬崖
边上的李树，树上长满了李子。

心情平复后，他看到李子刚刚长出来，就摘了一些吃了。他
觉得这辈子都没吃过这么好吃的李子。他找了一根三角形的



树枝休息，心想：“既然他迟早会死，不如在死之前好好睡
一觉吧！”于是他靠在树上睡着了。

醒来后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。他
沿着树枝小心翼翼地爬上悬崖，终于脱离了危险。原来饿虎
趁他睡着了，忍不住，终于大吼一声跳下悬崖。

黑白相间的老鼠听到老虎的吼声，惊慌地跑开了。跳下悬崖
的老虎和悬崖下的狮子激烈搏斗，两人都带伤逃脱。

青春励志演讲稿子篇八

大家好！

青春如花如火，灿烂热烈，是我们人生交响曲的序曲。青春
的琴键谱出不同凡响的旋律，这旋律让青春的心更加跃动，
让青春的血液更加鲜红，让青春的脚步更加充满活力。

青春是什么？有人在问，有人在想，其实青春没有定义，每
个人都有的年龄，每个人都有的活力。只是有人将有，有人
曾有，有人正拥有。青春是每个人的乐园，是蓬勃的朝气，
是人生的大字典。

早晨，闻着栀子花的香气，我们便抖掉了童时的幼稚，给自
己披上了青春的大衣，这意味着我们长大了，坚强了，便有
了一种冲动，一种干劲，一种长大的自豪。青春不像老人般
的丰厚，青春不像孩时的天真。青春是真真实实的纯真、是
活活泼泼的动力，没有一点虚伪与装饰。

看青春如看瀑布，看生命在无悔的奔流间去体味最初的纯美。

观青春如观花海，看生命在蓬勃中迸发的美丽。

青春如歌，畅想青春，畅想未来！



我的演讲完毕。

谢谢大家！


