
2023年宪法心得感悟(模板7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

宪法心得感悟篇一

首先，祝贺天津代表队获得“第二届全国学生学宪法讲宪法
活动”团体总决赛冠军!作为一名天津市的小学生我感到无比
自豪!

通过收看节目，我了解了我国的“宪法”是国家的根本大法，
是治国安邦的决章程，适用于国家全体公民，与我们的日常
生活息息相关。我要向天津代表队的队员一样，加强法治学
习，了解各项法律法规，做一个知法、懂法的小公民。

今天下午16.30分，我观看了在中央12台播出的“学宪法讲宪
法”比赛节目。

比赛一共有六支队伍，天津队、辽宁队、重庆队、海南队、
河北队和山东队。比赛一共分三个阶段，正式比赛前抽签，
我最喜欢的我们的天津队抽到了第一号，他们可以选择对手。

第一关：“我想说”天津队选择了对手辽宁队。天津队演讲
的题目是《宪法的道路》，演讲的姐姐讲得很好，我记住了
她说的一句话：“宪法是一条路，在这条路上，人们可以不
受委屈，好好地生活。”我觉得这句话很有道理，它的意思
应该是我们每个人都应该遵守法律，法律同时也可以保护我
们不受侵害。最后天津对得到了203分的高分。辽宁队演讲得
《当8岁遇上18岁》得到了127票。随后出场的是重庆队和海



南队分别得到了199票和175票，河北队和山东队分别得到
了88票和106票，最后一轮河北队和山东队被淘汰，我们的天
津队和另外三支队伍进入了第二关。

第二关：“我知道”。天津队与辽宁队竞争的很激烈，但是
天津队在最后关头战胜了辽宁进入了决赛。而海南队战胜了
重庆队也进入了决赛。第三关：“我不服”。天津队和海南
队就宪法是否跟我们的生活息息相关展开了激烈的辩论，最
后还是天津队水平更高，夺得了本次“学宪法讲宪法”比赛
的冠军。

从这次节目的观看中，我知道了宪法是母法，是一切法律的
基础，让我们的生活得到保障，生活得安全幸福。我也很佩
服台上的哥哥姐姐，他们讲得真好，懂得真多，我要向他们
学习，做一个知法、懂法、遵法的好孩子!

宪法心得感悟篇二

宪法是一个国家的最高法律，也是国家治理体系和治理能力
的基本规范。作为公民，了解和学习宪法是我们应尽的义务。
最近，我参加了一次全面学习宪法的培训，深有感触，收获
良多。

第二段：意识到宪法的重要性

在学习宪法的过程中，我深刻意识到宪法的重要性。宪法作
为国家的最高法律，确立了国家的根本制度和基本原则，保
障了公民的基本权利和自由。宪法的存在，使国家有序运行，
保证了社会的稳定和繁荣。通过学习宪法，我明白了宪法不
仅仅是一份文本，更是国家繁荣与发展的重要保障。

第三段：领悟宪法的核心价值观

在学习宪法中，我领悟到了宪法的核心价值观。宪法强调人



民至上，尊重和保障人民的基本权利和自由。宪法倡导社会
公正，追求社会的公平和协调发展。宪法强调法治，保障公
民的法律权益，维护社会的法制秩序。宪法还强调民主和平
等，促进公民的参与和平等的机会。通过理解宪法的核心价
值观，我深刻认识到了个人与社会、国家的关系，更加明确
了自己应该为之努力的方向。

第四段：意识到宪法教育的重要性

学习宪法让我认识到宪法教育的重要性。宪法教育不仅仅是
一堂课程，更是一种思想和文化的传承。通过宪法教育，我
理解到宪法教育是培养公民意识和法治精神的重要途径，是
构建和谐社会的基础。宪法教育可以让人们树立正确的法律
意识，增强法律观念，遵守宪法和法律，公平公正地行使自
己的权利和义务。我深信，只有通过广泛的宪法教育，才能
培养起一代又一代有公民意识和法治素养的国民。

第五段：落实宪法精神，努力成为有用之民

从学习宪法中，我明白了个人对国家和社会的责任。作为一
名公民，我应该自觉遵守宪法和法律，尊重和保障他人的权
利和自由。我应该积极参与社会和国家的建设，为国家繁荣
和发展贡献自己的力量。学习宪法不仅仅是为了增加知识，
更是为了引导自己正确的行为和价值取向。我要在实际行动
中，践行宪法精神，努力成为有用之民，为中华民族的伟大
复兴贡献自己的力量。

总结：通过学习宪法，我意识到宪法的重要性，领悟到宪法
的核心价值观，认识到宪法教育的重要性，落实宪法精神，
努力成为有用之民。希望更多的人能够重视宪法学习和宪法
教育，共同建设一个法治社会、公正社会，实现中华民族伟
大复兴的中国梦。



宪法心得感悟篇三

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第__个国家宪法日和第__个全国法制宣传日。

今天我讲话的题目是“学法、知法、守法、护法，为你、为
我、为大家”。为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不
成方圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。
是的，我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法
律法规规范着我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们
的行为要求就有约束。

在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为规
范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》就
对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护
法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也都作了相应
的规定。

在学生上网方面，《未成年人保护法》和《预防未成年人犯
罪法》都作了明确规定。一句话，我们的学习生活中处处涉
及到法。而《中华人民共和国宪法》则是我国的根本大法，
是国家制定其他一切法律法规的依据，所有中华人民共和国
的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守《宪法》的各项规
定。

总之，各项法律都是为着多数人民的利益制定的，如果每个
人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的生活
就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言行的
基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我
们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知



法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的贡献。

宪法心得感悟篇四

在现实生活中，有许多人不能明辨是非，因而选错了道路，
让自我后悔一生，尤其是我们青少年。因此，为了增强我们
青少年的学法、普法意识，预防未成年人犯罪，我们学校举
行了“法制教育专题报告会”。为我们作报告的是我校法制
教育副校长纪荣利老师。

本次报告会的主题是：预防未成年人犯罪。这对于我们来说
是一场及时雨，它让我们清醒地看到自身的不足。很多案例
的发生让我们为那些误入歧途的青少年大为惋惜，在惋惜之
余，我们也认识到他们是法律无知者，在法律面前没有“敬
畏”之心，只因一时冲动而铸成大错。

纪老师首先给我们讲述了一个案例：某高级技工学校的学生
王某，利用网络传播犯罪方法，从而受到了法律的制裁。王
某仅仅是一个在校学生，一个未成年人，却犯了罪。是什么
原因让青少年犯罪的呢?纪老师给我们总结了一下，主要是因
为不听家长、老师的教诲，法律意识淡薄，辨别是非、好坏
的潜力较弱，以至于携带管制刀具、打架斗殴、偷盗、吸毒、
贩毒等，走上了违法犯罪的道路。

一个个鲜活的案例，让我们明白了那些与我们年龄相仿的青
少年是如何走上犯罪道路的。我想，根本原因是他们的法律
意识淡薄，总认为自我做的是小事，等酿成大错时后悔已经
晚了。在这些案例中，有很多人是因为一时冲动才犯了罪。

犯了罪，一关就是几年甚至十几年，更有甚者把自我的一生
都毁了。人最宝贵的是生命，生命对于每一个人来说只有一
次。在人生的旅途中，青春是最美丽的篇章。如果这最完美
的时间在那失去自由的地方度过，会对自我的人生造成什么



样的影响呢?青少年犯罪，不仅仅毁了自我，而且会“连累”
到自我的家人。家人把期望寄托在我们身上，我们这样做，
岂不是辜负了他们?就算是为了家人，我们也不能做出这
种“荒唐事”来。所以，我们要预防违法犯罪。

预防违法犯罪，首先要不断提高法律意识，增强法制观念，
维护法律的尊严，依法守法。我们青少年要从自我做起，从
小事做起，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。其次，要提
高自我的辨别潜力，增强控制力，做事要沉着冷静，要分清
自我该做的事和不该做的事。第三，在交友方面，更要增强
决定力，谨慎交友，从而更好地发展自我。

这次法制教育报告会是一次发人深省的心灵教诲，为我们青
少年上了很好的一课。我们应牢记其中的道理，努力学习，
好好做人，让自我的生命之船在正确的航线上行驶。

宪法心得感悟篇五

宪法是一个国家的根本法，它规定了国家政权的组成和职权，
保护了公民的权益以及国家的基本制度。宪法学习是培养公
民应有的宪法意识、规则意识和法治意识的基础。通过学习
宪法，我们不仅可以了解自己的权益和义务，还可以加深对
国家法治建设的认识，从而提升公民素质。在学习宪法的过
程中，我深感宪法的庄严与伟大，同时也感悟到了宪法的价
值与意义。

第二段：宪法的庄严与伟大

宪法是一个国家的最高法律，其庄严与伟大体现在它所代表
的国家制度和民意的尊严与权威上。作为国家的根本法律，
宪法保障了公民的基本权益，确保了社会的正常运行。在学
习宪法的过程中，我深深感受到了宪法所散发出来的庄严和
伟大。它不仅规定了每个公民的权益和义务，还规定了国家
权力的制约和监督机制，保证了国家的公平和正义。宪法是



一个国家的灵魂，是国家发展的基石，它的庄严和伟大是不
言而喻的。

第三段：学习宪法的价值与意义

学习宪法不仅可以了解自己的权益和义务，还可以加深对国
家法治建设的认识，提升公民素质。宪法学习的首要任务是
学习宪法的基本知识。只有了解了宪法的基本内容和原则，
我们才能知道我们的权益和义务，才能在法治国家中行使我
们的权力。同时，学习宪法还可以提高我们的法律意识，让
我们懂得遵守法律。法律是社会生活的基本规则，只有在法
律的保护下，我们才能安居乐业。通过学习宪法，我们可以
了解到法律对我们的保护，懂得如何保护自己的权益。

第四段：宪法学习的方法与途径

学习宪法的方法和途径多种多样。我们可以通过学习课本，
与老师进行互动交流，深入了解宪法的基本原则和权威性。
同时，我们还可以参与一些宪法知识竞赛，通过比赛学习知
识、锻炼思维能力。此外，我们还可以通过观看宪法宣传片、
参观宪法宣传活动等方式来增加对宪法的理解。总之，学习
宪法不是一蹴而就的事情，需要我们持之以恒，通过各种途
径增加对宪法的了解。

第五段：我的体会与感悟

通过学习宪法，我深感宪法的庄严与伟大，明白了宪法的价
值与意义。作为一名公民，学习宪法是我们应尽的责任和义
务，是我们行使权力的基础。宪法学习让我了解到了自己的
权益和义务，让我明白了法律对我个人和社会的保护。我也
意识到，只有守法才能享受到法律的保护。在以后的学习和
生活中，我将积极学习宪法知识，增强法治观念，用法律的
力量维护自己的权益。同时，我也会积极参与各类宪法宣传
活动，推动宪法意识在社会中的普及，为法治国家的建设贡



献一份力量。

总结：

学习宪法的过程是一个全面提升公民素质的过程，通过学习
宪法，我们不仅了解到自己的权益和义务，还可以增加对法
治社会的认识，提高自己的法律意识。学习宪法既是一种学
习，也是一种责任和义务。只有通过学习宪法，我们才能理
解宪法的庄严与伟大，明白宪法的价值与意义。我们要用宪
法的原则和精神来引领自己的行为，用法律的力量维护自己
的权益，同时也要积极参与到推动宪法意识的普及和法治社
会的建设中去。学习宪法不仅是一个个人的学习过程，更是
为了社会的和谐稳定和国家的繁荣发展做出贡献的过程。

宪法心得感悟篇六

在我们身边，有许许多多的法律，它们像盾牌一样保护着我
们，而我们要争做法律的小卫士。

法律就像远航的船上的帆，指引我们正确的方向，不让我们在
“社会”这片大海上迷茫。法律又是一盏灯，为我们照亮前
方的路，我们了解法律，并明白该如何使用法律，我们就不
会走在漆黑的道路上，无法回头。

那是一个秋天，挺拔的树上挂着薄薄的“黄蝴蝶”。丝丝阳
光懒洋洋地洒下来。我的朋友骑着自行车来找我，她朝我笑
笑，说：“咱们去马路上玩吧，马路上很宽，骑自行车更好
玩。”我也笑了笑说：“不了，要是让爸妈知道我去马路上
玩，”我在她的面前晃了晃我的小拳头，“不把我‘收拾’
得半死才怪!”说完，我又朝她吐了吐舌头。“走吧，天知地
知，你知我知，只要我不说，别人也不会知道，对吧?”“不
去!马路这么危险!你还在马路上面骑自行车!不去!”我做了
个鬼脸，笑嘻嘻的说。看我这么坚持，她耸了耸肩，甩了甩
手，一脸无奈和遗憾：“算了，不去了。”我开心的笑了，



笑的是我遵守了身边的法律——不在马路上玩耍。

在这个法治社会，我们的“规矩”就显得十分重要。如果没有
“法”，这个社会会变成什么样?我们细想一下：自由自在?
无拘无束?我认为，给人们带来的是烧杀抢夺，国家也不闻不
问，坐视不理。所以，法像一层透明的保护层，将我们笼罩
在安全范围内，若不小心穿透这层“膜”，迎接你的将是法
律的制裁。

不管是大法规还是小法规，生活的轨迹始终掌握在自己手上。

法治社会中的“法”，像帆，像灯，像保护层。法律是不能
侵犯的，我们是小学生，从小学习、认识法律，长大以后就
能走正确的路，我们要当法律的小卫士!

宪法心得感悟篇七

弘扬宪法精神，增强法制观念，落实到人民法院工作的实际，
一方面要求人民法院通过不断提高司法能力，维护司法公正，
切实在审判工作中贯彻宪法精神，落实法治要求;另一方面，
要求人民法院通过审判活动和法制宣传工作，宣传宪法精神，
强化公民的法制观念。近年来，人民法院为此进行了不懈努
力。

一是忠实履行宪法和法律赋予的神圣职责，充分发挥人民法
院在保障公民权利、依法治国、建设社会主义法治国家中的
重要作用。宪法永恒不变的精神，就是要规范国家权力的行
使，保障公民权利的实现，保持权力与权利的协调与平衡。
多年来，人民法院在宪法精神的指导下，坚持以事实为根据，
以法律为准绳，严格依法公正地行使审判权。坚决依法打击
各类犯罪，维护国家安全和人民群众的生命财产安全，坚持
尊重和保障人权;充分发挥民事、行政审判和执行工作化解矛
盾、调节经济关系的职能作用，保护公民、法人和其他组织
的合法权益，促进依法行政。在审判活动中，注意正确处理



好客观事实与法律事实、执行政策与执行法律、社会效果与
法律效果3个关系;坚决维护国家法制统一，抵御地方和部门
保护主义，公平地适用法律裁判案件，依法平等保护中外当
事人、不同地域当事人的合法权益。人民法院还通过开
展“公正与效率”司法大检查，清理刑事超期羁押案件和民
事行政超审限案件，推出司法为民的具体措施，来促进司法
公正，维护当事人合法权益，为全面建设小康社会提供更加
有力的司法保障。

二是积极推进法院工作改革，完善落实司法为民、维护司法
公正的工作机制。结合学习贯彻宪法修正案，最高人民法院
正在认真总结法院工作改革的成功经验，分析存在的问题和
不足，以完善社会主义审判制度，保障在全社会实现公平与
正义为目标，着手制定新的五年改革纲要。今后几年，人民
法院将按照加强党的执政能力的要求，以宪法和法律为依据，
通过进一步规范和完善已有的改革措施，着力解决影响和制
约法院工作的深层次问题，建立一套完善的确保司法为民、
司法公正的工作机制。

三是努力建设一支高素质的职业化法官队伍，为司法公正提
供坚实的人才保障。近年来，人民法院在抓好审判工作的同
时，大力加强队伍建设。坚持抓好法官队伍的思想建设，积
极开展“三个代表”重要思想学习教育、“司法为
民”、“司法公正树形象”等教育活动，大力宣传表彰
以“辩法析理、胜负皆服”为目标的宋鱼水，公正司法、以
身殉职的蒋庆等法官队伍的先进典型，教育广大法官牢固树
立全心全意为人民服务的宗旨意识，为人民掌好、用好审判
权的责任意识，培育广大法官崇尚法律、忠实法律、公正司
法的精神和品格。积极实施人才强院战略，推进法官职业化
建设，加大教育培训力度，不断提高法院队伍的学历层次和
职业能力。

四是充分发挥审判工作优势开展法制宣传，在全社会营造良
好法治环境。人民法院和人民法官不仅要做遵守宪法和法律



的模范，还要当宣传宪法和法律的先锋。作为人民法院来讲，
司法公正、依法裁判就是对宪法精神和法制观念最好的宣传。
近年来，人民法院十分注重通过审判活动使法院成为法制宣
传教育的重要场所。结合审判工作，人民法院通过加强司法
建议、指导人民调解、参与综合治理等工作开展形式多样的
法制宣传活动。

让宪法精神家喻户晓，法制观念深入人心，必将形成一种追
求公平、正义的强大社会力量，必然转化为对人民法院工作
的巨大支持。从这个意义上说，弘扬宪法精神，增强法制观
念，人民法院不仅是实践者，也是受益者。全国各级人民法
院和广大法官要以更大的热情、更加神圣的责任感，积极投
入到法制宣传工作中去，为依法治国，建设社会主义法治国
家营造浓厚的法治氛围。


