
2023年青春敢于担当 青春担当演讲稿高中
(优质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

青春敢于担当篇一

可是，承担对我来说，谈何容易?

蛇只能看见运动的物体，狗的世界是黑白的，蜻蜓的眼睛里
有一千个太阳，深海鱼的眼退化成两个白点：这就是宿命。

时光起起落落，宿命一点一点剥离我想要的生活，平平淡淡
而毋庸置疑，我的生命如此平庸。

然而天性催促我不甘落后。我们都有飞翔的梦想，却不知道
从何时锻造它的双翼，还记得全班齐读司马迁的《报任安
书》：“亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家之言。”
每个人都读得气壮山河。

那一刻，心中的梦想产生了微妙的共鸣，被拨动的心弦嗡嗡
作响。我似乎忘记了自己的稚嫩。

雨后的花瓣，散落一地，把它做成书签藏在日记里，徒留下
泛黄的痕迹，任往事在心底不停地堆积。

很多事情都是这样没有结果而结果。

躺在草地上仰望天空，任凭阳光从梧桐的枝桠间斑驳地落下，



碎在心里。

有时候，我想要抛弃这份繁重的学业，离开这个渺小的城市。
我想登上青藏高原去瞭望广阔无垠的荒漠，进入可可西里拜
访藏羚羊;我想潜入地中海去感受千奇百怪的生物，游览巴特
农神庙和哥特式建筑。

但我明白，这是软弱的逃避。

米兰·昆德拉说：“承担越多，生命越贴近大地，它就越真
切存在。”

于是，我要努力承担。紧张的生活让我义无反顾地追求自己
的梦想，享受曼妙的过程。同时，过去不仅仅是回忆，关键
是我们还要重新走进风雨。

史铁生在《命若琴弦》里写道：“人生就是一根绷紧的琴弦，
绷紧了，弹好了，就够了。”史铁生敢于承担，才会有著名的
《我与地坛》;龚自珍敢于承担，才会有“化作春泥更护
花”;苏轼敢于承担，才会有“十年生死两茫茫”;司马迁敢
于承担，才会有“史家之绝唱，无韵之离骚”。

因此，我要敢于承担，承担那份属于自己的生命之重。

青春敢于担当篇二

大家好!

我今天演讲的题目是：责任在于担当。

我是一名社区工作者，在社区工作两年多了，在这两年的磨
砺中，我从一个初出茅庐的小子逐渐成长为一名工作精炼、
处事得当的社区老兵，这让我懂得珍惜生活、珍惜工作、更
珍惜这份来之不易的责任。



在这里，我也简单的谈谈如何做一名有担当的社区工作者。

一、敢担当，端正态度，勇于面对责任

初入社区，经常会遇到各种琐碎杂事，或居民前来发牢骚要
求解决困难，或邻里发生矛盾需要调解，刚开始时，我有点
畏惧，总想着敷衍逃避，觉得能躲过一时算一时。

不能因居民百姓的纠缠怕烦怕累，一味推诿拖沓只是掩耳盗
铃，看不到问题不代表没有问题，责任只会越推越多，只有
正确面对，敢于担当才有迎接任何挑战的气魄。

态度极其恶劣，我一边缓着赵林举跟他做工作，一边向领导
汇报劝访进度，虽然只身一人第一次离家数千里，但全心投
入劝访的思想谋划和针锋相对中，心里毫无畏惧，经过三天
劝访，终于赶在“两会”之前将赵林举带回岳阳，没有造成
不良影响。

二、能担当，不断学习，提升个人素质

我觉得责任就像扁担，不光需要肩负的勇气，还需要有肩负
的能力。

首先要勤学习，提高业务基础知识。

对于社区矛盾常见的法律知识不了解，处理一些矛盾纠纷的
时候总会力不从心，有心为居民排忧解难、化解矛盾，却总
说不出让他们信服的道理来，每次都弄得羞愧不堪。

于是我向老资历的同事请教社区当前宣传的政策和办理的事
项，去网络上、书本上学习民事法律基础知识，业务知识水
平提高了，办事效率也上去了，调解居民纠纷时也能得心应
手了。



其次要会学习，不断提高工作能力。

有了扎实的业务基础知识，还需要将所学知识和工作实践有
机结合起来，在实践中勤学苦练不断提高能力、提升实力，
不断完善工作的思路、措施和办法，才能有所作为、有所担
当。

最后要爱学习，强化服务大局意识。

作为社区综治专干，我深知基层工作事关百姓平安，事关一
方稳定，事关党和政府的形象，我们在处理工作的时候，要
正确看待得失，把逆境和挫折看作人生阅历的财富，把服务
百姓摆在首位，把要学习变成爱学习，主动学、广泛学，明
确了目标，端正了态度才能做到迎接挑战时无惧无畏，沉着
冷静。

三、善担当，无私奉献，升华职业道德

积极配合其他同事的工作，各条线上的中心工作来了，我总
是全力以赴，加班时候随传随到;在这个家中，我为居民排忧
解难，居民纠纷来了，我冲在最前，夏季暴雨，我往来重点
汛区把握汛情处理善后工作，大走访期间，我完成婚礼后未
休息一天就上班整理资料。

不断提炼自己，让自己的工作由专业化走向职业化，忧天下，
心系百姓不再是工作时间八小时内，而是贯穿自己的衣食住
行，担当无小事，担当从琐碎小事开始，无私奉献，升华自
己的职业道德。

没有做不好的工作，只有不负责任的人。

与有些工作相比，社区基层工作可能更辛苦一些，但既然天
降大任于我辈，我们就必须视责任为约束、为义务，严守责



任，勇于担当，把担当责任的过程当做修炼的过程，把履职
的过程当做自我完善自我提高的过程，在敢担当、会担当、
善担当的奉献中实现人生的价值、享受人生的快乐。

青春敢于担当篇三

大家好!我是来自植保土肥支部的黄超艳。今天我为大家演讲
的题目是《践行科学发展观，为三农奉献无悔青春》。

身影中寻找到了答案：践行科学发展观就是要脚踏实地干好
本职工作，牢记“为三农服务”的责任和使命，甘于奉献，
在火热的农业事业实践中谱写出无悔的青春之歌。

从我毕业参加工作至今已经六年了，六年来，我深深明白了，
从事农业工作就意味着责任，意味着奉献。当前，践行科学
发展观，为三农服务是我们农业干部的责任和使命，对我们
植保部门来说，就是要做好农作物病虫害防控，为粮食生产
安全保驾护航。市是水稻两迁害虫的重发区，连年遭到两迁
害虫的肆虐为害，当看到被危害的稻田连片白叶，倒伏成灾，
有的甚至颗粒无收损失惨重的时候，我的心情是沉重的，同
时也更深切感受到我们肩负的重任。带着这份责任，我和同
事们一起全身心地奋战在抗击虫灾的第一线，深入田间调查
监测，指导防控。

每个防治的关键时期基本都是骄阳似火的时节，田间像热气
腾腾的蒸笼密不通风，每次下乡都热得汗流浃背，皮肤晒得
黝黑发亮，有时还要饱受蚊叮虫咬，长期面对这样艰苦的环
境，对我们年轻女干部来说，是多大的困难和挑战，此时此
刻，有谁不愿意呆在舒服的空调房里喝茶谈天，又有谁愿意
遭受这份罪呢?但是，每当看到防控工作取得成效，农民种粮
喜得丰收的时候，我们的心里是那么的欣慰和满足，所有的
苦和累也就随之烟消云散。

近年来病虫害防控工作成效显著，每年农作物病虫害防控面



积达4100多万亩次，挽回粮食损失50多万吨，有力保障全市
粮食生产安全。

在市农业局党组的带领下，我们农业干部常年投身于为三农
服务的热潮中。当前围绕如何践行科学发展问题，我们又积
极置身于发展现代农业、“南提北扩”的农业产业发展战略
的探索、柑桔黄龙病综合治理技术攻关等，同时深入各县区
调研，开展“党员先锋乡村行”活动，帮助农民解决生产问
题，真正做到“农民群众得实惠”。

日复一日年复一年，不管春夏秋冬，严寒酷暑，在田间地头
永远活跃着我们农业干部的身影，美好的青春年华在农村广
阔的田地尽情的挥洒。我们怀着对农业事业的无限深情，默
默地奉献自己的辛勤和汗水，用实际行动诠释着践行科学发
展观，为三农无悔的奉献。

朋友们，风潮汹涌，自当扬帆破浪;任重道远，更需策马加鞭。
新的形势催使我们加速发展，新的任务需要我们真抓实干。
回顾过去，我们无怨无悔;展望未来，我们豪情满怀。让我们
全面落实科学发展观，立足本职，为三农奉献无悔青春，铸就
“三农”工作的新辉煌!

青春敢于担当篇四

大家早上好！

奋斗的动力来源于自己的野心。野心越高，奋斗的动力就越
坚持，越强大，生活就会越有活力。

奋斗带来快乐，让人朝气蓬勃，永远年轻。

的确，奋斗着是一种幸福。能够奋斗着，就证明了你还活着。
有时在梦境中，你已然走过了许许多多的.路。也许翻阅了高
岸如珠峰，也许潜入了深邃如马里亚纳，但梦醒后，你依旧



在原地，一切都是不真实，无法证明你是否还活着。惟有奋
斗，才能够让你真真正正地感受着这个世界。人生在世，短
短数十载，能够活着，能够奋斗着，那的确是一种幸福。

我们每一个人都应该珍惜这个证明自己活着的机会，不该肆
意地浪费时间，或者想要毫无付出就获得幸福。“抛弃时间
的人，时间也会抛弃他。”莎翁的话在历经百年时间的磨洗，
依旧闪烁着其独到的智慧的光芒。时间不会为了某一个人停
留，它像是一个漫无目的地行者，不断的向前行着，不在任
何一个地方稍作停歇。

植物死了，把它的生命留在种子里;诗人离去，把他的生命留
在诗句里。那么倘若有一天，我们离去，该把生命留在哪儿
呢?我想，该是奋斗里。

只有有远大志向和不懈奋斗精神的人，才能生活在良好的环
境中，才能做好工作;只有那些坚持青山不放松的奋斗者，在
回首往事的时候，才会不后悔自己的过去，只有这些奋斗者，
才会永远年轻！

谢谢大家！

青春敢于担当篇五

担当是一种高尚的品格，是我们立身处世之根本，更是定国
安邦之大道。

梁启超曾说：“社会尊重那些为它尽到责任的人。”在大兵
压境、国家危难之时，毛遂勇于担当，敢于自荐，终于脱颖
而出，成为世人称道的佼佼名士。在“刑不上大夫，礼不下
庶人”的时代，作为朝廷官员却惨遭宫刑大辱，司马迁勇于
担当，忍辱负重，苟且偷生，以求“究天人之际，成一家之
言”，著成光照尘寰的《史记》。他记录了历史，历史也将
他永远铭记。



“每一个人都应该有这样的信心：人所能负的责任，我必能
负;人所不能负的责任，我亦能负。如此，你才能磨炼自己，
进入更高的境界。”林肯如是说。外族入侵，朝廷入户征兵，
花木兰勇于担当，女扮男装替父从军，父亲得以安享幸福晚
年。大地震颤，校舍倾颓，谭千秋勇于担当，他用双臂撑起
一片空间，学生的生命得以保全。崎岖百里山路，寒来暑往，
王顺友勇于担当，数十年如一日，风雨无阻，有了他的传递，
山里山外的信息得以沟通。冰箱质量出了小问题，在资金极
度紧张的情况下，张瑞敏勇于担当，身为厂长的他，毅然决
然，绝对不让不合格产品流入市场，哪怕自己员工的家中。
正是因为这份在艰难中果敢的担当，才使得海尔华丽转身，
一跃而成为世界知名品牌。

勇于担当，不单是可以成就个人的名声，也不单是可以幸福
自己的家人和朋友，更可以捍卫一个民族的尊严，强盛一个
国家。“时穷节乃现”，为了民族气节，文天祥勇于担当，
富贵不移，威武不屈，最终杀身成仁，不辱使命。他也着实
将自己的一颗丹心刻在了中华灿烂的汗青之上。新中国刚刚
成立，内忧外患，百废待兴，钱学森、邓稼先勇于担当，他
们拒绝了外国优厚的待遇，冲破了层层阻拦，甚至冒着生命
危险几经周转回到自己的祖国，为了祖国的国防事业贡献了
自己毕生的心血，“两弹一星”的成功，使我们的国防力量
有了质的飞跃，也让我们的民族扬眉吐气，让祖国挺直了腰
杆。

相反，如果没有了勇于担当的精神，就会害人害己，甚至误
国误民。力拔山兮气盖世的西楚霸王，因为沽名钓誉刚愎自
用，一再错失斗争良机，当垓下被围兵败乌江之时，他不敢
担当，而是怨天尤人，高喊“乃天亡我，非战之罪也”，经
受不了失败的打击，挥剑自刎，留下千古遗憾。20__年非典
时期的北京市市长孟学农，在突发疫情出现之时，不愿担当，
玩忽职守，他只关注北京疫情的变化，因为怕被人们指责管
理不善，不想担当救市救民的重任，于是瞒报、谎报感染非
典人数及疑似感染非典人数之后证明，这给人民造成了无法



挽回的损失，他本人也因玩忽职守而被撤职。无数事例像警
钟一样提醒着我们：在自己的民族家国危难之时，要勇于担
当，否则只会身败名裂。

既然担当如此重要，那么怎样才能做到勇于担当呢?

勇于担当，首先需要有铁肩担道义的豪迈气魄，要有为了他
人、为民族、为国家的利益而蹈死不顾的坚定信念;同时，更
需要有临危不乱决胜大事的智慧和力挽狂澜的才能，否则，
徒有一腔热血反而会误己害人，纸上谈兵的赵括、好大喜功
的马谡至今都是很好的反面教材。

“士不可不弘毅，任重而道远。”人生处世，面对惊涛骇浪，
必要坚定信念，勇于担当。

勇于担当，成功之路就在脚下。

青春敢于担当篇六

大家好！

很荣幸有机会作为学生代表在这里发言。在此，我谨代表全
体优秀团员感谢各位老师和同学对我们给予肯定，我们将再
接再厉，和大家一起继续努力！

此刻，我看着那随风飞舞的五星红旗，看着我们胸前的团徽，
我感受到了中华民族数千年来绵延不绝的激昂力量；此刻，
我站在这里，看到大家眼里闪烁着的属于青春的光芒，那是
对迎接未来，勇于挑战的必胜信念，那是中华民族积淀至今
带给我们的铁血荣光！而这份属于我们的荣耀，需要年轻的
我们，用青春的臂膀来担当、传承和守护！

什么是青春?我想，我们可以从中华民族一步一步的脚印中找
到答案：我们对未来的憧憬，我们对苦难的.悲痛，我们对成



功的喜悦……这就是属于我们的青春！时代将责任推到我们
年轻人的面前，我们要用这最美好的青春来担当！

细数改革开放的开放以来我们中华民族取得的成功，又有哪
次没有年轻人的助力?如今，国家发展向好，我们接受着高质
量的教育，享有优渥的生活条件。年轻的身体，青春的臂膀
给了我们在这大好山河中砥砺前行的信心和勇气，我们要用
青春的臂膀去解决路上的难题，去撑起我们的祖国，去承载
民族的希望！这便是青年人应有的底色。

谈及青春，五四精神给了专属于在我们民族的青年人中能激
起共鸣的民族情怀。五四精神在民族苦难中诞生，也在苦难
中发扬和传承。我们民族在一次又一次与苦难的斗争中用青
春的力量铺就历史的坦途，五四精神在艰苦奋斗之中一再叠
唱。那么作为祖国的接班人，我们必将让这民族精神大放光
华，让青春的底色保持这无畏困难的光芒。

梦想的终点不是喊一句口号，怀一时热血便能到达。我们会
身处困顿，我们会遭受质疑，甚至有可能会想要放弃。我们
拥有年轻的身体，活跃的思想，拥有这个时代最能追寻梦想
的底气，但或许我们也将遇到更大的困难。看那耶鲁村官秦
玥飞几载的辛苦才找寻乡村发展更好的道路；敦煌文化的守
护者樊诗锦自青葱年华坚守几十载光阴，终成一处更美的文
明宫殿；四川木里县的消防队员更是付出生命为国捐躯……
这就是我们青年的榜样，一次哭泣，摔跤无法阻挡我们一往
无前的信心和责任担当！

“青年一代有理想，有担当，国家就有前途，民族就有希
望！”那么，同学们，就用我们青春的臂膀去担当起这份家
国理想，去书写更美的青春华章！

谢谢大家！



青春敢于担当篇七

大家晚上好!

我作为一位学生家长，能非常荣幸地参加我们高一(_班)主题
班会，我非常高兴，此时此刻心情也十分激动。能和在座的
老师、同学们在这美好的夜晚，在我们团结活泼而又奋进的
班集体与大家一起畅谈，共同分享“责任与担当”这一主题，
首先得感谢我们辛勤的老师在百忙之中为我们家长、老师、
学生搭建这一友好交流的平台，在此，我提议：各位同学、
家长朋友们，让我们用热烈的掌声，感谢在座的各位老师们，
并道一声“您们辛苦了”。今晚这一主题班会的成功举办，
就是我们老师的一种担当。下面我谨就我所理解的“责任与
担当”和大家一起分享，说得不妥之处，请各位海涵并批评
指正。

现在，在座的同学们，你们想想，要是没有父辈们对你们的
生活、学习、成长的方方面面的担当，我们能健康、快乐地
在这如花园般的学校安心学习吗?要是没有我们的祖祖辈辈对
社会、对国家的担当，我们的社会能进步吗，国家会强大吗?
回溯历史，司马迁以忍辱负重、用《史记》来担当历史赋予
他的良史之职，文天祥用“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”来担当国家的命运，谭嗣同用“我自横刀向天笑，去留
肝胆两昆仑”来担当中国之变法的历史使命，鲁迅用“横眉
冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”来担当刺破黑暗社会的重任，
我们敬爱的周用“为中华之崛起而读书”来担当民族救亡的
大任，等等。历史的辉煌只能证明过去，未来的道路还须后
人开创，继往开来的使命责无旁贷地落在我们肩上，我们要
有敢于担当的勇气，让自己的人生在担当中彰显精彩。

作为在座的每位高中生，摆在我们面前的首要责任就是要努
力学习，拼搏进取，不断进步，超越自己，这就是对自己的
一种担当;尊敬老师和长辈，孝敬父母，关心同学和他人，同
样也是一种担当;热爱班集体、热爱学校、热爱祖国，热爱人



民更是一种担当r22;r22;这个世界需要我们担当的还很多很多。
所以，为了自己的命运，为了家人的安康，为了社会的进步，
为了祖国的昌盛，我们就要挺起胸来，担当起属于自己的那
份责任。要知道，担当需要勇气和胆量，更需要行动和智慧，
还需要信念和毅力。简单地说，我的责任我担当，挂在嘴上，
不如记在心上;记在心上，不如扛在肩上。没有实际行动的担
当就是一句空话，终将一事无成，虚度人生。就像人们常说
的，没有责任心的人是一个自私的人，拥有责任心的人才是
一个成功的人。所以，敢于担当，善于担当，这是我们一生
的主题，最终也因为我们能够担当，才会让人生变得更加丰
满，世界变得更加精彩。

谢谢大家。


