
最新留学生党员思想汇报(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

留学生党员思想汇报篇一

越来越多的中国学子选择德国作为留学目的地。但是初到德
国留学，生病了怎么办?日常生活费用要花销多少?初到德国
第一晚要在哪里度过?如何申请居留许可?这些方方面面的问
题都让许多选择赴德国留学的学子头疼，家长担心，在此留
学顾问将为大家介绍初到德国首先要了解的相关问题，希瞧
能对大家有所关心。

一.德国的医疗保障体系

1、德国的医疗保障体系怎么样?

德国的医疗保障体系非常的全面，高水平的医生遍及全国，
是全球最好的健康体系之一。假如外国留学生碰到就医问题，
那么这些问题将会获得其他任何一个国家都几乎无法超越的
完美解决。据留学老师介绍，想要到德国留学的学生都必须
参加医疗保险，这种保险在公立的医疗保险公司大约是每
月60多欧元。学校外事处的工作人员可以为外国学生解答医
疗保险方面的问题，并给一些建议。在德国上参加医保的人
如需到医生那里瞧病，每个季度只需交10欧元的诊疗费。出
现意外事故的时候还可以获得急救，并且到医院紧急住院。
拨打免费电话112可以全天任何时候联系急救医生和喊抢救车。

需要注重的是：在德国只能在药店买药。德国的药剂法规非
常严厉，某些药品在您的国家可能是非处方药(如抗生素)，



在德国则必须凭医生的处方才能购买，并且也在机场限制进
境。

2、在德国如何瞧病?

德国施行诊所医生制医疗体系，如碰到一般疾病，都可以就
近往寻诊所(praxis)的医生(arzt)，一般需要预约，如遇急症也
可以直接往本地的其他值班营业的诊所寻医生。如遇需要动
手术或者诊所医生无法治疗的疾病，诊所医生会给病人开具
转院证实，凭此证实病人可以往医院就诊。当然碰到紧急情
况可以直接往医院，或者拨打112喊抢救车。

二.生活费用

1、在德国每月生活费用需要多少?

留学费用是同学们普遍最关怀的问题，据留学老师介绍，德
国大学生每月的生活费用大约是500 - 700欧元，其中包罗房租
(学生宿舍)、伙食费、医疗保险费(60欧元左右)、福利费、
注册费、学期优惠乘车票(semesterticket)、书籍、文具、生
活用品以及零用等。

2、学生是否可以打工?

在大学正式注册的学生可以利用冷、暑假时间打工，挣得一
些收进作为生活费用的补充。按有关规定，学生每年打工时
间不得超过三个月即120个全天或240个半天。但留学老师认
为，初到德国需要大量时间和精力安排学习和生活，有的学
生还须在短期内通过言语考试，这时打工会顾此失彼，对学
习非常不利，是不可取的。

由于种种缘由，现在许多城市往往在假期不能及时或根本不
能寻到工作，故不可将打工收进作为维持正常学习和生活的
唯一经济来源。另外，有的学生只顾打工挣钱而荒废了学业，



得不偿失，结果如杀鸡取卵，后悔已晚。留学老师非凡在这
里提醒大家不要轻信某些商业性的夸大宣传和空洞许诺，以
免失瞧，使本人陷进尴尬的困难境地。

三.其他问题

1、初到德国的第一晚在哪里度过?

关于这个问题，您也可以向大学的外事处进行征询。部分高
校所在地区的大学生服务中心(studentenwerk)和高校教
会(hochschulgemeinde)可以为寻寻房屋的学生提供物美价
廉的临时住宅。另外，您在私人经营的小旅馆(pension)或者
青年旅舍(jugendherberge)都可以寻到房间住宿。虽然进住
青年旅舍的前提是您必须是国际青年旅舍联合会各地分会之
一的会员，但是您可以在任何一家青年旅舍通过缴纳很低廉
的会费即可马上成为会员。

2、在外国人治理局申请居留许可

当您在德国大学顺利注册后，您应该在签证到期前往外国人
治理局申请新的居留许可(签证)。治理局的地址在大学的外
事处可以获得。申请居留许可费用约为50至60欧元。申请居
留许可所需的文件：居民登记处的登记证实、医疗保险证实、
大学注册证实或学生证、经济情况证实、护照、护照照片，
有时候还需要健康证实。

留学生党员思想汇报篇二

大家的态度和友善将极大的影响各位的寄宿经历。

最初的几周，在新的国家和新的家庭生活有时很难，大家可
能会想家并且对新环境和语言不适应，这也是正常的，给自
己些时间适应新环境。如适应寄宿家庭有困难，应该尝试与
他们交流大家的问题和焦虑，许多问题和不理解经常通过该



方式得到解决。

食

美国高中寄宿家庭会提供不同种类，均衡营养的饭菜。寄宿
家庭会询问大家喜欢和不喜欢的食物，以便于尽量满足大家
的口味。同学们如不喜欢某种食物要有礼貌的告诉他们，大
家也可为他们准备晚餐来分享中国的美味。

住

大家会有自己的房间，如必要房间可装锁，但寄宿父母须有
备用钥匙。

要和寄宿父母讨论大家想独处的时间。尊重隐私很重要，但
独处时间过长或过多的用母语写作/谈论必然使英语练习的时
间缩短。

行

不要依赖寄宿家庭开车送大家到校，尽可能利用公共交通工
具。如大家有礼貌的提出合理要求，寄宿父母会愿开车送大
家参加学校的活动。如大家生病或受伤，寄宿家庭须提供交
通工具送大家去医院或看医生，但学生不能私自驾驶寄宿家
庭的车。

通讯

要提醒同学们的是，和在国内的家长联系拨打国际长途，要
征得寄宿家庭的许可方可用电话，每次谈话时间不要太长
（不超过15分种），晚上10点以后不要用电话。

此外，可在适当的时间看电视和参与其它家庭娱乐活动，这
样做将会快速提高大家的英语和与家人相处更融洽。



其他

外出一定要告诉寄宿父母去那里，同谁在一起，何时回家，
并按寄宿父母认可的时间回家。如回家迟了，请电话通知寄
宿家庭。在外面过夜和与非寄宿家庭成员出城旅行要征得寄
宿父母的同意。寄宿家庭欢迎大家成为其家庭的一员，这意
味大家将不会被以待客之礼对待。如同学们违犯美国法律，
将交由警察和美国移民局处理，寄宿父母不会对学生的违法
行为负责。

留学生党员思想汇报篇三

美国留学生活：休斯敦留学生活优势

美国休斯敦留学生活优势详解。对于留学美国的学生来说，
在美国留学生活需要注意很多的问题，那么在美国休斯敦生
活有哪些优势呢？下面小编就带您一起来了解一下。

最新发布的排行榜显示，休斯敦被评为美国最时尚、最新潮
的城市，该榜单使用了调查公司sperling‘sbestplace所提供
的数据，决定排名的主要因素包括：当地的娱乐设施、酒店
和酒吧数量、娱乐活动、户外和文化活动、生活费用、绿化
空间以及就业机会等。下面让我们一起来走进这座美国留学
最酷城市吧。

通常人们都不太会把休斯敦与时尚新潮联系起来，但休斯敦
拥有很多大城市稀缺的东西――工作机会。据报道，去年休
斯敦就业率上升了2.6%，吸引了将近5万人，特别是年轻的就
业者。休斯敦居民的年龄中位数只有33岁。由于大量的年轻
人涌入休斯敦，使得当地的酒店数量、画廊数量以及时尚住
房数量都有所增加，并且当地剧院和艺术场所的蓬勃发展让
休斯敦成为首屈一指的宜居城市。

排在第二位的是华盛顿，由于联邦政府支出强劲，此次经济



危机对华盛顿的影响有限，当地失业率较低并且有大量新移
民涌入。和休斯敦一样，大部分移居华盛顿的人都是年轻人。
据美国人口统计局数据表明，华盛顿特区大约有三分之一的
居民是20多岁以及30岁出头的年轻人，比时增加了23%.

华盛顿特区不仅有外来人口涌入，当地餐厅和酒吧数量众多，
并且有丰富多彩的活动，比如史密森博物馆群的各种展览和
音乐会。据华盛顿旅游局报道，华盛顿特区所承办的庆典和
活动比美国其它任何城市都要多。

一些生活费用昂贵的城市也进入了该排行榜：洛杉矶排名第
旧金山排名第九，纽约排名第十。“sperling‘sbestplaces调查
公司的创始人斯皮林（bertsperling）说：”老牌城市像纽约有
一群固有的潮人。这些城市像是成年人的游乐场，人们到这
些地方享受美味的食物和有趣的'活动。

在榜单上的城市可分为两类：老牌城市（通常比较富有）像
纽约、洛杉矶、华盛顿，以及发展较快的城市，这些城市生
活成本较低和经济发展势头强劲，吸引很多不能负担在老牌
城市生活的艺术家和年轻人。

这些发展较快的城市包括巴尔的摩（排名14）和费城（排
名15）。

地理位置是很多学生关注的选校因素之一，通过上述对美国
城市的一些简单的介绍，大家可以根据自己的性格以及综合
条件来选择适合自己的城市。

留学生党员思想汇报篇四

首先是语言。语言方面的挑战至少有两个层面：语言能力本
身以及交流的内容。学生首先要具备流利的英文表达能力，
再者便是找到同他人对话的共同兴趣点。两者必须共有，但
是后者的难度更大。



对于刚到海外的学子来说，面对陌生的环境，多选择与华人
或者中国留学生交往。“一些留学生不愿意跳出交往舒适圈，
就难以融入新环境。”

语言及思维方式的不同也是学子难以适应新环境的原因之一。
很多同学刚到国外时，经常听不懂同学讲的笑话。

这倒不是因为不会讲英语，而是因为外国人的思维方式和我
们不同。很多时候，不能理解对方言语背后的语境，也就不
明白他们所讲的笑话了。

在美国，很多人喜欢棒球、橄榄球之类的运动。但是对于中
国人来说，这些运动并不普及，我们也不太懂，因此和同学
关于这方面的交流，就比较少。

除了语言和思维观念的差异之外，与当地学生不一样的娱乐
方式和兴趣爱好也是他们难与当地学生交流的原因之一。

如何解决这些问题

留学生党员思想汇报篇五

近年来，随着全球化程度的不断提高，小学阶段的留学生数
量呈现出愈发增长的趋势。然而，这种留学现象也逐渐引发
了一系列的危机，其主要体现在小学留学生的身心健康问题、
教育体系冲突以及文化适应困难等方面。作为一名小学留学
生，我通过与同学的交流和自身的经历，深刻认识到了这些
危机的存在，并积累了一些心得体会。

首先，小学留学生的身心健康问题是一个重要的危机。离开
家人、面对新环境和不同的文化背景，小学留学生常常会感
到孤独和沮丧。在语言不通的情况下，他们可能无法与同学



和老师有效交流，这给他们的心理和学习带来了极大压力。
此外，长时间的学习和严格的作息安排也给小学留学生的身
心健康带来负面影响。因此，为了解决这一危机，学校和家
长应该更注重留学生的心理健康，提供良好的家庭和学校环
境，以帮助他们更好地适应新环境。

其次，教育体系的冲突是小学留学生面临的另一个危机。不
同国家和地区的教育体系有着不同的目标和方法，小学留学
生可能会面临到学习方式和教学内容的差异。例如，中国的
教育着重记忆和应试，而一些西方国家注重培养学生的创造
力和实践能力。这种冲突可能导致小学留学生在学习上产生
困惑和挫折感。为了应对这一危机，学校和家长需要对小学
留学生的教育观念进行疏导和引导，帮助他们适应新的学习
方式，并平衡两种不同教育体系之间的差异。

最后，文化适应困难也是小学留学生面临的问题之一。不同
国家和地区有着不同的文化习俗和价值观，小学留学生在接
受新环境和文化的时候可能会感到困惑和不适应。他们可能
面临语言障碍、文化冲突以及社交困难等问题。因此，学校
和家长应该提供相应的文化教育和指导，帮助他们了解和适
应新的文化背景，培养其跨文化交际的能力。

总结而言，小学留学生危机需要引起足够的重视。学校、家
长和社会都应该共同努力，为小学留学生提供良好的学习和
生活环境，着重关注他们的身心健康问题，解决教育体系冲
突并帮助他们适应新的文化背景。只有这样，小学留学生才
能真正享受到留学的机会和优势，为自己的未来奠定坚实的
基础。作为一个留学生，我希望借助自己的努力和学校、家
长的支持，尽早适应新的环境，克服困难，成为一名全面发
展的学生。

留学生党员思想汇报篇六

近年来，随着留学热的持续升温，越来越多的中国小学生选



择出国留学，为自己的教育加上国际元素。然而，在留学过
程中，小学留学生面临着种种危机，这些危机不仅来自于学
习上的压力，也包括文化适应、情感困扰等方面。下面，我
将从个人经历出发，从五个方面谈一谈对小学留学生危机的
体会和心得。

第一，学业压力是小学留学生面临的首要危机。曾几何时，
小学生本应该快乐、轻松地度过属于他们的童年。然而，在
海外留学的小学生却不同凡响，他们不得不承受严密的学业
压力。尤其是英语这门课程，对于许多小学生来说，是最大
的挑战。很多小学生需要每天背诵大量的单词，完成堆积如
山的作业。这种学业压力不仅是对小学生身心健康的威胁，
还可能导致他们对学习的厌倦情绪。

第二，文化适应问题是小学留学生面临的另一个重要危机。
小学生在良好的家庭环境中长大，他们习惯了中国式的教育
和生活方式。而当他们来到一个全然陌生的文化环境中，不
可避免地会遇到种种文化冲突和困惑。小学生们需要适应新
的学习和生活方式，适应不同的饮食和社交习惯。这需要他
们有足够的耐心和适应能力，意识到文化的差异并尽快融入
新的环境。

第三，情感困扰也是小学留学生面临的一大挑战。让小学生
离开父母、家人和朋友前往一个陌生的国家生活，不可避免
地会引发情感上的困扰。面对强烈的家乡思念和孤独感，小
学生需要掌握合理的情绪调节方法。他们可以通过与同胞相
互交流、通过与当地同学结交朋友等方式来缓解情感困扰，
从而更好地适应留学生活。

第四，社交问题是小学留学生面临的又一危机。小学生来到
一个全新的环境，需要在短时间内适应新的生活和学习方式，
还要获得新朋友的认可和接纳。然而，由于语言障碍和人际
交往能力不足，小学留学生在社交方面面临着困难。为了解
决这个问题，小学生需要勇于主动沟通，学会和同学们合作、



交往。同时，家长和学校也应该提供一些社交指导和辅导，
帮助他们更好地融入新环境。

第五，身心健康是小学留学生必须重视的危机。面对巨大的
学业压力和文化适应困境，小学生需要更加注重自己的身心
健康。他们可以通过适度的运动来释放压力，培养良好的生
活习惯，增强自己的抵抗能力。此外，他们还可以和同学们
一起参加各种活动，养成积极向上的心态，减轻危机带来的
压力。

总之，小学留学生面临着种种危机，从学业压力到文化适应、
情感困扰、社交问题以及身心健康等多个方面。虽然危机存
在，但只要我们及时认识到问题的发生并采取积极的措施，
这些危机也将得到解决。小学生应该保持积极向上的心态，
认识到留学生活的挑战和机遇，努力克服困难，迈向美好的
未来。同时，家长和学校也应该提供足够的支持和帮助，给
予小学留学生更多的关注和关怀，促进他们健康成长。


