
时间的演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

时间的演讲稿篇一

就像太阳接近清晨的大门，它先打开天宇的一只小眼，驱散
黑暗的精灵，照亮了一只雄鸡，唤醒了云雀，然后慢慢地给
云朵涂上一圈金边;正当人在讲这故事时，太阳已升高了，露
出了它美丽的脸和全部光明，然后照耀一整天，常有乌云遮
蔽，有时又下大雨小雨，很快就又落山了：人的一生和时间
亦是如此。

海伦•凯勒在《假如给我三天光明》一文中曾这样写道：“如
果让每个人在他成年后的某个阶段瞎上几天，聋上几天该多
好啊。黑暗将使他们更加珍惜光明;寂静将真正教会他们领略
喧哗的快乐。”生活中，人们往往往会忽略那些看似平凡得
不能再平凡的一切，然而人们一旦失去这些看似平凡的一切
之后，才会真正感到它们对于自己的价值。

时间行如流水，如离眩的箭，令人迷蒙，令人费解!

明日复明日，明日何其多!诚然，时如白驹，转瞬即逝。风吹
杨柳，阳光下斑驳的影子，时间在刹那、你不经意时奔腾流
过。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。人活在时间中，一
步之差，全盘皆输。时间是一个永恒的话题，“如何利用
它”，这个不变的概念一直沉浮在脑中，尚未打捞。若让它
在海中任凭风雨洗礼、与海浪抗争、与暗礁撞击，那终将支



离破碎。

有人叹息：时间太快;有人埋怨：时间不等人;有人愤恨：时
间从不眷恋他。可悲乎!可叹也!时间是公平的，它在每个人
面前盘旋，他绝不丢下任何一个人，不论你高低贵贱。

有时，我们漫步于深邃的树林中，呼吸着自然的气息;有时，
我们只是静静地坐着，与月亮凭栏相望。然而，当太阳跃出
地平线时，我们便要奔跑，不放过人生的一分一秒，去追逐
时间的脚步。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴：时间如此宝贵;浪费自己
的时间等于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命：时间
怎能胡乱挥霍;时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的：
时间无时无刻都陪伴着我们。

人最宝贵的是时间。人的一生应当是这样度过的：回忆往事，
他不会因虚度年华而悔恨，也不会因时间流逝而羞愧。

时间的演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《珍惜时间》。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，



稍纵即逝。

时间是宝贵的，虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的
都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力
量，给懒散的人只能留下一片悔恨。这句话形象地写出了成
功的人珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人抱着“做一天
和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，在他们眼里时
间是漫长和无谓的，而当他们回过头之后，才发现时间如流
水，一去不复返，才发现时间的可贵，可谓“少壮不努力，
老大徒伤悲”啊！

莫把宝贵的光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每
秒，不要虚耗它。犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从
水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便
从凝然的双眼里过去。我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽
时，它又从摭挽的手边过去；天黑时，我躺在床上，它伶伶
俐俐的从我身上跨过，从我的脚边飞去了。当我睁开眼和太
阳再见，这算又溜走了一日。我掩面叹息，但新来日子的影
子又开始在叹息里闪过。

这段话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝
去的瞬间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未
来”，忧郁地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，
永远地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；
在无限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。

时间的演讲稿篇三

时间在悄无声息的流走。朱自清爷爷说过“燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候……”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在飞速流走，
走在青草上，飞在空气中……时间一去不复返，看着真有一
些心痛。想起吃饭时候，时间从我的饭碗中过去溜走;洗脸的



时候，时间从流水中飞去;休息睡觉时候，它便大步大步的从
你身上跨过，从你脚边飞去。

时间是消无声息的，人世间没有人不走过风风雨雨，大大小
小的困难的事。但在途中要和困难作斗争和时间赛跑。用最
短的时间把一件事做好，这样不是又节省了时间又高兴又兴
奋，多么好!而在困难中为了更好更快的做好它一定要认真思
考用最短的时间完成它。

记得每一次上学的时间，我总和时间赛跑，5秒钟到达一个地
方，5秒钟到达一个地方……用最快速度花最少的时间。浪费
时间就是浪费自己的生命，一天只有24小时，等你再和月亮
告别的时候，等你和阳光再见面的时候，这又算溜走了一日。
但时间却是一个很古怪的东西。也许你珍惜它，却不能留住
它;也许你合理安排它，但它依然飞之而去。

记得鲁迅先生说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，
总还是有的。”是啊!只要愿意把时间挤出来，时间是有的，
但不是人人都能这样。有的人贪玩好耍，事做完了就无所事
事，一点也不珍惜时间。但珍惜时间的人即使事多，他也能
挤出时间，这也许就是鲁迅先生告诉我们的道理吧!

时间流去是悄无声息的，在4000多日子里，我有什么值得回
忆的呢!在这么多日子里我除了匆匆学习以外，还有什么呢?
只有匆匆罢了，只有学习罢了!时间是一天天减少，人的肉体
生命是短暂的，让这平凡的肉体放射出无限的光芒，这既不
简单，也不艰难。这就看你如何安排时间：是白白浪费，还
是惜时如金。这一切就在你一念之间，而就是这一念之间将
决定你的命运。珍惜时间就是珍惜你的生命，珍惜时间就等
于决定了你的命运。珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有
用的人。

珍惜时间，利在当下，功在千秋!



时间的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我要和大家讨论的话题是：珍惜时间。

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是人
类宝贵的财富，多少名人踏上成功之路，都有一个共同的特
点——他们都具有珍惜时间的好习惯。

“虽然明天还有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。”
这句名言警句来自林清玄的口中。也正因为珍惜时间，林清
玄成为中国台湾地区作家中最高产的一位。“光阴似箭，日
月如梭”，同样的时间，珍惜时间的人常常说时间过得好快；
虚度光阴的人常常会说时间好慢啊。就是因为他们对时间的
认识不同。

科学家爱迪生争分夺秒地工作，为人类社会的文明和发展作
出了巨大的贡献。他一生发明专利超20__项，有很多珍惜时
间的故事。一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个
没上灯口的空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又
低头工作了。过了好半天，他问道：“容量多少？”可是他
没听见回答，转头看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜
度，并拿了测得的数字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，
怎么费那么多的时间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，
向里面斟满了水，再将水倒入量杯，交给助手。

战场上，时间就是生命，时间的宝贵就不用多说了。红军巧
渡金沙江，夜以继日地行走，他们的目的就是跟时间赛跑，
夺取战争的胜利！由此看来，时间关乎着国家的存亡。

改革开放的大潮，机器时代的来临，都说明时间越来越被人



类重视。是啊，时间总在悄无声息地流逝。燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时候，
但时间呢？时间去了就永远也回不来了。

记得鲁迅说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，总
还是有的。”同学们，小学阶段我们剩余的时间不多了，接
下来我们将面对更大、更多的挑战，让我们一起把握时间，
珍惜时间，努力学习吧！

时间的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时光》。

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗？高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，
它从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒
惰者时间则留给他们一头白发，两手空空。我们不能让时间
停留，但可以在每时每刻做些有意义的事。“寸金难买寸光
阴的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命呢？
同学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓住
时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，自习
做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间利用
率。抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。在今天快
要结束的时候，我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗？
早读时，是否因老师在别的班而不认真？上课时，是否因为
知识枯燥而开小差？上自习时，你是否因为自己意志薄弱而
小声讲话？在家中做作业时，你是否禁不住电视或电脑游戏
的诱惑而虚度时光？周末，是否因为贪玩而无暇顾及书本？
也许，大家认为这些都是小事情，但时间就在一句句闲话之



间，一个个走神之际，轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切！鲁迅说：“哪里
有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。在时间
的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人积极进取，有人
自甘堕落；聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。同
学们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧！

谢谢大家！我们的演讲结束！

时间的演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

时间在悄无声息的流走。朱自清爷爷说过“燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候。”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在飞速流走，
走在青草上，飞在空气中。时间一去不复返，看着真有一些
心痛。想起吃饭时候，时间从我的饭碗中过去溜走；洗脸的
时候，时间从流水中飞去；休息睡觉时候，它便大步大步的
从你身上跨过，从你脚边飞去。

时间是消无声息的，人世间没有人不走过风风雨雨，大大小
小的困难的事。但在途中要和困难作斗争和时间赛跑。用最
短的时间把一件事做好，这样不是又节省了时间又高兴又兴
奋，多么好！而在困难中为了更好更快的做好它一定要认真
思考用最短的时间完成它。

记得每一次上学的时间，我总和时间赛跑，5秒钟到达一个地
方，5秒钟到达一个地方。用最快速度花最少的时间。浪费时
间就是浪费自己的生命，一天只有24小时，等你再和月亮告



别的时候，等你和阳光再见面的时候，这又算溜走了一日。
但时间却是一个很古怪的东西。也许你珍惜它，却不能留住
它；也许你合理安排它，但它依然飞之而去。

记得鲁迅先生说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，
总还是有的。”是啊！只要愿意把时间挤出来，时间是有的，
但不是人人都能这样。有的人贪玩好耍，事做完了就无所事
事，一点也不珍惜时间。但珍惜时间的人即使事多，他也能
挤出时间，这也许就是鲁迅先生告诉我们的道理吧！

时间流去是悄无声息的，我有什么值得回忆的呢！在这么多
日子里我除了匆匆学习以外，还有什么呢？只有匆匆罢了，
只有学习罢了！时间是一天天减少，人的肉体生命是短暂的，
让这平凡的肉体放射出无限的光芒，这既不简单，也不艰难。
这就看你如何安排时间：是白白浪费，还是惜时如金。这一
切就在你一念之间，而就是这一念之间将决定你的命运。珍
惜时间就是珍惜你的生命，珍惜时间就等于决定了你的命运。
珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有用的人。

谢谢大家！

时间的演讲稿篇七

大家好!

时间是清澈的流水，你听不到它流逝的声音，也无法阻止它;
时间是倒出的一盆水，永远收不回来。

“浪费时间等于杀了钱。”这是鲁迅的名言。是的，千千成
千上万的人后悔浪费了他们的时间。最后只能“失去青春的
头颅，感到悲哀”。这一切，过的太快，让人措手不及。

时间对每个人都是公平的，但不同的人有不同的回报。时间
的脚步又在慢慢走了。但是在千千万万个家庭的世界里，我



能做什么呢?两三千天不停的走啊走。时间是宝贵的生命;是
不可替代的。一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。时间不是金
钱可以买到的，而是我们自己赢得的。在几千天的飞行中，
我们能做的只有四个字：珍惜时间!


