
最新舞蹈课老师总结心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

舞蹈课老师总结心得体会篇一

由于本次开办的是我园的转盘特色课程，所以每次上课的人
数大概在十五人左右，本学期的所有“小演员”都是小班的
孩子，而且他们从来没有受过舞蹈训练，甚至没有欣赏音乐
基础。所以，基训、节奏感、音乐表现能力基本上是一片未
被开垦的土壤。不过，小班的孩子由于模仿性强，而且年龄
小，可塑性比较强，另外，大部分孩子性格活泼、开朗，乐
观好学，有很强的表现欲。只要“因材施教”相信在期末节
日演出时，会达到预期效果！

二，培养目标

舞蹈教学是促进幼儿德、智、体、美全面发展的重要手段之
一。舞蹈教育形象、生动活泼、感染力强，是幼儿十分喜爱、
易于接受的一种艺术形式。舞蹈教育不仅促进幼儿的发育成
长、塑造优美形体，而且它还是一种创造性的肢体语言，使
幼儿在音乐的引导下有表情的表达自己丰富的内心世界。本
学期的具体培养目标如下：

1、通过对身体各个部位，如：头、颈、背、腰、腿、脚的训
练，发展幼儿身体的柔软性与灵活性。

2、喜欢跟着音乐做动作，培养节奏感。

3、通过学习培养幼儿对舞蹈的兴趣，同时发挥幼儿的想象力
与创造力。



三、指导措施

音乐舞蹈本身是生动形象的，它能起到吸引幼儿注意力，但
是小班幼儿的特点是注意力容易转移，不稳定。要提高幼儿
学舞蹈的兴趣，注意力很重要。所以，在教学活动中，首先
让幼儿听懂音乐，听着音乐做一些简单的舞蹈动作，如：拍
手、摆动身体、勾绷脚等；然后培养幼儿音乐素质，引导启
发孩子们学会用肢体动作去模仿大自然的各种动物、人物，
如：小兔子、小花猫等，让她们自信的、快乐的、在音乐里
跳属于自己的开心舞蹈；最后，可以让幼儿跳一些简单的集
体舞动作，以备后来节日演出。在教学中多采用“融合式教
学”，把趣味性、规范化、专业化融合在一起。初学舞蹈时，
孩子们可能因为首次接触并且耐力不够，往往学了一会就会
到累或者厌烦。针对这一问题，所以此时多以“兴趣式教
学”为主，在形式多样、内容丰富的教学前提下，让孩子们
易于吸收，不会感到枯燥乏味。另外，舞蹈老师在教学中不
光是传授知识，训练技艺、强健体魄，同时还应该注意培养
孩子的思想道德品质和健全、完美的品格。

四、具体安排

(一)本学期主要教学内容

舞蹈基本功训练包括：(1)地面(2)中间(3)勾绷脚练习地面训
练：头、背、地面压腿、地面旁腰、地面压胯、勾绷脚等。

中间训练：屈膝跳、拍手行进步、蹦跳步、等。

基训小组合：《开火车》、《小钟说话》、《下雨啦》等。

舞蹈组合：《快乐宝贝》



舞蹈课老师总结心得体会篇二

过11月24日陕西省校外活动中心舞蹈骨干教师培训使我在学
习中受益匪浅，通过此次培训，我开阔了视野，提高了舞蹈
专业素质。

舞蹈作为一门艺术，在此次舞蹈培训中，我感受到了它的美，
更激发了我热爱舞蹈的激情，面对舞蹈水平参差不齐的我们，
三天就要完成六个舞蹈组合，时间就是金钱，虽然很紧、很
累，但每一位老师都在尽心的学习，认真的把握。此次培训
我觉得我不仅学到了专业方面的新知识，还从每一位舞蹈老
师的身上学到了教学的很多方法，虽然一天很累，但是每一
位老师都是累着而快乐，快乐而累着，累中而收获了不少成
果，第一天培训完之后，尤其胶州秧歌，就得我腰腿很酸痛，
我们身心俱疲，课堂上，老师教我们怎么做就怎么做，特别
学习老师一些教学要领等等，每一位学员都在认真而细心的
听舞蹈老师讲课并跟随着老师做，由易到难，学员们都学得
很尽力，很上进，虽然我这次是学员中年龄大的，接受慢，
但是我尽最大努力去认真的听，认真的学，培训期间没领会
的，晚上加班也要继续学习。

在这短暂的三天培训学习中，让我对粗犷豪放、刚柔并济有
了进一步的认识，其中包括：蒙古族舞蹈、藏族舞蹈组合、
东北秧歌组合、维族舞蹈组合及胶州秧歌。在教学中，翟红
老师、钱倩老师、王鹏老师、冯青老师、李颖老师等，各位
老师，教学各具特色，不同民族的舞蹈风格和典型的民族特
色音乐，都让我再次感受到舞蹈艺术的美妙，激发起我对学
习舞蹈更大的热情，我知道舞蹈是一门综合性的艺术，通过
这次舞蹈培训到“以声带情，以情带舞”的教学，使我的舞
蹈技能有了更一步的提高。热情奔放的音乐声中陶醉，有了
进一步的提高，同时，在老师的讲解过程中她那优美的肢体
语言，给我们演示着每一个动作，使我们不仅能够学到更丰
富的知识，更能印象深刻的通过动作加深理解和记忆，从而
提高了学习的效率，虽然一天下来身体很累很疲乏，可是我



们三天时间就学会了六个舞蹈组合，有了收获心里无比的高
兴，无比的喜悦，以及内心受到了感染和鼓舞。

通过这次舞蹈培训，在老师的辛勤教导下，我们不仅陶冶了
情操也让我们以舞激情乐在其中，激发了我的热情，我将会
把这份热情投入到教学的工作中，让自己的努力进一步成就
孩子们明天的起点、终点，再到走向成功!我真正懂得了舞蹈
训练要讲究科学，没想到舞蹈的创编中有那么多的诀窍，让
我学到了很多专业的知识，在这次培训中获取了很多经验，
以及其他方面都有很多新的感悟，也觉得这样的学习机会很
难得，希望以后有更多这样的机会，也谢谢省级领导给了我
们这样一个学习而美好的平台，也谢谢各位舞蹈老师的辛苦
讲解，更谢谢各位领导在生活上及学习中你们的关怀，我会
把学到的知识运用到教学中，我会更加努力，更加奋进，走
向成功的道路!

幼儿舞蹈培训心得体会总结3、

倾听鸟语虫鸣，我们会沉浸于世界的和谐与美妙;倾听山水神
韵我们能悟出自然地丰厚与灵香;闲看花开花落我们能感受生
命的的纯美与淡定;回首舞蹈培训的历程，我真切的体会到了
收获的喜悦与满足。今天我有幸参加了县幼儿教师的舞蹈培
训，首先感谢领导给我的这次机会，感谢博奥幼儿园给我们
所有教师搭建的平台。

首先是博奥幼儿园的张倩倩老师给我们讲解了一些舞蹈的理
论知识和幼儿舞蹈的一些创编，以及在创编舞蹈中应该注意
的问题。在整个活动中，由博奥幼儿园的三位老师带领我们
一起来学习今天的舞蹈内容。上午主要学习了小、中、大班
的律动表演，通过学习我感知这些是我们平时工作中最能用
到的，看到今天我们学习的律动与我们平时在教学中，自己
创编的律动相比较相差很大，今天所学的律动给我的感觉是，
不像是在律动表演而是舞蹈表演，动作好美。



下午我们主要学习了几个大型的集体舞，也许是平时练习的
比较少，有许多动作总是做不到位，看到其他老师都学得很
好，我心很着急，总是是不到感觉，尤其是那个新疆舞《来
吧姑娘》，其中有许多转圈的动作，速度很快，总觉得跟不
上，所以等到休息的时候，我在心里默默的回忆每个舞蹈里
面的每个动作，这个时候，我真后悔自己平时没有多锻炼，
多学习。

通过今天舞蹈技能的训练学习，不仅陶冶了情操，让我们以
舞激情，乐在其中。在这次的培训中，通过博奥的三位老
师“以声带情”、“以情带舞”、“舞以尽情”的教学，使
我的舞蹈在原有的基础中有了进一步的提高，其实在学习舞
蹈时多琢磨、多练习、多体会是找到感觉的关键，我在学习
中看到老师们优美的动作，听着入耳的乐声，我的心为之陶
醉。应该说，舞蹈作为一种艺术，它为我们提供了丰富的想
象空间。

舞蹈，是一种美的教育，通过真、善、美的舞蹈形象浸透人
们的心田，感染着人们的思想品质与情感。我要将所学到的
实用的儿童舞蹈运用到工作当中，用心教孩子，让孩子真正
感受到世界的真、善、美!

舞蹈课老师总结心得体会篇三

首先是舞蹈的基本训练。少儿舞蹈基本训练一般分为地面训
练、把杆训练、中间位置训练。地面训练的内容包括头、颈、
肩、肘活动，勾绷脚、卧姿踢腿、跪下腰练习，通过这些训
练，能使学生身体得到较自然、全面的活动，增强动作关节
的灵活性。把杆训练的内容包括绷脚擦地、蹲、小踢腿、腰、
大踢腿，这部分活动量大，教师要利用各种教学手段，提高
学生训练效率。例如，在进行踢腿训练时，有的学生怕踢腿
疼，不舍得用劲，我就给学生讲清楚踢腿练习的目的性，使
学生逐步认识到只有腿的软开度增强了，胯、膝、踝三部位
的软开度也随之提高了，提高学生练习的自觉性。通过把杆



上的训练，能规范学生动作，提高动作的软开度。中间位置
训练，主要是学习手位、脚位、手臂姿态、基本舞步、小跳
等，通过学习能使学生了解身体各部位舞蹈动作的要点，使
动作轻巧、敏捷、稳重、有持久力。例如我在教学生走步时，
首先让学生听音乐走步，要合拍，能行进或原地走，然后随
着学生音乐感受能力、动作水平的提高和方位知觉的发展，
根据不同的音乐，表现不同的人物、不同情绪、不同节奏、
不同特点走，如老爷爷走、小朋友走、轻快地走、雄壮的走
等。为提高学生动作训练的兴趣，还可加入学生喜欢的动物
世界中“小伙伴”的走。如鸭走、熊走、企鹅走，使学生在
愉快的模仿动作过程中，达到走步训练的目的。总之，基本
训练教学大致可以概括为以下四句话，即：动作要领先讲清，
精讲多练不放松，勉励学生勤练功，循序渐进量力行。

其次是活动课中的舞蹈教学。小学阶段现行的舞蹈教学内容，
主要分为律动、集体舞、表演舞。律动是指在音乐的伴奏下，
根据音乐的性质、节拍、速度等变化做不同的律动性动作。
律动可以单一动作重复练习。也可将几个关联动作组合练习。
如，形象模仿动作：鸟飞、兔跳等。集体舞一般是在短小歌
曲或乐曲的伴奏下，有组织、有规定的队形、位置上做舞蹈
动作，一般可以反复进行，舞蹈时要求学生要有相互的感情
交流，动作和谐一致。集体舞主要是用来培养学生在音乐的
伴奏下变换队形，在音乐中整齐、协调的动作、树立相互合
作的集体主义观念。表演舞一般是指体裁广泛、主题突出、
有特定的内容、情节、角色，有画面和队形的变化，舞蹈性
比较强，是部分学生参加用于演出的舞蹈。不管是什么类型
的舞蹈，教师在排练舞蹈时，要给学生讲清舞蹈中的故事情
节、表演时应注意什么。在教学过程要要注意引导学生观察
教师的示范，并进行模仿，反复练习，达到教师的要求。例
如，在排练舞蹈《花儿向阳开》时，主要动作是学生双手作
动态开花状，脚下做娃娃步和小碎步，初学时，学生动作做
得较僵硬，我反复示范，并用启发式的语调告诉她们：“你
们就是一朵含苞欲放的小花，在阳光雨露的滋润下，欣喜的
开放。”学生理解了动作的含义，头、眼、手、身段、表情



的配合有了，动作也就做活了。总之，在排练舞蹈时，具体
动作应由易到难，由分解到组合，精讲多练，由基本动作到
串联，练习速度由稍慢过渡到原速。

在教学中，我们也尝试创建了“欣赏—模拟—学创”式小学
舞蹈课教学模式——

1.小学舞蹈课教学模式的构成。

我们所构建的“欣赏—模拟—学创”式小学舞蹈课教学模式，
是为教师在舞蹈课教学中提供的一个活动框架，它是依据教
学过程发展规律而形成的一个正向的线性结构。该模式把学
生在教学活动中知识及能力发展的过程分为三个阶段：欣
赏—模拟—学创。三个阶段又包含了学生在学习过程中认知
及情感发展的不同的六个环节：欣赏包含“初步理解”
和“情感陶冶”;模拟包含“基本掌握”和“情感激发”;学
创包含“巩固运用”和“情感发展”。

(1)欣赏。这是舞蹈教学模式中的第一个阶段，它的目的是让
学生对舞蹈有一个初步的了解，为后面阶段提供背景和基础，
培养学生良好的欣赏习惯，激发学生对舞蹈的兴趣。

(2)“初步理解”是学生了解舞蹈知识的初始阶段，其要点是
认知激活、定向准备，即要使学生在此阶段，从进入教学活
动开始之时便处于认知活跃状态，积极主动地去摄取知识，
激发对舞蹈的兴趣，从而达到对学习目标的理解。

(3)“情感陶冶”是通过欣赏优美的舞蹈动作，促进学生对美
的认识和追求。其中美包括形象美、动作美、旋律美、服装
美等。学生通过对这些美的欣赏，对美产生直观的、初步的
印象，同时培养他们对音乐的感受能力，使他们在情感上产
生共鸣，全身心地沉浸到情感交流和情绪体验之中，从而受
到春风化雨般的感染和陶冶。



(4)模拟。模拟阶段是学生具体学习及掌握知识的阶段，该阶
段主要是通过教师的教授及学生的模仿，使学生掌握舞蹈的
基本知识和技能。通过模拟阶段，使学生了解舞蹈的思想性、
艺术性，让学生的舞蹈想像力受到充分启发，使其受到舞蹈
艺术形象的感染;通过模拟舞蹈基本动作使学生在生理和形体
上得到发展。

(5)学创。学创阶段是充分发展学生个性，启发他们想像力和
创造力的重要阶段。它是在舞蹈动作的掌握、有丰富的音乐
感受和一定的舞蹈知识积累的基础上，初步按歌曲或乐曲内
容自编简单的舞蹈动作并表演。

根据这半年的教学实践，我认为要上好舞蹈活动课，教师要
做好以下几点：第一，教师精选教材，难易适度，富有儿童
情趣;第二，教师示范准确，富有感染力;第三，教师加强具
体指导，及时纠正错误;第四，练习时间适度，动静交替，形
式多种多样;第五，教师给学生创造表演的机会，增加舞台实
践经验，提高学生学习舞蹈的兴趣，使之能持之以恒地学习
下去。

以上就是本站给大家介绍的舞蹈老师上半年工作总结范文怎
么写?大家可以了解一下，在每个行业，我们都要学会该如何
写工作总结，这样才能快速发现我们的不足。

舞蹈课老师总结心得体会篇四

2012年这一年我一直担任学校的舞蹈兴趣小组的训练。舞蹈
是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑的音
乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道具，
使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、锻
炼意志、增强才干，从而造就人才。通过一学期的努力已经
取得了以下几点成绩，现将总结一下。

课外活动是我校地一面旗帜，对于这方面受益的学生可以说



一生受益。根据需要本学期我担任学校的舞蹈队的训练工作，
每周一至四的下午进行训练。在班主任的配合下，我在四、
五年级选了12名老的队员，为了培养新的舞蹈学苗，我又在
二、三年级选了12名新队员。为了让舞蹈队的孩子能够学到
更多、更新的知识，我放弃个人休息时间，每天下班回家，
我都对自己进行舞蹈基本功练习，然后在进行舞蹈的编排。

兴趣是学习的动力。在民族舞蹈中，我首先结合认知内容向
幼儿介绍有关少数民族的知识，帮助幼儿了解少数民族服装、
生活习惯、民俗民风，增强他们的感性知识，知道蒙古、维
吾尔、苗族人民能歌善舞。其次要常带领同学们观看少儿、
成人的民族舞蹈录象，了解民族舞蹈的动作特点，丰富舞蹈
语汇。汉族舞蹈常用转手巾花、扇表现欢庆丰收的心情。在
观看过程中，往往会情不自禁地模仿练习，教师要及时鼓励、
支持，并常常利用日常生活中的点滴机会跳上一段供他们欣
赏，从而激发学生学习的愿望。

回到舞蹈课堂上，首先，我对学生进行舞蹈基本功的训练，
如：擦地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，我有
对学生进行了藏族舞蹈的学习。让学生了解藏族民间舞的风
格和特点。又进行了藏族舞蹈基本体态的练习。经过学习，
我排练了舞蹈《卓玛》，《听妈妈讲那过去的事情》，《歌
唱二小放牛郎》。总之，孩子们通过这一年的刻苦训练，有
了明显的进步和提高。也没有让我失望，我排练的音乐情景剧
《听妈妈讲那过去的事情》在这次中小学生文艺汇演中获县
一等奖。同时，也让我从中积累了许多教学经验，知道怎样
当好一名舞蹈老师，要做到耐心、细心、用心。当然，在教
学中，我也意识到自己还有一些不足之处，我会不断的改进，
不断的完善自我，不断的充实我的专业理论知识，朝着舞蹈
这方面不断的发展。在这里，并要感谢园领导和各位家长一
直以来对我工作的配合、支持和信任，从中使我不断的成长。



舞蹈课老师总结心得体会篇五

时间飞快，转眼间一年又过去了，我仍然担任着学校幼儿教
育专业的舞蹈教学任务教学任务。虽然工作任务比较繁重，
但是我积极主动、虚心请教他人，认真完成了本职工作。现
将工作总结如下：

1、思想政治表现、品德素质修养及职业道德。

我认真贯彻党的基本路线方针政策，以邓小平理论和“三个
代表”重要思想为指导，坚持学习落实科学发展观，深入贯
彻党的十七大和省、市、区教育工作会议精神，以“志存高
远、爱岗敬业、为人师表、教书育人、严谨笃学、与时俱
进”来督导自己的言行，认真参加政治学习，做好读书笔记。
爱岗敬业，具有强烈的责任感和事业心，积极主动认真的学
习专业知识，工作态度端正，认真负责。在更新观念的基础
上，时刻反思教育教学行为。

2、专业知识、工作能力和具体工作。

我本着把工作做的更好这样一个目标，开拓创新意识，积极
圆满的完成了以下本职工作：

我校学生舞蹈基础不是很好，为了上好本门课程，我做好教
学工作计划，备好每一节课。关注全体学生，注重个别教育，
使其保持相对稳定性，同时激发学生的情感，使学生产生愉
快的心境，创造良好的课堂气氛。积极地参加公开课和各种
竞赛活动。多看对业务有帮助的书籍，不断扩宽知识面，为
教学内容注入新的活力。

3、工作质量成绩、效益和贡献。

我在开展工作之前做好个人工作计划，有主次的先后及时的
完成各项工作，达到预期的效果。经过不懈的努力，使工作



水平有了长足的进步，开创了工作的新局面，为学校及部门
工作做出了应有的贡献。

总结本学期的工作，尽管有了一定的进步和成绩，但在一些
方面还存在着不足。比如有创造性的工作思路还不是很多，
个别工作做的还不够完善，这有待于在今后的工作中加以改
进。在新的一年里，我将认真学习各项政策规章制度，努力
使思想觉悟和工作效率全面进入一个新水平，为学校的发展
做出更大更多的贡献。

总结人：商慧

12月20日


