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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

老人与海读书笔记英语篇一

小女孩温妮因为一次偶然的机会，认识了塔克（看到这个名
字我想到了《时代广场的蟋蟀》里面的塔克老鼠）一家，有：
梅，塔克、杰西、迈尔斯，温妮从他们口中得知，他们一家
长生不老，原因就是因为温妮家的丛林里有一口泉，喝了这
口泉，就可以长生不老，但是，他们会停止生长，小孩永远
是小孩，所以他们隐瞒了这个秘密，可是，谁又能想到，他
们彼此的谈话，却被一个穿黄风衣的坏人听到了。

他告诉了温妮的爸爸妈妈，说是塔克一家绑架了温妮，威胁
他们拿有着不老泉的森林来换温妮，每个家长都会为自己的
孩子拼命，所以他们答应了，穿黄风衣的人带着警察来到了
塔克家里，穿黄风衣的人要强制性把温妮带走，用温妮来作
证泉水的神力，谁知梅拿起一把枪，把穿黄风衣的的人枪毙
了，她也因此而坐了牢，好心的温妮动了隐恻之心，用自己
代替了梅，警察发现后把温妮放了。

这本书让我想起了一句谚语，善有善报，恶有恶报，不是不
报，时机未到。是好心，就有回报，但是我们也不要为了要
回报而干好事，要无追求性的.帮助别人，我现在知道为什么
平时爸爸的朋友送东西给我，他们总是拒绝，是因为，我们
不需要回报，我们精神上很充足，很快乐，我们只需一心一
意的去帮助别人，而我们自己就不需要什么，这就是原因。



老人与海读书笔记英语篇二

《子夜》反映了一九三零年左右革命深入发展、星火燎原的
中国社会的面貌。

《子夜》中的人物就是活动在这样一个广阔的历史背景上;而
且透过人物的性格和命运的发展，鲜明有力地显示了整个时
代的发展趋向和壮阔波澜。它以上海为中心，反映了中国社
会的全貌;写的是一九三?年两个月(五月至七月)中的事件，
而这些事件里又隐伏着中国社会过去和未来的脉络。将纷纭
复杂而具有重大历史社会意义的生活现象通过谨严宏大的艺
术结构表现出来，这是茅盾作为我国现代杰出的现实主义作
家最值得重视和学习的地方。

《子夜》的语言具有简洁、细腻、生动的特点。它没有过度
欧化的语言，偶尔运用古代成语，也是恰到好处，趣味盎然。
人物的语言和叙述者的语言，都能随故事和人物的性格发展
变化而具有不同特色，使读者能如闻其声，如见其人，如临
其境。

老人与海读书笔记英语篇三

传说在很久以前，洪水蔓延，鲧看黄帝治理的江山是这样子，
便没有听黄帝的命令，趁黄帝没有在的时候，偷偷的偷了黄
帝的一种土壤――息壤。息壤是一种神土，只要撒一点点，
不但不会向其他土一样流失，还会越长越多，最终变成一大
片土地。因为鲧知道这种息壤的神力，所以，他偷了一点，
想要埋没正在蔓延的洪水。但是，它还没行动呢，黄帝就已
经知道了，就派祝融在羽郊杀死鲧。祝融照办了。在鲧临死
之前，祝融对他说：“我也不想杀你，我也知道你是对百姓
好，但是我是有指令在身，所以，对不起你了。”鲧
说：“只要能造福百姓，我死了也不怕！”于是，鲧就壮烈
牺牲了。鲧死了以后，三年以后，当人们再看鲧的时候，发
现鲧还象没死一样，一点也没有腐烂。还有更奇怪的呢，鲧



不但没腐烂，反而在他的肚子里，生出来了一个婴儿。这个
婴儿慢慢的长大了，他就是禹。禹长大以后，黄帝就命令禹
带兵去治理九州的洪水。

禹就照黄帝的命令，去治理大水。他率领人们来到了发洪水
的地方。他发现，每一处都是受难的人民，每一个角落都是
水。他看到这种情景，心中升起了熊熊怒火。他立刻带动人
们和他的手下，然后鼓励人们挖沟道，准备把大水引进江河。
禹三次经过家门口，都没有进去探望一下，妻子也没有说他，
只是站在门口，静静的看着。后来，因为禹的努力，洪水终
于慢慢的流走了。洪水流走以后，大家都很敬佩大禹。大禹
治水的这段期间，禹克服了无数困难，帮助了无数的人民，
人们都因为他而改变了整天在水里“游泳”的生活。禹治理
完水以后，就回到家，妻子埋怨他为什么经过家门而不进来
探望儿子。禹说：“如果我此次经过家门都来的话，那么我
还用治理洪水吗？”他的妻子被他一番话说的心服口服。

还有一个传说，那就是大禹的妻子很支持他，就让他去治水。
但是，因为大禹整整几年没有回来，所以，他的妻子就在山
崖上面等他。他的妻子就在山崖上面望呀望，但是始终不到
大禹回来。这样子时间久了，它的妻子就慢慢的变成了一块
石头。我给它起了一个名字，叫做“望夫石”，代表大禹的
妻子很想念大禹，也就是它的丈夫。

大禹治水的故事是民间流传的一个神话故事，为的就是要说
出中国人的不屈不挠的精神和互相团结的精神。大禹这种精
神，很值得我们学习。

老人与海读书笔记英语篇四

其实在这一段漫长的旅途中，我感触最多的.不是那个“世界
第一”的景色，也不是秘鲁那次的惊险，而是石田旅途中所
遇到的每一个人，每一次泪涌眼眶的告别，然后在另一片土
地上重逢，再后来再次分开。这次的旅程，是孤独的，同样



也不是孤独的，这样想来，似乎和我们人生有点相似呢。

石田七年的旅程，我用两个小时便感受了一次。到了书的结
尾，我想，如果我是石田，那么我大概不到一年便要逃回来
了吧？从什么时候开始呢？大概，是与第一个同伴告别那时
吧，我是最讨厌离别的。

也许每个人的梦想并不相似，在文章的结尾，我对题目保留
一点想法，这个“不去”的后面是不是漏了点什么呢？那它
的后面本身应该跟的又是什么呢？其实在前言的时候，石田
已经说清楚了吧——为了什么要环游世界。

是为了梦想啊。

所以，完整的题目，应该是《不去实现梦想，会死！》吧。

就像艰险的旅途，实现梦想有时候会遇到很多障碍，严重一
点，真的可能会死。但或许真的像俳句所言：心随风起葬身
荒野亦无悔，只要是为了梦想而行，那么即使前路如何险阻，
也有足够的动力走下去吧。

不去，真的会死！

老人与海读书笔记英语篇五

树立积极的心态，摒弃负面的思想，持之以恒，坚持正向能
量，还有什么困难会困扰我们呢？我想这也是理查德怀斯曼
教授撰写《正能量》的初衷，书中的正能量就是一切予人向
上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和
感情。这是一本世界级心理励志书，是继“不抱怨”之后，
引发全国团购热潮的励志读本！

书中的内容深入浅出，为我们打开了一扇重新认识自己和他
人的窗户，并结合多项例子，教会我们如何激发自身的潜能，



引爆内在的正能量。读了之后，我又在思索：我们教师如何
获取“正能量”，把这种能量带入我们的教育教学中去。

一、积极情绪培养，激发正能量

想拥有真能量，就要先表现得像拥有正能量的人一样———
威廉·詹姆斯的“表现”原理。简单概括来说，如果你想变
得痛苦和郁闷，你只要想那些令你伤心的事情，想你遭遇的
不公平对待，皱起眉头，耷拉下脸，“演”得像是你真正伤
心一样，那你的情绪马上就会低落下来；你如果想成为一个
快乐、心情好的人，你首先要笑起来，做出快乐的表情，当
你这样“演”的时候，你就真的会变得快乐起来。

我们教师，每天都要面对学生，每一个学生都是一个快乐的
天使，学生的快乐成长就是老师的快乐追求，培养和教育孩
子不是一个简单得用一个快乐就能涵盖得了的。孩子任何一
方面素养的缺失都表现为人格的不完善以至不完美，都是教
育的失败，一个连微笑的表情都没有的老师怎么能培养出心
灵快乐的学生，老师的教育真的应该从微笑做起，老师的微
笑不但会使自己快乐，更重要的是能把他或她的快乐传递给
学生，微笑就成为了一个情价比非常高的情感投入方式，微
笑能降低学生对教育的防范心理，能拉近师生的心理距离；
微笑能带给学生春天般的温暖，激发他们努力克服困难的信
心；微笑能传递爱的力量，感染他们感受爱，珍惜爱，奉献
爱。因此，请尽情微笑，让脚步轻快起来，高昂起头，快乐
地说话、跳舞、谈笑、歌唱，做任何你喜欢的事情，这样正
能量才能被驱动起来，将所有好的情境、人和事件带入你的
生命中！

二、正面角色（身份认同）影响，提高正能量

角色如果离开了法的限定，人的行为方式和习惯及至心理都
会快速扭曲，出现了“新的自我”的神奇转化，人的正负能
量之间就发生了特定的变化。本书讲述了一个津巴多监狱实



验，该实验的结果远远超出了实验设计者的预期，至使不得
不中止实验，但该实验带给人的思考是深刻的。该实验显示了
“表现”的巨大魔力。“人们的身份认同感源于他们的姓名、
服饰、样貌。在监狱实验中，所有这些都改变了，因此他们
失去了原有的身份意识，开始对自己的身份产生认同。”

由此，我联想到我们的学生教育问题。在一部分学生身上存
在的不良习惯诸如精力不集中、语言不文明、作业不认真、
学习不努力、做事不专一、写字不工整、教育不改正等导致
学生综合素质低，很多行为不是学生该有的，究其原因，他
们对自己的身份认同出现了问题。有的习惯是受生活环境影
响形成的，有的习惯受家长的教育观点和态度影响形成的，
还有的习惯和共同交往的同伴的行为习惯有关，学校的教育
期待与他们的习惯有冲突的时候，学生的自然反应是抵抗正
面的教育，这时教师和学校就要在“身份认同”上下功夫，
多给他们正面的角色影响，优秀的学生成为他们效仿的榜样，
对他们细微的积极的正能量的变化给予鼓励和鞭策，让他们
重新生成健康的角色期待，渐渐地改变存在的不良习惯，教
师也从中获得正面的体验，在教学相长中提高正能量，体现
育人价值。

书中理查德怀斯曼列举了大量实例，向我们阐释了伟大
的“表现”原理，破除了我们过去秉持的“性格决定命
运”“情绪决定行为”等认知。运用“表现”原理激发出的
正能量，可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自
信、充满活力、具有安全感，让我们的工作、生活和行为模
式得到彻底改变。

作为教育工作者，担负着教书育人的责任，是为培养社会主
义现代化建设者和接班人服务的，是为培养德、智、体、美、
劳全面发展的创新人才服务的，任重道远，把我们的'正能量
传递给学生，传递给社会，学生能健康成长，社会才能和谐
进步，我们才会拥有更美好的明天。



老人与海读书笔记英语篇六

读完巴老的《家》，心中充斥了无尽的激动。如何形容呢?这
就好比吃过了拌有白砂糖的蜂蜜;比如在寒风凛冽的冬日里，
往身上浇滚滚的热水;好比在炎炎盛夏赤脚逛马路的味道。就
像是这般的强烈、深刻、挥之不去。这些也许不是很贴切的
比喻，却如实地反映了我逼真的心坎感触。

良多人都以为觉慧是巴老在书中的自己。起初，我也是这么
认为的。例如：他们都在“外专”读书，爱结交新友人，开
办阅报处，都是热血青年。但现在我能感想得到巴老比觉慧
更为执着。由于在那些日子里，巴老的性命中不曾有过鸣凤，
未曾有过在恋爱中追求包庇的邪念。所以说，他们两人有着
类似的性格特点，但等候他们的将会是不一样的命运。

本书中最令我动容之处就是瑞珏之死。觉新是如斯深爱着本
人的妻子，但他却拗不外礼数的约束、家族的摆布以及本身
的脆弱。就连人类最巨大、最神圣的“恋情”也只可能甘拜
下风，在觉新眼里首当其冲的就是封建轨制。正所谓性情决
议运气，于是觉新就成了封建礼教的就义品，为此他断送了
自己的青春、幻想;葬送了自己的前途;更在悲愤中消磨了毕
生。瑞珏的死使他曾有过片刻的检查，但未几后，他又成了
一个无抵御主义、作揖主义的失去自我的躯壳。一个底本能
庸庸碌碌的青年就这样惨逝世于封建礼教的血手之下。作者
朴素的文字引发了我更深档次的思考。这所有悲惨的终局毕
竟起因于何处?五千年残暴的华夏文化莫非真的是一部吃人的
礼教?岂非仍是公民劣根性的问题?仅凭我现有的学识是基本
无奈参透的，但从这部小说中我的到了些许的启示。主人公
觉慧的形象给悲郁的基调带来了一丝盼望，是全书的亮色之
一。他的“不顾虑，不惧怕，不让步”的风格给我留下了深
入的印象。或者，我就应当学习他的这种精力，以此作为我
解答上面那个问题的有利工具。

鲁迅说不在沉默中消亡，就在缄默中暴发。咱们每个人都应



学会在平庸中勃发出一片异彩，更要学会享受守候，休会守
候那份异彩爆发前的点点滴滴，居心感悟每一刻的打动，并
试着从中寻找自己想要的谜底。相信你必定能够找到。就像
小说中的觉慧，就像生涯中的巴老一样可以“守得云开见月
明”。信任自己，那一天已经不再遥不可及了。

本文对巴金及其笔下人物之间的关联所作的参透到位，并由
此引起的个性的反思，体悟透辟，发人深省，语言在平淡之
中显豪情。

老人与海读书笔记英语篇七

不老泉，无异于痴人说梦。

但是，这本书《不老泉》为我们展现了一个不老的世界。梅
一家人误喝了不老泉水，导致他们的年龄永远停留在那一年。
而温妮这个女孩却知道了这个秘密，但是，她没有喝，而是
幸福的度过一生。

你可能会问，为什么不喝？长生不老一直是我们的梦想，可
以和亲人永远团聚，有什么不好的？那我可以告诉你，不！
这样违背了大自然的规律。生命，它们活动、生长、变化，
没有一刻是一样的。就说说水吧，每天早上朝它看，好像都
是一样的，其实不是。一整夜它都在流动，永远安静，永远
如新，永远在流动。生命就像一个轮子，永远流动，人总要
生老病死，才会有一个全新的轮回。这是大自然赋予我们的
自然地规律，也能说是大自然给予我们的福分。如果一直不
死，那么，你能干些什么呢？如果你是只小鱼，那么，你不
是要一直呆在水底，被大鲨鱼吃，被人用来钓，你愿意一直
过着水深火热的日子吗？我想你的答案肯定是不。

世界上没有不老泉，也没有长生不老的人，只有快乐的心是
长生不老的。也像芝加哥太阳报上所说的，这本书轻巧地触
碰严肃的题旨，让这个故事像喝过神奇泉水的塔克这一家人



一样，永恒不老。在这里，我也想给这本书的作者送一句话：
正如你所说的，世界上没有不老的人，也没有什么神奇泉水。
但你精湛的话语使我受益匪浅，让我明白了，泰戈尔的这句
话：没有一个人长生不老，也没有一件东西永久长存。兄弟，
记住这一点而欢欣鼓舞吧！

老人与海读书笔记英语篇八

今天，我读了一本书，名叫《长袜子皮皮》。这本书主要说
的是发生在小主人公皮皮这个小女孩身上的事情。

皮皮的妈妈生下她后就去世了。但皮皮一直坚信妈妈是天使。
皮皮的爸爸是海盗船长，在一次事故中下落不明。可是，皮
皮却相信爸爸生活在一座小岛，并当上了黑人国王。自从皮
皮的爸爸的船出事后，皮皮便不再过海上生活了。皮皮回到
了陆地，带着小猴子厄尔松先生和一匹马住在一个房子里。
她经常去找她的邻居阿妮卡和杜卡去玩。

有一次，两个警察要把皮皮带到一个儿童之家去。儿童之家
是小朋友接受教育的地方，皮皮不怎么想去那个地方。皮皮
便从这棵树跳到另个棵树上去。她跳的速度很快，让警察们
头脑昏眼花，最后放弃了行动。

《长袜子皮皮》这本书记录了很多关于皮皮的故事呢！这本
书让我懂得了一个人要相信自己，生活是美好的'……我太喜
欢了这本书了！


