
最新改变不了环境就改变自己演讲稿(优
秀5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

改变不了环境就改变自己演讲稿篇一

一个障碍，就是一个新得已知条件，只要你愿意，任何一个
障碍，都会成为一个超越自我得契机。

有一天，素有森林之王之称得狮子，来到了天神面前：“我
很感谢你赐给我如此雄壮威武得体格、如此强大无比得力气，
让我有足够得能力统治这整座森林。”

天神听了，微笑地问：“但是这不是你今天来找我得目得吧！
看起来你似乎遇到了某事得困扰！”

狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我啊！我今天来得
确是有事相求。因为尽管我有很大能耐，但是每天鸡鸣得时
候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊！祈求您，再赐给我一
个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧！”

天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意得答复
得。”

狮子兴冲冲地跑到湖边找大象。还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出得“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。



狮子问大象：“你干吗发这么大得脾气？”

大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌得小蚊子，总想
钻进我得耳朵里，害我都快痒死了！”

狮子离开了大象，心里暗自想着：“原来体型这么巨大得大
象，还会怕那么瘦小得蚊子，那我还有什么好抱怨呢？毕竟
鸡鸣也不过一天一次，而蚊子却无时无刻都在骚扰着大象。
这样想来，我可比它幸运多了。”

狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚得大象，心想：“天神
要我来看看大象得情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻
烦事，而它并无法帮助所有人。既然如此，那我只好靠自己
了！反正以后只要鸡鸣时，我就当作鸡是在提醒我该起床了，
鸡鸣声对我还真是有益处呢！”

在人生得路上，无论人们走得多么顺利，只要稍微遇上一些
不顺得事，就会习惯性地抱怨老天亏待他们，进而祈求老天
赐予更多得力量，以渡过难关。

实际上，人类世界有得时候比自然界还要残酷，因为除能力
得强弱比较之外，其他得竞争实在是太多太多了。本该淘汰
出局得不合格者往往会颠覆公平合理得竞争机制，从而制造
出不公平、不合理得选拔结果。

世人必须承认这种现实，必须打破事事公平合理得梦想，只
有这样才能不被困扰，才能不发牢骚。因此我们要清醒地认
识到这一点，不要自己跟自己过不去。如果人们不能改变这
个世界，那就要在这个世界里逐渐改变自我。事实上，每个
困境都有其存在得正面价值。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以



适应变化，不被打败!
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各位老师，各位同学：

大家好！

我是初_（_）班的某某，今天我给大家演讲的主题是：抱怨
不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。



其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔？杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！
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当碧蓝的天空中出现了一行大雁时，我知道它们在改变自己
的生存环境，准备在严寒来临之前飞向南方;当北极熊进入冬
眠时，我知道它们在改变自身条件，储存能量以助于明年春
天健康无忧。

当今世界是一个变化的世界，错综复杂而瞬息万变。墨守陈
规者唯一的结局就是退出人生的角逐，再顽固的保守派，等
待他的终究也只有被淘汰。所以，学会改变是我们必须要做
的。

改变这个词虽然人们常说，但是又有几个人能真正改变?从字
面意思上说，应该是改过之意。人们需要改变，改变需要努
力，需要持之以恒。我们在环境中改变，在改变中学会方式
与技巧。

蒲公英的种子在微风中徐徐飞翔，白色的绒毛幻化做一叶小
舟，将它们载向遥远的彼岸，或许你认为它们随遇而安，因
为根基不牢固，不会携手合作，它们散布于世界的各个角落。
而我却认为这是它们的方式，以这样的方式去勇敢的面对未
知的将来。它们改变自身的生存环境，去更高更远的地方学
会飞翔，安根扎寨，去创造属于自己的天空，自己的一片天
地。

传说以前的生物圈种群很少，它们聚在一起，鸡的祖先们天
天在一起啄食，它们啄着地上的米，衣食无忧，为眼前的生
活欣喜着。它们安于现在的环境，有一天另一个种群迁徙过
来，与它们结为邻邦，一起生活。鸡还是安于现状天天不停
的啄米，而另一个种群则天天扑扇这翅膀想要飞翔，日复一
日它们辛勤而努力着。鸡问：“你们天天做这样的事情，最
后又费力有费神，可能还得不偿失，值得吗?”种群说：“改
变不了先天因素就只能改变自己，想给是我们的愿望，我们
乐于付出。”最后这个种群变为了一种称为大鹏的动物，人



们借它来比喻远大的理想。因为它坚持不懈的努力告诉我们，
困难在所难免，而我们能做的就是设法改变，改变环境，改
变自己。

动物尚且如此，更何况我们人呢?

人的一生中，会经历很多困难。面对困难有的人选择应对，
有的人选择逃避，敢于面对困难的人，认为这是上天赋予的
机会，再失败中学会坚强，在成功中懂得自信。因为是机会，
所以改变外界的环境和自己本身就显得尤为重要，在千机万
变的现在，我们能够做的——只有改变。

记住“如果不改变，你就会北淘汰”。我们应该享受变化，
尝试冒险。历史在前进，时代在进步，新旧交替更是频繁，
其实很多时候变与不变取决于你自己。因此挑战自己，战胜
自己，你才会发现显示的变化，才有可能不断创新。

改变不了环境就改变自己演讲稿篇五

约翰·列侬在谈及世界与自己的关系时，说道：“如果你不
能改变自己，你就改变世界；如果你不能改变世界，你就改
变自己。”能够改变世界的人是佛陀、耶稣、孔子、亚历山
大、成吉思汗、拿破仑……他们睿智，他们坚强，他们有着
无法战胜的力量，有着无法解释的机缘，他们无需改变自己，
世界已倾倒于他们的脚下。而身为芸芸众生的我们，或才力
不逮，或命途多舛，此时，学会改变自己，也不失为智慧之
道。

“信而见疑，忠而被谤”的屈原不愿改变自己，他行吟泽畔，
“众人皆醉我独醒，举世皆浊我独清”，终于怀石自尽。千
百年来，人们同情他，尊敬他。然而他的选择成就了一个伟
大的爱国诗人，却丝毫无助于他那挚爱着的祖国。如果屈原
能够外圆内方、灵活处世，也许可以为自己的祖国做出更大
的贡献。死是绝望，是放弃了一切的可能。“亦余心之所善



兮，虽九死其犹未悔”，“虽体解吾犹未变兮，岂余心之可
惩”，再读起这样动人心魄的诗句，心里竟泛起了一丝的遗
憾。

清末重臣李鸿章，因为主持签订多个丧权辱国的条约，一直
被视为国人皆欲杀的卖国贼。直到今天，对他的评价才有所
改观。李鸿章面对的是一个软弱无力、摇摇欲坠的封建王朝，
是武装到牙齿的根本无法战胜的饕餮列强，是貌似完全正确
却根本无法践行的汹汹民意。他能够感情用事吗？他只能痛
苦的改变自己，承受着骂名，在自己力所能及的范围内，为
这个千疮百孔的王朝做最后的修补。他的行为是冒天下之大
不韪，他的地位和作用却是任何人也无可取代的。改变自己
的李鸿章得到了清政府的倚重，备极哀荣。一个世纪过去后，
更多的人开始理解并且称扬他。改变自己对于李鸿章，是一
种舍我其谁的担当，是一种“我不入地狱，谁入地狱”的决
绝。

时代在发展，社会在进步，个人在滚滚前行的历史面前，愈
来愈渺小不值一提。身负大志的青年当然可以大声宣布：我
不是来适应这个世界，我是来改变这个世界的。当也应该认
识到，想要改变世界，你也不得不改变自己去赢得人们的认
同，在民智开化的现在，这条路的艰难可想而知。

也许，改变自己，不忘初心，是条更接地气的道路。

改变自己，不是要将自己变成自己讨厌的人，而是自豪着我
还是我，其实并没有改变。改变自己，不要忘记我们那美好
纯洁的理想和品质，只是有时需要随机应变，曲线救国。改
变自己，不要在这条路上愁眉苦脸、唉声叹气，而要让这种
改变顺理成章，止于至善，把改变自己的过程变成一条“苟
日新，日日新，又日新”的阳光之路。


