
最新初中学生军训心得体会(大全6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中学生军训心得体会篇一

四年的象牙塔生活转瞬即逝，转眼间我们已经要迈入未来的
职场生活，于是满怀着对未来的向往，我们于20__年7月8日
开始了中国工商银行甘肃省分行为期40天的新员工培训生活，
这是我们迈向职场的第一步，大家心情都很激动!

我们的培训为期共40天，主要分为2个部分，第一部分是7天
的军训，第二部分是银行的业务训练，初来乍到，大家就感
受到了这次培训严格的军事化管理作风，首先要收手机、电
脑等一切娱乐用品，其次生活作息时间完全军事化管理，这
让我们这些平时娇生惯养的大多数90后们感到很不适应，不
过经过教官们的教导，使我们明白了这是让我们思想转化的
第一步，以军人的纪律严格要求自己，改掉平时自由懒散、
无组织纪律的坏毛病，这也是由一个学生向一个社会人转化
的第一步，只有做好了这个，才能为今后的学习工作打下一
个良好的基础!

培训伊始，首先教官向大家介绍了培训流程纪律，明确了大
家的思想，然后行领导召开了开班典礼，为大家作了动员大
会，在这两次会议下，我们的状态有了明显的提升，每天的
军训生活帮助我们塑造了良好的形体，崭新的面貌。虽然很
累，但是很开心，也很充实，相信通过此次培训，我们都会
受益良多!

培训生活，累并充实，相信会给所有人留下一段难忘的记忆!



初中学生军训心得体会篇二

有句古话说的好：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚忍不拔之志。这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练，教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。短暂而
又充实的军营生活，让我们彼此更加认识了自己，教官在耳
边的谆谆教导，让我们懂得很多，细心很多，让我们更加体
会到：作为一名军人，要时刻严格要求自己，做好准备。全
神贯注与力量集于一身，随时接受上级下达的各种指令，以
军人的姿态与心态去面对一切。作为一名百合人，更应该为
之感到自豪，因为有了百合的力量，将我们推向更高一个浪
潮，因为有了百合的殷切期望，我们才会有了勇气挑战极限!
百合所给予我们的远远超乎我们想要的，没有完美的个人，
只有完美的团队，只因此，我们便要更加严格要求自己，打
造鹰一样的个人，铸造雁一样团队。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。



军训的这几天，我体会到了很多，首先我进一步明确了解遵
守纪律的重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律
放在心上，要有责任感，对自己所做的事负责任;其次，在这
几天里我感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准
努力，让自己拥有良好的习惯。用辅导员的话来说收获不少，
消化的更多。我认为本次军训不但提高鼓舞了大家的士气与
工作热情热情，同时也让大家明白了榜样就在身边，只要努
力训练专业技能提高个人综合素质同样可以成为大家的工作
榜样。我为在这样一个公司而感到骄傲和自豪，通过这次军
训对每位员工的素质都会有很大的提高，员工们的素质提高
了，我相信公司的面貌也会焕然一新，我们的公司明天会更
加美好。

最后，我代表我自己对大力支持军训工作的各级领导表示感
谢;对辛勤导训的教官表示感谢;对军训期间代替我坚守岗位
的同仁表示感谢!感谢你们给了我再一次锤炼自己的机会，我
将在今后的工作中加倍努力，限度的为公司争得荣誉。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。我
将在今后的工作中加倍努力，限度的为公司争得荣誉。

初中学生军训心得体会篇三

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，糟糕的天气，这些
对我们这群娇生惯养的小孩来说还真有一点儿耐不住。

军训，是一种考验、磨练成熟性的活动。儿时的军训，纯粹
就是游戏罢了;初一的第一次军训，仅不过是一种锻炼，而这
次军训截然不同，性质也得以升华。长达五天的军训，让我
明白了太多太多的人生哲理，唯有一句话让我感触最深：一



分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到他的内涵。

当我们如一棵棵松树军姿站立时，无人不是在心中默
喊：“好累啊!”当我们不断地重复枯燥的动作时，无人不是
筋疲力尽。但人虽没有铁打的身体却有着一颗比钢铁还坚强
的心。任凭劳累考验我们的意志，仍然没有人打退堂鼓。

但事实证明大家都做到了，虽然并不完美，但已经足够了。
我们不仅在这次军训中收获了友谊，而且在会操比赛中获得
了第二名。正如我们曾教官所说，并不要求完美，考的'是我
们的团队意识是我们对他人的适应与团结，只要做到这一点，
就ok了。

初中学生军训心得体会篇四

军训不但培养人有吃苦耐劳的`精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!

我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。
军训是很苦很累的，却又是很充实的。自踏入军营的第一天，
我就被部队铁的纪律和雷厉风行的作风所深深振憾。心目中
的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的合奏;
心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢泼大
雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地浮现
在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信心地
去拥抱我向往已久的军训。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷



暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，
一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我
的信心吗?一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗
的命令，一套又一套令人生畏的纪律，一天的军训终于把同
学们原本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳
光、咸咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、
意志信念、组织纪律的考验。

军训非常艰苦，在他们那个时候，光站军姿就要练七、八天，
真正要做到站如松、坐如钟的境界。说实话，虽然我的军训
时间比较短，我还是觉得像是魔鬼训练营一样。不过，我也
觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到了锻炼。像
不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，一向比较懒、
有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。这次军训真的
让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的是让我知道互
相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，短短的时间
让我结识了许多的朋友，我很开心。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的
毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体
主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努
力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个
动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以
及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪
个岗位上。

经过十天的训练，我懂得了团结就是力量，打破了外国
人“中国人，一人是条龙，几人是条虫”的看法。最先，大
家走得参差不齐，而训练以后，动作一致，那场面是壮观的，
事实胜于雄辩。军训只有十天，但是我们受益匪浅，困难像
弹簧，看你强不强，你强它就弱，你弱它就强，这是强弱相



对论，没有不可占胜的困难，把军训中的精神用到生活中去，
行动出奇迹，把我们的生活变得更美好，更有意义!


