
最新大一开学心得体会 大一新生开学心
得体会(通用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。通过记录心得体会，我
们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，
为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大一开学心得体会篇一

我是来自xx高专学前8班的一名新生。在丹桂飘香、丰收的金
秋九月，我怀揣梦想，满怀期待地踏入了大学校园，一段崭
新的学习生活即将开始。

记得刚踏进校园时，我拎大包小包，迷茫地走，摸不清方向，
是热心的学姐对我关怀备至。她们热情地从我手中拿走我的
大包，帮我提，带我去宿舍，帮我办校园卡，教我如何去教
学楼报道等等。忽然就感觉心里有一股暖流在涌动，她们让
我看到了同学之间那种真挚又可贵的爱。

接，我们迎来了残酷的军训，军训虽严，但那种精神实在可
贵。经过十几天的训练，在演练当天看到那种积极向上，严
肃、庄重的场面，觉得一切都是值得的。顿时觉得我们的校
园充满了积极向上的动力与激情。

新的校园、新的老师、新的同学给我带来了一种新的感觉，
并且这种感觉是独一无二的。咱们的校园总是充满欢声笑语；
咱们的校园，总是洋溢悦耳的歌声；咱们的校园，总是展现
动人的舞姿；咱们的校园，到处都在传播一种正能量、一种
积极向上！奋斗、拼搏的无限追求，咱们的校园，丰富多彩！
我们的大学，就像是一个展现自我的大舞台，它为你提供充
分的机会。在这里，你就会充满激情，怀揣梦想；在我心里，



这儿真是个好地方。在这里，我可以播下属于自己的种子，
并努力奋斗去实现它；在这里，我将要展开自己的平台，亮
出自己的风采。因为在这儿，我看到了德才兼备的教师、公
正严明的校风、热情活跃的学姐，还有刻苦耐劳、全心全意
为学生们服务的学生会。来到这里，是我正确的选择。

在未来三年里，我将怀新的希望，踏上新的征程，享受学习
的快乐，珍惜来之不易的机会。不是一切歌声都只掠过耳旁，
而不留在心上。我抱这一信念去尝试、奋斗拉近自己与理想
的距离，使它不再遥远。

以此感谢学校领导以及老师对我们的良苦用心！

大一开学心得体会篇二

进入大学后，我们需要接受各种课程的学习，除了专业课程，
心理课程成为了我们必须学习的一门课程，它让我们深入了
解自己，理解他人的情感和行为。通过一学期的学习，我获
得了很多启示和体会，这也是我想要和大家分享的。

第二段：心理学的历史和概念

在这门课程中，我们学习了心理学的历史和概念，了解了它
从诞生到今天的发展历程，知道了心理学的定义和研究对象。
通过学习，我深刻意识到，当代心理学不仅局限于研究个体
心理现象，还涉及到广泛的社会和文化背景下的心理现象，
这也让我对心理学更加感兴趣。

第三段：个体心理的影响因素

在那节课上，我们学习了个体心理的影响因素，探讨了人格、
情绪、智力、注意力等方面的研究。通过对这些因素的了解，
我们能够更好地理解他人的心理状况，从而更好地与他们沟
通和交流。在我的体验中，此次课程对我个人的影响尤其深



刻。我更加了解了自己，了解到自己的性格特点，也更清楚
自己的需求，这让我更加自信和有自觉性。

第四段：人际交往的技巧

在一学期的学习中，我们还学习了人际交往的技巧。在这方
面，我认为最为重要的是通过主动倾听他人，了解他们的需
求和想法。此外，学习如何控制自己的情绪也是非常重要的。
掌握这些技巧，我们能够更好地交往和沟通，解决社交问题
和个人情感问题。

第五段：结语

总的来说，在这门课程中，我获取了很多关于人类心理学的
知识，也获得了更广泛的人性化视野，学会了更好地与人沟
通和交往的技巧。这些知识和技巧对于我们的学术、个人和
职业生涯都非常有帮助。我深信这些知识和技巧将伴随我们
一生，成为我们在求学、工作、生活中的宝贵财富。

大一开学心得体会篇三

随着社会的不断进步，人们对心理学的关注度越来越高。而
心理学作为一门应用性非常广泛的学科，对于每个人都有着
很大的指导意义。在大学的学习中，选修心理学的课程对于
我们的成长和发展会起到重要的帮助作用。下面，我将分享
一下我作为一名大学新生在大一开学心理课上的一些心得和
体会。

第二段：认识自我

在心理学的课程中，第一章的内容是关于认识自我。对于我
来说，这是一段非常有意义的经历。在课堂上，老师通过讲
解和案例分析，让我深入了解了自己的优点和缺点，意识到
了自己的定位和方向。我希望能够通过这门课程，更好地了



解自己，找到自己在未来的工作生涯中的定位，为以后的发
展打好基础。

第三段：人际关系

在大学中，学习不仅仅是课堂上的知识，还包括人际交流、
人际关系的处理等方面。在心理学的课堂上，我们学习了一
些有效的交往技巧和人际沟通方法，这对我们今后的人际关
系的处理非常重要。同时，我也意识到一个人的言行举止对
于人际关系的发展有着非常重要的影响。

第四段：应对压力

大学生活是一个充满压力的过程，在学业、生活、人际关系
等方面都会面临各种挑战和困难。在学习的过程中，我学习
了一些有效的应对压力的方法，例如放松、调整心态等。这
不仅仅帮助我缓解了压力，也提升了我的学习效率。

第五段：总结

心理学课程的学习不仅仅帮助我们认识到自己的性格特点，
还有助于我们建立良好的人际关系，有效地管理个人内部的
情绪和应对外部的压力。这些技能和知识对于我们以后的学
习生活和工作生涯都有着非常重要的指导意义。希望我们能
够认真学习这门课程，把这些知识运用到实际生活中，成为
更加优秀的人。

大一开学心得体会篇四

清晨的钟声，敲响了这个九月，与以往并无两样的是，这个
九月依旧没有完全脱下炎热的外衣，而我们也依旧迎来了新
学期，不过不同的是，我的身份发生了转变，是今年的大一
新生，期盼了那么多年的上大学，这一刻在今年夏天如约而
至，我的心中也存有些许的感受。



大学的校园确实很漂亮，从迈入校园的那一刻开始，我便被
深深的吸引了，这就是我即将生活四年的地方，回想自己读
书的十二载，就是为了这一刻的到来，眼睛也不由得湿润了
起来，高考这一场“无硝烟的战争”，我真正的战胜了自己，
并且没有留下任何的遗憾，这份答卷也是我送给自己的礼物。
进入大学后，第一个挑战就是军训，虽然每一天都很累，但
是也充满了欢声笑语，让这段经历变得多彩，随着闭幕式的
结束，我们也真正的迎来了开学典礼，此时我的心情，与以
往任何一次开学典礼都不同，多了一份对新生活的向往，我
想这或许就是成长吧。

在开学典礼上，校长公布了我们这一届的各分数段的人数，
不得不说，这真的是一个卧虎藏龙的地方，大家通过拼命的
努力，相聚在此，这是一种缘分，也是对自己的一种鞭策，
时刻提醒自己“山外有山，人外有人”，要清楚的认识到自
己与别人的差距，不要去避而不谈或是拒绝面对，这对于自
己的成长都是毫无意义，我们要选择直面现实，只有不断地
提高自己，才能够真正的让自己有所提高，让自己走在正确
的轨道上。新阶段已经开始了，不管过去如何，都已经成功
翻篇了，此时此刻作为一名大学生，我要时刻提醒自己，向
前看，四年的时间不过是白驹过隙，要抓紧每一分每一秒，
不能虚度光阴。

校长的一句发言也让我印象深刻，“同学们，走入了大学，
你们的身上又多了一份责任，作为新时代的`青年，我们要尽
自己最大的努力，为我们的国家，做出自己的贡献，这不再
是一句空话，而是你们真正需要认真思考的......”，是啊，
在这个科技迅速发展的时代，我们国家的发展也是日益强大，
作为新时代青年的主力军，我们更要将祖国的使命感放在心
中，和平年代下的我们，更应该牢记使命，为新时代的发展
添砖加瓦，或许我们并不能做出那些举世瞩目的成就，但只
要我们去付出，哪怕只是很小的力量，全国这么多的大学生
加起来，这种影响便变得不再渺小。



新阶段的学习生活已经开始了，我一定尽自己最大的努力让
四年后的自己不留遗憾，相信自己，突破自己！

大一开学心得体会篇五

大学心理课是一种非常重要的课程，它不仅影响着我们的学
术表现，还能够帮助我们更好地理解自己，帮助我们在未来
的职业生涯中遇到困难时更好地应对。本文将分享我在大一
开学时学习心理学课程的体会和感受，以及我从课程中学到
的一些宝贵的经验和技能，希望能够对即将开始学习这门课
程的同学有所启示和帮助。

第二段：理解自己

学习心理学，带给我最大的启示是对自己的理解。通过学习
关于个性、行为和人际交往的理论，我开始重新审视自己，
了解我自己是如何运作的，从而更好地管理自己的情绪和行
为。学习自我认知和觉察技巧使我能够更全面地认识自己，
并且更好地与他人相处，这大大改善了我的人际关系。

第三段：应对压力

在学习心理学时，我们学到了如何应对压力和焦虑。我们学
会了一些应急技能，比如深呼吸、冥想等等。这些技能已经
帮助我在繁忙的生活中保持冷静头脑，使我能够更好地应对
挑战。同事，掌握了应对压力的技能不仅能够提高我们的生
活质量还可以提升我们的职业竞争力。

第四段：提升自信

另外，心理学也能够帮助我们提升自信。我们能够从认识心
理学中学到如何树立积极的自我形象。心理学告诉我们，如
果我们认为自己能够完成任务，那么我们的行为就会趋向于
达成这个目标。因此，我学会了如何积极地与自我对话，从



而积极地对待生活。

第五段：结尾

总之，学习心理学课程是能够帮助我们理解自己，并且更好
地与他人相处的重要途径，同时，它也为我们提供了一些实
用技巧，帮助我们更好地应对压力和提高自信。我相信，通
过学习大一的心理学，我正在成为一个更成熟，更自信，更
有活力的人。我希望未来的学习者们也能够通过学习心理学
更好地理解自己，并且在未来的职业和生活中能够更好地应
对挑战，取得更多的成功。


