
2023年中班幼儿健康教育教案(通用5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？这里我给大家分享一些最新的教案
范文，方便大家学习。

中班幼儿健康教育教案篇一

1.了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生人敲门时不
开门，不开煤气，不碰电器等，不做危险的事情。

2.建立初步的自我防范和自我保护的意识。

3.锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

4.体验游戏的快乐。

歌曲《小兔子乖乖》、ppt

1.教师与幼儿边唱歌边表演童话故事《小兔子乖乖》。

2.提问：

(1)小兔子一个人在家的时候发生了什么事情?

(2)大灰狼敲门的时候，小兔子是怎么做的呢?

3.引导幼儿根据歌曲表演内容回答。

4.师：小兔子真聪明，一个人在家的时候没有给大灰狼开门，
保护了自己。

2.小结：小朋友们做的真棒，都没有给陌生人开门，保护了



自己，真了不起。

1.播放课件。

3.小结：在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，
一个人在家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进
插座中，不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡
午觉，玩玩具。要注意安全。

小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，插座
开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人来敲门，千万别把门
打开，做个安全好宝宝。

教师和全班幼儿一起边唱边跳《小兔子乖乖》

1、通过游戏的方式让幼儿在快乐中收获了知识。

2、在教学过程中应注意个体差异，让每个幼儿积极参与到游
戏中来，鼓励胆小的孩子。

3、给幼儿足够的空间，让幼儿充分发挥自己的.想象力.。

中班幼儿健康教育教案篇二

1、知道掉牙、换牙是这个年龄段特有的现象，初步了解换牙
期间牙齿的保护。

2、体会换牙给自己带来的特殊感受，懂得要保护牙齿。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、了解多运动对身体有好处。

【活动准备】



1、提前调查班上幼儿的掉牙和换牙的情况；

2、乳牙图片、恒牙图片；

3、镜子。

【活动过程】

一、用故事引起幼儿活动兴趣。

提问：乐乐的牙齿怎么了？好好的牙齿怎么会掉下来呢？谁
来说说换牙是怎么回事？

小结：我们生下来以后慢慢长出来的牙齿叫乳牙，乳牙比较
小，也不够坚硬，当我们慢慢长到五六岁的时候，乳牙就会
脱落，开始长出新牙，新长出的牙叫恒牙。恒牙比较大而且
很坚硬，比乳牙多，对人的身体很重要。乳牙脱掉长出恒牙，
就叫换牙。恒牙掉了就不会再长出新牙，所以我们一定要好
好保护我们的牙齿。

二、自由讨论：结合自己的经历，说说掉牙、换牙时给自己
带来的特殊感受。

师：咱们班的小朋友有很多已经掉了牙，并且长出新牙齿了，
我们一起回忆一下，想一想说一说自己牙齿要掉还没掉下来
时的感受。

小结：掉牙、换牙期间，我们会感觉有些不太舒服，牙齿松
动、要掉没掉的时候，我们会担心掉牙的时候会流血、会疼
痛；可是掉了牙，吃东西又不方便；长新牙的时候又总是觉
得很痒痒……，但是，掉牙、换牙是我们每个人都要经历的
过程，我们不必过于紧张、担心。要相信自己能很快走过换
牙的不适应期。换牙是我们每个人都要经历的过程，它标志
着我们长大了。这时我们要学会保护、爱惜新长出的恒牙。



三、经验交流：结合自身经验，掌握换牙的卫生知识。

1、互相观察换牙情况，消除换牙带来的恐惧心理。

2、了解换牙时的卫生。

小结：我们在换牙时不用着害怕，活动的牙齿只要我们不用
手去摇晃、不用舌头去舔刚长出的新牙，新牙就会整齐又漂
亮。牙齿活动时也要及时告知爸爸妈妈，加以观察，有时牙
齿可能特别懒惰，很长时间不长出来，有时又会特别调皮，
没等到它的兄弟姐妹离开，就积极钻出来看看，导致它的位
置出错，这时就要请医生帮忙。

附故事：乐乐换牙

一天早上，乐乐醒过来，忽然发现自己的牙齿有点摇动了。

乐乐担心地想：“坏了，一定是昨天晚上我偷偷吃了糖，又
没有刷牙。这牙齿是不是烂掉了？”

到了幼儿园，他也不敢大声说话，就怕牙齿掉下来，他捂着
嘴巴轻轻叫了声：“老师早——”

中午吃饭的时候，乐乐也不敢张大嘴巴吃饭。那么好吃的饭，
他一口也不敢吃。

老师走过来问：“乐乐今天怎么了？为啥不吃饭？生病了吗？

“唔……”乐乐赶紧摇摇头。

午睡的时候，别的小朋友都睡着了，只有乐乐睡不着，他觉
得牙齿好痛，好像还有一点痒，就用手轻轻的碰碰牙齿。

这时老师看见了。老师就让乐乐张开嘴巴，看了看，
说：“乐乐别害怕，你在换牙。下面的牙齿慢慢长出来，顶



着原来的牙齿，它就开始摇动了。新牙齿全部长出来，原来
的牙齿就会掉下来。不过你要记住哦，自己不能用手扳它，
不然新的牙齿就会长的歪歪扭扭！”

老师又接着说：“长新牙齿是好事！这说明你长大
了。”“是这样啊！原来长大了，要换牙呀！”乐乐这下再
也不担心了，他慢慢的闭上眼睛睡着了。

中班幼儿健康教育教案篇三

活动目标：

1、懂得情绪愉快有利于身体健康。

2、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

5、主动参与活动，体验活动的快乐及成功的喜悦。

活动重点难点：

活动重点：懂得情绪愉快有利于身体健康。

活动难点：初步学习正确的方式排解不开心的情绪。

活动准备：

图片

活动过程：



一、情景感知，理解每个人都有情绪。

1、出示图片1（一个小朋友当时值日生之后露出甜甜地笑容。
）

问：图上的小朋友怎么了？为什么？平时你们会这样吗？为
什么呢？

（和幼儿讨论之后得出情绪：开心。）

2、出示图片2（一个小朋友自己带到幼儿园的图书被撕破后
很生气。）

问：图上的小朋友怎么了？为什么？你们有过这样的经历吗？

（和幼儿讨论之后得出情绪：生气。）

3、出示图片3（一个小朋友看见鱼缸里的小金鱼死了，表现
得非常伤心。）

问：图上的小朋友怎么啦？为什么？你们也会这样吗？为什
么？

（和幼儿讨论后得出情绪：伤心或不开心。）

4、出示图片4（一个小朋友因为不会系鞋带而发愁。）

（和幼儿讨论后得出表情词：发愁。）

5、教师小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有
不一样的感受，喜、怒、哀、愁等，这种感受我们叫它心情。

教学反思：在第一个环节中，让孩子观察富有生活气息的图
片，和老师一起讨论生活中经常会遇到的事情，让幼儿尽情
的说说自己是否也会这样，在观察和讨论中理解每个人都有



各种各样的情绪，喜、怒、哀、愁。

二、讨论分析，知道好心情有利于我们身体健康。

（教师根据幼儿回答的情况填在书面表格中。）

2、你们平时心情好的的时候多还是心情坏的时候多呢？为什
么？心情好的时候你们会用什么颜色来表现呢？请你们为自
己的情绪配色。

（出示色彩卡，请幼儿为不同心情配色。）

开心生气伤心发愁

（注：每一个心情都有娃娃头表现，有助于幼儿理解这些心
情。）

3、幼儿操作结束后，教师小结分析幼儿的配色情况。

教师小结，好心情时我们会用鲜艳的颜色来表现，坏心情是
我们会用深暗的颜色来表现，看来孩子们都喜欢好心情咯，
不开心就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们身体产
生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，身体越
来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个坏习惯
消灭掉。好的心情会让我们开心地过每一天，让我们身体健
康。

三、体验理解，寻找到排解不开心情绪的方法。

1、好心情会给我们带来快乐，可是有几只小动物不开心了，
看看它们怎么了？（出示两幅图。）

图5：斑马先生和小狮子抢皮球脸上被小狮子扔皮球给砸伤了。

图6：花猪小姐已经有很多玩具了，还要妈妈给她买玩具，妈



妈不肯，它就生气了。

引导幼儿理解斑马先生和花猪小姐这时的心情很坏。

2、怎样才能让他们变得开心呢？狐狸大婶开了一间开心吧，
我们去看看吧。（出示书本第一页的画面。）

（让幼儿仔细观察图画并回答。斑马先生在吃冰激凌而变开
心了，花猪小姐在跳蹦蹦床而变开心了。）

（教师再幼儿的回答基础上再小结，让幼儿懂得心情不好的
时候可以采取其他适当的方式排解不开心的情绪，让自己变
得开心起来。）

3、你们还有其他更好的方法让它们变得开心吗？

（引导幼儿尽情的讨论回答，同时及时鼓励回答正确的幼儿，
让幼儿感知可以有不同或很多的方法排解不开心的情绪。）

4、幼儿回答后让他们把他们自己认为好的方法记录在操作卡
第2页“我的开心法宝中。”

5、幼儿完成操作后，教师简单小结本次活动的内容。心情是
藏在我们每个人心中的小精灵，我们有时高兴，有时生气，
有时难过，不过，我们要学会调节自己的情绪，让我们随时
保持愉快的心情。遇到不开心的时候，可以唱唱歌，跳跳舞，
玩玩玩具，看看电视或者用你们刚才记录的各种好的办法，
这样我们就能让自己快乐起来，就能天天拥有好心情，你的
快乐就会变成大家的快乐，我们身边就会充满快乐！

中班幼儿健康教育教案篇四

活动目标：



1、在说说、画画中知道如何让不愉快的心情变好。

2、能用连贯的语言表达自己的想法。

3、通过活动学会关心他人，萌发互相关爱的情感。

4、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

活动准备：

小兔布偶一个、一棵大树、各种树叶状的彩纸、记号笔、ppt、
人手一份笑脸和哭脸

活动过程：

一、出示小兔子的心情图片，谈话引入

师：昨天小兔子去公园玩了，它好开心啊，它的心情是愉快的
（笑脸）

可是今天小兔子生病了，它好难受啊，它的心情就是难过的
（哭脸）

小结：每个人都会有这两种情绪，这些都是很正常的。

二、出示两种心情图片，幼儿自由选择

师：每个人的书袋里面都有两个心情图片，请你选择一种心
情卡片来代表你今天的心情

三、分析并找寻办法



（一）分析原因

（二）找寻高兴起来的方法

师：如果心情不好，不开心，就会给我们带来很多的问题
（出示图片）。那我们赶快来找个让自己开心起来的办法吧？
如果你心情不好了，你会用什么办法呢？（请几个幼儿回答，
为了下一环节做铺垫）

四、关心小朋友

（一）听听小朋友心情不好的原因

（二）帮助小朋友找到快乐起来的办法

师：把你找到让她快乐起来的办法画下来。

（三）把这些办法编成一首诗

师：每个人总会碰到心情不好的时候，这时候我们要学会调
节自己的情绪。

我可以吃上一颗糖果，让自己的心情变得甜甜的

我可以穿上漂亮的衣服，让自己的心情也变得美美的

我还可以……

五、延伸环节

把心情树放到班级的心育墙上，当小朋友不高兴时，可以过
去看一看，这样心情就会变得好起来。



中班幼儿健康教育教案篇五

1、大胆运用高跷进行各种体育锻炼，发展创造力。

2、促进平衡、弹跳能力的进一步发展，提高动作的`协调性
和灵活性。

3、感受与他人共同游戏的快乐，培养合作意识。

4、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

5、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

活动准备

1、幼儿园器材高跷每人一副。

2、划出足够的场地，确保幼儿足够的活动空间。

活动过程

1、讲解玩法。

两只脚踩在高跷上，两手分别抓住固定在高跷上的绳子，双
脚交替往前走。请个别走得稳的幼儿示范，引导其他幼儿发
现并掌握动作要领：用脚底中心踩在高跷上，双手要拉直绳
子，眼睛向前看。

2、自由玩高跷。

幼儿自由探索高跷的玩法，可以自己玩，也可以与几个小朋
友一块玩，鼓励幼儿想出不同的玩法。创造出高跷的多种玩
法，教师还可以请个别幼儿演示，并鼓励其他幼儿尝试这种
玩法。



教学反思：

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。


