
思考的演讲稿 换位思考演讲稿(大全6
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

思考的演讲稿篇一

大家好!

换位思考，就是是将心比心。我们人类这样高大的自尊心，
对于换位思考，是不是微乎极微的存在?兴许就是一场激烈的
吵架，不然就是一次公然的挑衅，还是回回的挫折呢?这些不
得不引发我们的万千感慨吧!

秋天的风儿可能夹杂着一点躁动。“造孽啊!小小年纪玩心眼
儿!”老奶奶瞪了瞪她的孙子，很是不满，大声嚷着，“再把
血汗钱吃的满地都是，叫你爸爸回来揍你，不给你吃饭了!”
我感到有点诧异，悄悄问弟弟：“她说什么啊?”弟弟扑哧的
笑了，他说：“就是她们家的米啊，她心疼的是米啊。”小
孙子睁着大大的眼睛，半晌，才支支吾吾地说：“奶奶，我
还要。”老奶奶“嗖”地端起碗，径直朝里走去，不加理会。
邻居们在议论这个孩子的可怜，这个老邻居的蛮横无理。小
孙子也进了屋，但是不过一会儿就揣着一张皱巴巴的纸币出
来了，拐进一条小巷子里，不见了。后来我听人家说，他奶
奶一整天的干活，他自己一天到晚去他的朋友家玩。他是被
暂时寄养在奶奶家一个月的。

旅游时的所见所闻，我都颇有感慨，这是一对多么不会善于



换位的祖孙俩啊!他们都犯有一个毛病——不懂换位。孙子没
有节约粮食的好习惯，以疯玩一整天来赌气对付自己的奶奶，
以肆意发泄自己的愤懑。奶奶做牛做马一整天，深知一粥一
饭，当思来之不易，对于孙子的行为，又急又气，没有考虑
到直接的教育，以骂，以不为孩子添食发泄自己的情绪。退
一步海阔天空，祖孙的关系即可缓解，将心比心的换位，就
是最没有诗意的语言，也可以打动人冰冻的心啊。

思考的演讲稿篇二

大家好!

妈妈嚷着说在家学习也一样，不准我去了。我一气之下，隔
天没听妈妈的，从两点去到了九点多才回家，回家就接受妈
妈的一顿臭骂，我不说什么了，就关上门，在房间里开着吵
闹的音乐，自由的跳舞。

之后的几天我和妈妈也不怎么搭理对方。在无意间听到她和
爸爸说，8点前让我回来是因为我不懂外面的社会很复杂，怕
我被带坏了或者会发生意外……我听完也觉得妈妈说的有些
道理，隔天我就和妈妈说我那么做不对，下次会早点回来，
也请求了妈妈多体谅我。妈妈答应我了，我也答应妈妈了，
就这样，换位思考解决问题，多容易。

换位思考是解决代沟、矛盾问题的秘方，不仅适合与父母的
争端，也适合朋友之间的冲突等等，所以在现实生活中，当
矛盾发生时，我们不要急着发脾气，不要急着面红耳赤，不
要急着争吵，而要冷静下来，然后站在对方的角度去看待这
件事，也许自己对这件事就会改观了，矛盾也会慢慢解决。

谢谢大家!



思考的演讲稿篇三

大家好！

人生不可以太过于执着，应适当换一个角度。换一个角度，
可以给自己带来快乐；换一个角度，可以感受到丰富多彩的
过程；换一个角度，可以促进人与人之间的和谐。

上学时，被老师批评感到伤心，执着于老师的批评，不如换
一个角度想：这样表示老师关心我呀，这时为我好。如果老
师不提醒我，就不知道自己错在哪里。这样想可以使人与人
之间更为和谐。

上初三了，我叹息，抱怨道：“好辛苦，什么时候才能放假
啊！停止叹息和抱怨，换一个角度想：虽说是辛苦，但有了
这样的磨练，在未来的人生道路上，不易轻言放弃，不会轻
易向挫折低头。把用在抱怨的时间，用来感受着丰富多彩的
过程，使人生更有意义。

暑假期间，妈妈叫我去补课，我一听十分反感，辛苦了这么
久好不容易可以放个长假，可以好好的休息，放松，然而现
在却要补课。冷静下来换一个角度想：这样更好，我可以比
其他同学赢在起跑线上。

人生中有许许多多不如意的事情，就老是抱怨不如意的事，
这时不如换一个角度想，这样可能会有意想不到的收获。

思考的演讲稿篇四

大家好，我今天演讲的题目是《换个角度》。

“生活不是缺少美，而是缺少发现。”换个角度看，你会发
现生活中的另一种美好。



不同的环境，不同的人生观，不同的思维方式——不同的身
份决定了不同的思维视角。当一朵花摆在我们面前时，会有
一种“花会漫天飞舞，红消无人怜惜”的感觉，也会有一
种“落红不是无情之物，而是化为泥铲更能保护花”的深刻
感受。你不能批评林妹妹的悲伤，也不能否认她已经落红护
花的事实。你能做的就是学会换位思考，体会一朵花的丰富
内涵。之后你会发现生活是如此丰富。

在生活中，人与人之间难免会发生冲突。如何才能缓解这些
摩擦？你知道，“做你不想对别人做的事。”你不能总是以
自我为中心。你应该站在对方的角度，多想想别人。毕竟每
个人在别人眼里都是“别人”。坚持换位思考，你会发现生
活就是这么和谐。

生活需要“同理心”。因为“共情”可以帮助我们打开观察
世界的棱镜，让我们更好地了解他人、生活和社会，现在我
们将学会用一颗简单而敏感的心从多个角度感受世界的美，
欣赏生活中不同的美。

思考的演讲稿篇五

大家好！

开学之际，我认为不是所有同学心仪学校、向往教室、渴望
学习、思念同学，但多数的同学一定是这样的，你们以在这
里为乐。因为这里有老师、有同学，更有自由发展的空间、
能够取得优异成绩的舞台；当然也会有人是为了显摆自己的
虚荣，显摆自己一时的成功。

同学们，在这里你们要为进入大学准备充足的知识；在这里
要为正确思考问题准备基本技能和方法，在这里要为追求人
生价值找到正确取向。为此我提出本学期的实践主题是，学
会理解、善于理解。



都说理解万岁，但我更认为理解是双向的，是相互的。理解
不是说要让他人一味的理解你，需要换位思考。

你常常有非常充分的理由让别人理解你。我路这么远、我睡
这么晚仅仅是迟到一分钟就没人理解，我离家这么远、这么
长时间没回家偶尔用用手机没人理解，我压力这么大偶尔踢
门、踹墙、摔东西没人理解，我内心郁闷跟男（女）同学在
僻静处聊聊天没人理解，我心里不痛快把某同学捶一顿骂一
顿没人理解，我这次考试因某种原因没准备好就抄一点没人
理解，我心里郁闷跟家长发顿脾气没人理解，等等。同学们，
这种理解观是多么的狭隘和自私，是多么的偏激。完全是以
自我为中心，完全是把最底线的不能做的常识当成习以为常，
还要别人去理解，完全是凌驾于规章制度之上行为。

我们的国情是处于且将长期处于初级发展阶段，存在某些问
题和现象是必然的，需要在发展过程中解决问题，消除弊端。
这不是官话，是实话，我们亲身能感受到。告诉同学们不要
片面看待社会，更不要只看到她的阴暗面。我们的月亮和外
国一样圆，即使不圆的时候，也是被我们自己的影子遮挡了。

你们不愿意主动理解他们，常常是希望他们能够理解你们。
他们面对社会，面对工作已经够累了，他们恨铁不成钢，但
他们不懂高中教育，不能再要求他们跟你们说话的时候，还
要讲究时间地点，讲究方式方法，考虑到你们心情的好坏。
你们应当换位思考，尝试理解和认可他们，不可逆反，要知
孝道。

你们也不愿意换位思考去理解他们，常常是从你们个人认识
的角度片面去理解，让老师寒心。他们也和你们的父母一样，
把你们当成自己的孩子，以为说话不用刻意考虑，而是把你
们想的很简单，以为你们的心里也一定有老师，也一样把老
师当成亲人，其实相互的心里距离感一样的话感觉会很好。
我认为你们还是喜欢说话直爽、不刻意隐瞒什么的老师。



人一生有不同学习阶段，会结识很多同学，而经过以后你们
发现，高中同学的情谊是最深厚的，即使打过架、红过脸，
过了十年二十年，也是最亲热的同学。为什么？因为高中生
活是我们人生观、价值观形成时期，是什么话都可以说、心
里不设防的时期，更是一起拚搏、一起奋斗、一起追求理想
的时期，同甘苦、共患难，虽然没流过血，但流的汗一定浓
于水。小学初中时期是小屁孩，不记事，同学之间谈不上情
意。大学时期已经比较成熟，不会把所有的心里话说给同学
听，或同学也不愿意听你的倾诉。要理解你现在同学，你们
有一样的辛苦，一样的压力，一样的奋斗目标。

学习本来就是一件苦差事，起的最早的、睡的最晚的都是学
生。学生时期就是天将降大任于斯人之前，考察你们能否担
当此大任的时期。苦心志，劳筋骨，饿体肤，空乏身，看你
们有谁能够经得住吃苦，受得了挫折，年年如一日，不反悔、
不后悔，不动摇、不掉队、不放弃，用毅力、用实力、用结
果证明自己曾经从这里走过。20xx届就是很好的例证，辛苦不
会白吃，心血不会白流，定有高额回报。把握你们所学，运
用你们所学，让漂亮的校园因你更加漂亮，让优异的成绩因
你更加优异。

同学们、老师们，理解不是妥协，理解不一定认可，理解更
不是不要个性。理解是需要大家树立正确的人生观、价值观，
并用之去评判，然后努力实现最好的自我。希望大家共同过
好每一天，走好每一步，使自己的生活充实而有意义。谢谢
大家！

思考的演讲稿篇六

大家好！

换位思考，就是是将心比心。我们人类这样高大的自尊心，
对于换位思考，是不是微乎极微的存在？兴许就是一场激烈
的吵架，不然就是一次公然的挑衅，还是回回的挫折呢？这



些不得不引发我们的万千感慨吧！

秋天的风儿可能夹杂着一点躁动。“造孽啊！小小年纪玩心
眼儿！”老奶奶瞪了瞪她的孙子，很是不满，大声嚷
着，“再把血汗钱吃的满地都是，叫你爸爸回来揍你，不给
你吃饭了！”我感到有点诧异，悄悄问弟弟：“她说什么
啊？”弟弟扑哧的笑了，他说：“就是她们家的米啊，她心
疼的是米啊。”小孙子睁着大大的眼睛，半晌，才支支吾吾
地说：“奶奶，我还要。”老奶奶“嗖”地端起碗，径直朝
里走去，不加理会。邻居们在议论这个孩子的可怜，这个老
邻居的蛮横无理。小孙子也进了屋，但是不过一会儿就揣着
一张皱巴巴的纸币出来了，拐进一条小巷子里，不见了。后
来我听人家说，他奶奶一整天的干活，他自己一天到晚去他
的朋友家玩。他是被暂时寄养在奶奶家一个月的。

旅游时的所见所闻，我都颇有感慨，这是一对多么不会善于
换位的祖孙俩啊！他们都犯有一个毛病——不懂换位。孙子
没有节约粮食的好习惯，以疯玩一整天来赌气对付自己的奶
奶，以肆意发泄自己的愤懑。奶奶做牛做马一整天，深知一
粥一饭，当思来之不易，对于孙子的行为，又急又气，没有
考虑到直接的教育，以骂，以不为孩子添食发泄自己的情绪。
退一步海阔天空，祖孙的关系即可缓解，将心比心的换位，
就是最没有诗意的语言，也可以打动人冰冻的心啊。


