
最新高中演讲稿格式(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

高中演讲稿格式篇一

高一那年，年级组织去千岛湖春游。

那时候，我们年轻的班主任新婚度假，于是更为年轻的实习
老师成了我们班的带队老师。实习老师一宣布这个令人兴奋
的消息，教室马上为大家的喧闹声所炸响。同学们纷纷问一
些关于春游要注意的事项和所交的费用等问题，接着实习老
师又问了一句：“大家还有什么问题吗?”很长的时间，没有
人举手也没有人站起来，谁也没有注意到角落里来自山区的
那个女孩子，她微举着手，手指却颤抖着没有张开来，颤巍
巍的嘴唇一张一合却没有声音。很久很久，女孩子站了起来，
用极低的声音问：“老师，我可以带馒头吗?”一阵其实并没
有恶意的笑声刺激着女孩子，她的脸通红通红的，低着头默
默地坐下，眼泪无声地沿着脸颊流了下来。漂亮的女实习老
师走过去，抚摸着她的头说：“你放心，可以带馒头的，没
事的。”

出发的前一天，女孩子拿着饭票买了六个馒头，然后低着头
好像做贼似地跑回宿舍。宿舍里几个女同学正在收拾春游要
带的零食，一边唧唧喳喳地讨论着什么。女孩子直奔自己的
床，迅速地用一个塑料袋把馒头装了进去，女同学的讨论声
似乎小了下来，女孩子的眼眶红了。

出发的那天下着雨，淅淅沥沥地洗刷着女孩子的心情，在她



的背包里有六个馒头。女孩子没有带伞，只好和别的同学挤
在一把伞下，为了不因为自己而使同学淋湿，女孩子不停地
把伞往同学那边移，等到了目的地千岛湖时，女孩子的一半
身子湿漉漉的，身上的背包也湿漉漉的。大家纷纷冲向饭馆
吃饭去了，女孩子一个人呆在招待所里，等大家都走完以后
才从背包里取出馒头。可是，由于塑料袋破了一个洞，湿透
背包的雨水将馒头泡透了，女孩子就这样一边流泪一边嚼着
被雨水浸泡过的馒头。

女孩子还没有吃完一个馒头，同学们就回来了。她没有料到
她们会回来得这么快，来不及藏起湿透了的馒头，只好匆忙
地往还没有干的背包里塞。班长妍突然说，哎呀，我还没有
吃饱呢，能给我吃一个馒头吗?女孩子不好意思摇头也没有点
头，妍已经打开她的背包啃起馒头来。其他几个同学也纷纷
走过来拿起馒头一边嚼一边说，其实还是学校食堂做的馒头
好吃。转眼，女孩子带来的六个馒头都被同学们吃完了，女
孩子看着空了的背包只有无声地落泪。

第二天，到了大家该吃早饭的时候，女孩子偷偷一个人走了
出去。雨已经停了，女孩子的心却在落泪，如果不是自己央
求父亲借钱交了车费原本就可以不来的，可是山水是那么秀
美，女孩子怎能不心动?女孩子在招待所附近的一座矮山上一
边后悔一边默默地落泪。是班长妍最先找到女孩子的，妍拉
起她的手就走，说：我们吃了你带来的馒头，你这几天的饭
当然要我们解决呀!女孩子喝着热腾腾的粥吃着软软的馒头，
眼圈红红的。

后来总有人以吃了女孩子的馒头为理由请她吃饭，使她不再
嚼着干涩难咽的馒头，使她可以和所有其他同学一样吃着炒
菜和米饭。女孩子的脸上渐渐有了笑容，她默默接受了同学
们不着痕迹的馈赠，默默地享受着这份单纯却丰厚的友谊。
女孩子没有什么可用来感谢她的同学，只有用更努力的学习，
更积极地去帮助别人和总是抢先打扫宿舍卫生来表示她的感
激。后来，这个女孩子不仅是班里学习最好的一个，也是人



缘最好的一个。

因为女孩子知道，同学们给她的是财富所不能买到的善良和
真诚。他们的友谊就像春天里最明媚的那一缕阳光照射在她
以后的人生道路上。

高中演讲稿格式篇二

尊敬的各位教职工，亲爱的同学们：

大家晚上好！

在这金秋时节，我们又迎来了一个崭新的学期。今天，我们
在这里隆重举行xx高中新学期的开学典礼。在此，我谨代表
学校对全体新老师和初一、高一新同学的到来表示热烈的欢
迎！对上学年在各个方面取得优异成绩的教职工和同学们表
示衷心的祝贺！向一年来为我校发展作出卓越贡献的全体教
职工表示崇高的敬意！

过去的一学年，我校强抓教育教学管理，强化校园文化建设，
强力推进课程改革和课题研究，形成了“勤奋守纪，敬业奉
献”的良好校风，在各方面都取得了突出的成绩，谱写了希
望高中发展的新篇章，为实现希望高中的梦想奠定了坚实的
基础。

过去的一学年，学校继续深入推行读书活动，添置了一万多
册图书，形成“人人好读书、读好书”的氛围；举办了体育
艺术节、诗歌朗诵会、成人礼、元旦晚会、篮球联赛、合唱
比赛、美食节等一系列活动。高中部30多名学生参加了“xx青
年交流活动”，初中部70多名学生参加了“xx海洋周夏令营”
活动。在校园文化建设方面，过去的一年，是欢乐多彩的一
年，是实现文化提速、发展活力增强的一年！

过去的一学年，我校初中部149名学生参加中考，总分a+人



数46人，其中全a+6人，a+率31%，a以上人数85人，a率57%，
综合成绩在xx考区名列第一。高中部428人参加高考，一本上
线72人，上线率17%；二本以上上线324人，上线率76%；本科
上线率达94%，各项指标均比往年有所突破。在学校的教育教
学质量方面，过去的一年，是硕果累累的一年，是实现新突
破、新跨越的一年！

这些成绩的取得，是全体教职工艰苦创业、甘于奉献的结果，
是全体同学不断努力、奋发拼搏的结果，是我校师生辛勤汗
水凝成的璀璨结晶。

新的学年承载新的梦想，新的学期开启新的希望。过在新的
学年里，我们将进一步完善办学条件，加强管理、重视服务、
狠抓落实，为全体师生营造工作、学习、生活的优良环境。
希望全体老师继续发扬爱岗敬业，勤奋钻研的精神，务必牢记
“教书要启迪智慧，育人要铸造灵魂”的使命，不断探索思
考、追踪反思，细致工作；务必强化“把工作做细做实”的
意识，扎实推进教学改革，创新工作；务必强化“脚踏实地、
善谋实干”的工作作风，努力打造高效课堂，不断提高工作
效率。

希望全体学子秉承“在应试上做加法”的理念，将“公诚厚
爱”的校训铭记在心间，努力践行“五个一”，即“学会写
一手好字；能写一篇好文章；有一项兴趣特长；读一本好书，
每天锻炼一小时。”唐宋八大家之一的欧阳修说过一句名言：
“立身以立学为先，立学以读书为本”，就是说一个人将来
想在社会上有立身之地、有所作为，就首先必须学习，而学
习要以读书为根本。人生最宝贵的青春时期就是中学阶段，
其中高中和初中均各约为34个月，1000个日日夜夜。这1000
个日日夜夜，将是构筑我们的精神家园，升华我们人生境界
的历练过程。其博大而充实的内涵，是在一次次的听课、讨
论、记笔记的循环往复之际，得到挖掘和丰富的；其成功与
超越的真谛，是在一趟趟教室、宿舍、图书馆的来回行走之
中，在数不清的枯燥乏味、冥思苦想之后得到领悟与升华的。



因此，在新的学年里，我寄语高一、初一的同学，尽快完成
角色转变，适应新的学习生活，树立远大目标，脚踏实地，
拿出敢于拼搏的朝气，未来一定属于你们！寄语高二、初二
的同学，厉兵秣马，坚定自己的理想和信念，不断总结学习
规律，修正学习方法，拿出坚持不懈的勇气，希望一定属于
你们！高三的同学，要树立信心，只争朝夕，枕戈待旦，拿
出背水一战的豪气，保持旺盛的学习斗志，朝着自己的理想
目标冲刺，成功一定属于你们！

最后，在第xx个教师节来临之际，让我们以热烈的掌声，向
辛勤哺育我们的全体教师致以节日的问候和崇高的敬意！祝
我们的全体老师身体健康、工作愉快、阖家幸福！祝同学们
快乐成长，学习进步！

谢谢大家。

高中演讲稿格式篇三

大家早上好！

“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”，在这五谷溢金，七
色溢彩的丰收季节里，新学年的钟声已经敲响，我们又踏上
了求学的征途。在教师节即将来临的日子里，请允许我代表
全体同学，向老师们道一声：“老师，您辛苦了！谢谢您”！

高一的新同学，你们像我们当初一样，怀着梦想，带着期盼，
拥着激情，踌躇满志的跨入了××一中，披荆斩棘走在求学
路上，不顾风吹雨打，踏遍万水千山，一路飞扬。高一的同
学们，祝愿你们用成功和辉煌，感动所有关心自己的人！我
们期待你们成功！

高二的同学们，你们已走过一年的风风雨雨，相信你们的心
已倍加坚强。高二如同百米赛跑的中途跑，是养精蓄锐厚积
勃发的时刻。俗话说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。



”学习是没有捷径可走的。因此，面对高中的转折点你们一
定要夯实基础、提高能力，精益求精，使成绩更上一层楼。

我们永远记住，今天我们以××中学为光荣，明天××中学
以我们为骄傲！

谢谢大家！

高中演讲稿格式篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春如火，跳动的火苗激励着我们做直冲苍穹的雄鹰，闪烁
的光芒催促着我们把握青春的汗水，在生命的记录里洒下勤
奋的种子。

青春如火，我们不怕艰难，向着人生的顶峰勇往直前。我们
没有宋濂“尝趋百里外”的经历，但在办公室内总有我们闪
着的身影;我们没有方仲永的天生聪颖，但在教室里总有我们
大声争论的吼声;我们没有苏秦“头悬梁，锥刺股”的毅力，
但在早晨的街道里，总有我们大声朗读的声音。

青春如火，我们渴望体会“一览众山小”的感觉，欣赏海底
的神奇景色，揭开可可西里的神秘面纱。尽管“高处不胜
寒”，海底没有阳光，可可西里的路上充满危险，但这阻止
不了我们向前冲的动力，因为我们拥有青春。

青春如火，我们敢爱敢恨。谁说“屈原纵身一跃，跃出的尽
是美丽的花”我们言“不”。“一死了之”对他自己来说是
一种解脱，但对楚国过而言，对他的家人而言，无疑是莫大
的损失和伤痛。我们敢说，屈原是自私的!



青春如火，我们敢说。我们敢说“今天，因特网是最大的，
但明天，我们可以创建比因特网还要广泛、全面的知识网络
库!”我们敢说“我们还可以发明出比磁悬浮列车更快的车，
要以我的名字来命名。”我们敢说“我们将来可以让塔克拉
玛干沙漠再次呈现绿荫。”或许，这些目标根本不可能会实
现，但在我们的心中，它们就像是呼啸的海风，鼓动着我们
向前的风帆!

青春如火，我们风华正茂，我们独一无二，我们要做个性的
自我!是花，我们就要绽放;是树，我们就要撑出一片绿荫;是
水手，我们就要搏击风浪;是泉水，我们就要滋润一方土地。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

高中演讲稿格式篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

很荣幸能在这阳光明媚的早晨，在亲切而壮严的国旗下做演
讲。今天我演讲的题目是“让运动成为习惯”。

我国古代著名的医学家华佗认为：生命在于运动;而民间也有
更为直白的俗语说道：人勤病就懒，人懒病就勤。说得其实
是一个意思，就是健康的身体需要运动来保证，而人生最大
的财富正是健康。所以，要想拥有这笔财富，最佳的方法就
是：让运动成为习惯。如今，美丽的校园正给我们提供了这
样的条件，宽广的绿茵场给了大家一个充分展现自我的空间。
每天下午，放下手中的功课，跑上两圈，挥洒一些汗水，倦
意便顿时消失，不仅达到了劳逸结合的效果，也丰富了我们
的课余生活。若长期坚持下去，必将使我们的体魄有所增强，



从而有利于我们以更好的状态投入学习活动中去。

然而，有些同学则认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺
的读书学习才是硬道理。他们无论早晨、下午甚至是体育课
上都捧着书抓紧学习。他们牺牲的是运动的时间，得到的是
短期内学习成绩的提升。

但是，学习不是短跑，而是三年的长跑，三年之后的大学，
大学之后的求学过程或是工作都需要不断的学习，正所谓活
到老，学到老。所以，不难得知，要想在人生的征程中保持
优秀的学业，必须要有健硕的体魄来保证，如果哪一天身子
垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7加1大于8，
意思是7小时的工作或学习加上1小时的锻练胜于8小时不间断
的工作。

身为校女子足球队队员的我，深感运动给我们带来的益处。
它让我健康，向上，快乐，更让我理解了体育的最高精神：
团结，拼搏和坚持。

这让我想起上学期我校对实验学校的那场足球比赛。当时，
上半场对方以1：0的成绩领先，这让我们有点乱了阵脚。可
很快，我们调整了心态，场上队员之间互相鼓励着，配合着，
教练在一旁指导，场下队友们也在不停地为我们呐喊助威，
这团结的力量无不让我们重拾信心，终于，我们扳回了一球。
这一球，是我们全队上下努力拼搏的结晶，也让我知道了，
只有坚持不懈，才能在关键时刻战胜困难。

再比如，在1500米或3000米的长跑中，当第一名在众人的喝
彩声中走下场时，另外的一些同学仍在一圈圈地跑着，他们
没有停止，尽管已经筋疲力尽，尽管已经拿不到冠军，但一
种坚持下去、拼到底的信念支撑着他们直到最后。这，正是
我们倡导的体育精神。体育精神，从古老而美丽的爱琴海走
来，凝结了多少人的汗水与泪水;体育精神，从熊熊燃烧的圣
火中走来，点燃了多少人的梦想与希望。体育精神，正在激



励着一代又一代优秀的健儿不断创造人类的极限。

同学们，让运动成为习惯，就会让生命更加精彩!

最后，预祝即将到来的校运会取得圆满成功，预祝各个班级
参赛的运动员们取得理想的成绩!


