
2023年演讲稿节约粮食 竞聘演讲稿古
诗(优质8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

演讲稿节约粮食篇一

踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，
默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

亲爱的朋友，如果您看到有一朵洁白的荷花，在一瓣瓣地，
默默无闻地盛开，那就是我，是我们，是我们白衣天使的心！

结尾二：

同学们，请信任我，投我一票，给我一次锻炼的机会吧！我
会经得住考验的，相信在我们的共同努力下，充分发挥每个
人的聪明才智，我们的班务工作一定能搞得十分出色，我们
的班级一定能跻身全市先进班级的先列，步入新的辉煌！

结尾三：

各位领导，各位评委，古希腊哲人说：给我一个支撑点，我
会把地球撬起，这是对生活的自信；而我现在要说：给我一
个机会，我会干出我的风采！，这是我对生活的热爱和对事
业的无尽追求。我也深深地知道：此次竞聘意味着有一部分
人会成功，而另一部分人会落选。对此我将以平常心来面对。



此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为新的起点，更加努
力工作，勤奋学习，迎难而上，把自己的全部智慧与精力奉
献给我们七冶公司！奉献给我所至爱的事业！

我的演讲完毕，谢谢大家！

结尾四：

各位领导、各位评委：我今天参加竞聘是抱着积极参与，让
更多的同志了解我，认识我，对于结果我会以一棵平常心对
待，如果竞聘不成功，决不会有任何思想负担，会在我原来
的工作岗位上继续好好工作。如果我竞聘成功，我一定虚心
向有经验的同志学习，决不辜负领导和同志们的期望，一定
会在新的岗位上作出新的成绩，一定做的比说的好。谢谢大
家！

结尾五：

最后我要说，在我多年的工作经历中，属于我的舞台不多，
今天借此机会，表达一下我的心愿，感谢各位领导多年来对
我的教育和培养，感谢与我同舟共济、朝夕相处的全体同事
对我的帮助和信任。谢谢大家！

结尾六：

无论这次竞聘成功与否，但对我都是一次锻炼和考验。我将
一如既往地踏实工作，服从组织安排，尽职尽责地做好本职
工作。职位本身对我来说并不重要，重要的是，能在其职位
上实现自己的价值，更好地为党工作，为地税事业的全面发
展尽自己的一份力量。

结尾七：

说一千道一万还是一条，不想当将军的士兵不是好士兵。我



们应有参与的意识，我们更应有竞争的表现，只有这样才能
证实，我们一直在努力。

最后我愿说一句，坦诚、务实是高金平永远不变的本色。

谢谢。

结尾八：

各位领导、各位同事，古人言：不可以一时之得意，而自夸
其能；亦不可以一时之失意，而自坠其志。坦诚地说，我关
注竞聘结果，渴望参与成功。但我更重视参与的过程，因为
对于年轻的我来说，面对激烈的竞争，参与的过程有时可能
比结果更为重要。总之，无论怎样，我都会用同样年轻的心
态，直面挑战，笑对人生！给我一次机会，我将还您十分精
彩！谢谢大家！

结尾九：

常言道：大风乍起，正是扬帆之时，不管况聘的结果如何，
我都会一如既往地勤奋工作，开拓创新，我都会为我校这艘
前进的大船，奉献自己的年华和才智。

结尾十：

演讲稿节约粮食篇二

各位领导，各位评委，古希腊哲人说：给我一个支撑点，我
会把地球撬起，这是对生活的自信；而我现在要说：给我一
个机会，我会干出我的风采！，这是我对生活的热爱和对事
业的无尽追求。我也深深地知道：此次竞聘意味着有一部分
人会成功，而另一部分人会落选。对此我将以平常心来面对。
此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为新的起点，更加努
力工作，勤奋学习，迎难而上，把自己的全部智慧与精力奉



献给我们七冶公司！奉献给我所至爱的事业！我的演讲完毕，
谢谢大家！

结尾二：

无论这次竞聘成功与否，但对我都是一次锻炼和考验。我将
一如既往地踏实工作，服从组织安排，尽职尽责地做好本职
工作。职位本身对我来说并不重要，重要的是，能在其职位
上实现自己的价值，更好地为党工作，为地税事业的全面发
展尽自己的一份力量。

结尾三：

各位领导、各位同事，古人言：不可以一时之得意，而自夸
其能；亦不可以一时之失意，而自坠其志。坦诚地说，我关
注竞聘结果，渴望参与成功。但我更重视参与的过程，因为
对于年轻的我来说，面对激烈的竞争，参与的过程有时可能
比结果更为重要。总之，无论怎样，我都会用同样年轻的心
态，直面挑战，笑对人生！给我一次机会，我将还您十分精
彩！谢谢大家！

结尾四：

常言道：大风乍起，正是扬帆之时，不管况聘的结果如何，
我都会一如既往地勤奋工作，开拓创新，我都会为我校这艘
前进的大船，奉献自己的年华和才智。

结尾五：

最后我要说，在我多年的工作经历中，属于我的舞台不多，
今天借此机会，表达一下我的心愿，感谢各位领导多年来对
我的教育和培养，感谢与我同舟共济、朝夕相处的全体同事
对我的帮助和信任。谢谢大家！



结尾六：

各位领导、各位评委：我今天参加竞聘是抱着积极参与，让
更多的同志了解我，认识我，对于结果我会以一棵平常心对
待，如果竞聘不成功，决不会有任何思想负担，会在我原来
的工作岗位上继续好好工作。如果我竞聘成功，我一定虚心
向有经验的同志学习，决不辜负领导和同志们的期望，一定
会在新的岗位上作出新的成绩，一定做的比说的好。谢谢大
家！

演讲稿节约粮食篇三

大家好!今天我演讲的题目是《我爱你，中国》。

当灿烂的太阳跳出了东海的碧波，你的帕米尔高原上依然是
群星闪烁;当北国还是银装素裹的世界，你的南疆早已洋溢着
盎然春色。这就是你啊，我伟大的母亲，中国!

祖国啊!你五千年的文明灿若星河;四大发明，享誉世界;唐诗
宋词，彪炳史册;万里长城，创造了建筑史上的奇迹!

祖国啊!你是莫高窟上飞天的壁画;你是桂林山水中漓江一滴
清澈的水;你是兵马俑里一匹奔驰的骏马;你是北海九龙壁上
腾飞的巨龙!

祖国啊，你是张衡手中的地动仪;你是祖冲之笔下的圆周率;
你是毕?脑中智慧的结晶;你是蔡伦纸上书写的神奇!

祖国啊，你是东海冉冉升起的红日;你是一只正在展翅的雄
鹰;你是夜空中满天的星斗;你是东方正在腾飞的巨龙!

祖国啊，阳光给你色彩，雨露给你芬芳，长城给你脊梁，黄
河给你力量。你的今天如此精彩，你的明天将更加灿烂辉煌!



演讲稿节约粮食篇四

踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，
默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

亲爱的朋友，如果您看到有一朵洁白的荷花，在一瓣瓣地，
默默无闻地盛开，那就是我，是我们，是我们白衣天使的心！
（护士长竞聘演讲稿）

【竞聘演讲稿精彩结尾二】

各位领导，各位评委，古希腊哲人说：“给我一个支撑点，
我会把地球撬起”，这是对生活的自信；而我现在要
说：“给我一个机会，我会干出我的风采！”，这是我对生
活的热爱和对事业的无尽追求。我也深深地知道：此次竞聘
意味着有一部分人会成功，而另一部分人会落选。对此我将
以平常心来面对。此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为
新的起点，更加努力工作，勤奋学习，迎难而上，把自己的
全部智慧与精力奉献给我们七冶公司！奉献给我所至爱的事
业！

【竞聘演讲稿精彩结尾三】

各位领导、各位评委：我今天参加竞聘是抱着积极参与，让
更多的同志了解我，认识我，对于结果我会以一棵平常心对
待，如果竞聘不成功，决不会有任何思想负担，会在我原来
的工作岗位上继续好好工作。如果我竞聘成功，我一定虚心
向有经验的同志学习，决不辜负领导和同志们的期望，一定
会在新的岗位上作出新的成绩，一定做的比说的好。谢谢大
家！

【竞聘演讲稿精彩结尾四】



各位领导，各位评委，古希腊哲人说：给我一个支撑点，我
将撬起整个地球！，这是对生活的一种自信；而我现在要说：
给我一个机会，我会干出我的风采！，这是我对生活的热爱
和对事业的无尽追求。我深深地知道：此次竞聘意味着有一
部分人会成功，而另一部分人会落选。对此我将以平常心来
面对。此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为新的起点，
更加刻苦努力，勤奋学习，坚持不懈、奋力向前，把自己的
全部智慧与精力奉献给我们xx公司！奉献给我所至爱的事业！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿节约粮食篇五

2、谷雨干时手自锄。——唐·曹邺《老圃堂》

3、嘉谷雨来长。——宋·张嵲《怀新亭四首》

4、装迟谷雨催。——宋·杜安世《巫山一段云》

5、谷雨笋茶俱俊美。——宋·刘过《春日即事》

6、谷雨深春近。——宋·方回《治圃杂书二十首》

7、茶村谷雨前。——宋·陆游《出行湖山间杂赋》

8、谷雨初晴早景中。——宋·李山甫《牡丹二首》

9、茶将谷雨前。——宋·黄彦平《田家春日二首》

10、谷雨赊犹半月期。——宋·程公许《题花十绝句》

11、茶户初收谷雨芽。——宋·陆游《暮春龟堂即事》

12、谷雨将应候。——唐·李适《送徐州张建封还镇》



13、各将谷雨崖烟写。——宋·方回《次韵送张文焕》

14、是日已尝谷雨茶。——宋·方回《记游自次前韵》

15、谷雨如丝复似尘。——宋·范成大《四时田园杂兴》

16、云弄轻阴谷雨乾。——宋·贺铸《翦朝霞/鹧鸪天》

17、鄙哉谷雨枪与旗。——宋·欧阳修《尝新茶呈圣俞》

18、谷雨催秧蚕再眠。——宋·舒邦佐《春日即事五首》

19、采茗先谷雨。——宋·梅尧臣《送刘郎中知广德军》

20、谷雨初过换夹衣。——宋·陆游《入云门小憩五云桥》

演讲稿节约粮食篇六

踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，
默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

亲爱的朋友，如果您看到有一朵洁白的荷花，在一瓣瓣地，
默默无闻地盛开，那就是我，是我们，是我们白衣天使的心！
（护士长竞聘演讲稿）

结尾二：

同学们，请信任我，投我一票，给我一次锻炼的机会吧！我
会经得住考验的，相信在我们的共同努力下，充分发挥每个
人的聪明才智，我们的班务工作一定能搞得十分出色，我们
的班级一定能跻身全市先进班级的先列，步入新的辉煌！

结尾三：



的无尽追求。我也深深地知道：此次竞聘意味着有一部分人
会成功，而另一部分人会落选。对此我将以平常心来面对。
此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为新的起点，更加努
力工作，勤奋学习，迎难而上，把自己的全部智慧与精力奉
献给我们七冶公司！奉献给我所至爱的事业！

我的演讲完毕，谢谢大家！

结尾四：

各位领导、各位评委：我今天参加竞聘是抱着积极参与，让
更多的同志了解我，认识我，对于结果我会以一棵平常心对
待，如果竞聘不成功，决不会有任何思想负担，会在我原来
的工作岗位上继续好好工作。如果我竞聘成功，我一定虚心
向有经验的同志学习，决不辜负领导和同志们的期望，一定
会在新的岗位上作出新的成绩，一定做的比说的好。谢谢大
家！

结尾五：

最后我要说，在我多年的工作经历中，属于我的舞台不多，
今天借此机会，表达一下我的心愿，感谢各位领导多年来对
我的教育和培养，感谢与我同舟共济、朝夕相处的全体同事
对我的帮助和信任。谢谢大家！

演讲稿节约粮食篇七

比尔·盖茨说：您眼前的一点小毛病随着企业的发展也能成
为企业经营失败的主要原因。企业的顺利发展和持续经营在
于您的企业是否有一个坚实的管理基础，在于企业各方面因
素的协调。因此我们一定要强化基础管理，克服薄弱环节。
不容置疑，在各位领导和同事面前，我还是一个才疏学浅、
相对陌生的学生或者新兵；凭心而论，参加竞争，我一无成
绩，二无资历，三无根基，优势更无从谈起。倒是拿破仑的



那句不想当将军的士兵不是好士兵在激励着我斗胆一试，响
应组织号召，积极参与竞争，我深信，通过这样科学的形式，
推选出来的中层管理者一定是公司里秀的人才，真正德才兼
备的人。在我演讲即将结束的时候，我最想说的是：如果我
在竞争申不能取胜，我仍将一如既往的努力工作，为公司奉
献自己的微薄力量。最后以一首对联来结束我的演讲，上联
是。“胜固可喜，宠辱不惊看花开”，下联是“败亦无悔，
去留无意随云卷”，横批是“与时俱进”。

【竞聘演讲稿精彩结尾二】

踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外
激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，
默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒！

我，是我们，是我们白衣天使的心！

【竞聘演讲稿精彩结尾三】

这是一种借他人结尾作为自己结尾的一种方法。它包括两种
情况，一是顺手牵羊用别人结尾中的原话来表自己的志向；
二是简单汇总他人的“意思”作为自己的“意思”。如，在
竞聘厂长的演讲会上，许立华在演讲结束时这样说：“刚才
刘勇同志说的完全代表了我的心，那就是：无论能不能获得
这个职位，我都要发奋图强，为咱厂迅速创造新的辉煌贡献
自己的力量！”（掌声）他巧妙借他人之言表达自己的决心，
看似重复却又新鲜，不仅没有拾牙慧之嫌，还能让人在重复
之中看出演讲者不凡的智慧。

【竞聘演讲稿精彩结尾四】

同学们，请信任我，投我一票，给我一次锻炼的机会吧！我
会经得住考验的，相信在我们的共同努力下，充分发挥每个
人的聪明才智，我们的班务工作一定能搞得十分出色，我们



的班级一定能跻身全市先进班级的先列，步入新的辉煌！

【竞聘演讲稿精彩结尾五】

各位领导，各位评委，古希腊哲人说：“给我一个支撑点，
我会把地球撬起”，这是对生活的自信；而我现在要
说：“给我一个机会，我会干出我的风采！”，这是我对生
活的热爱和对事业的无尽追求。我也深深地知道：此次竞聘
意味着有一部分人会成功，而另一部分人会落选。对此我将
以平常心来面对。此次竞聘，无论成功失败，我都将以此为
新的起点，更加努力工作，勤奋学习，迎难而上，把自己的
全部智慧与精力奉献给我们七冶公司！奉献给我所至爱的事
业！

我的演讲完毕，谢谢大家！

【竞聘演讲稿精彩结尾六】

各位领导、各位评委：我今天参加竞聘是抱着积极参与，让
更多的同志了解我，认识我，对于结果我会以一棵平常心对
待，如果竞聘不成功，决不会有任何思想负担，会在我原来
的工作岗位上继续好好工作。如果我竞聘成功，我一定虚心
向有经验的同志学习，决不辜负领导和同志们的期望，一定
会在新的岗位上作出新的成绩，一定做的比说的好。谢谢大
家！

演讲稿节约粮食篇八

我曾经在一所师范类大学任古汉语教师，当我在课堂上问到
学生一些关于古诗词问题时，他们都显得茫然无措。我问他
们你们下去看不看课本，他们的回答让我惊得目瞪口呆，两
个字——没空。试想，在校读书的大学生都“没空”看这些
东西，何况硬逼着苦于生计、累于仕途的人群去研读呢!其实，
中国的古诗词包涵着修身立志、处世交际等多方面的知识。



在中国古词中，好些句子都告诉我们，爱情是人类永恒的话
题，但爱与情是无关的，更谈不到永恒。爱过就完了，不要
死缠着一个苍白的情字不放，痴情的结果就是痛苦绵绵无绝
期。如郑光祖写的《题情》中有两句：相思借酒消，酒醒相
思到。借醉酒来忘却相思，但酒醒时相思之情又会袭来。此
曲写出了一个女子无尽的烦恼。知冷知热的话向谁说，隐秘
的事情向谁告?雕梁画堂、红烛高烧的美好时刻难以盼到，正
是借酒浇愁愁更愁。但是她思念的那个人鬼才知道他在什么
地方，干什么事情呢!贯云石的《金字经》也有这样的腔调，和
《题情》中的女子害的是同样一种病：泪溅描金袖，不知心
为谁?芳草萋萋人未归。期，一春鱼雁稀。人憔悴，愁堆八字
眉。听起来邪乎，眼泪落在精美的衣裳上，还不知道为谁而
哭，看来被折磨得够呛。看到芳草萋萋，醒悟了，原来是为
未归的夫君而流泪，又是春又是鱼和雁，那可是一刻千金的
大好时光，却不能共度。此曲意境像温庭筠的《菩萨蛮》。
大概这二人都有着养情妇的生活体验，并且都了解他们的情
妇生活在欲罢不能的单相思痛苦中。

商挺的《潘妃曲》更是让人柔肠百折、荡气回肠：一点青灯
人千里，锦字凭谁寄?雁来稀。花落东君也憔悴。投至望君回。
滴尽关山多少泪。这又是一首闺怨、离情的句子。一个年轻
的弃妇，坐在一点青灯之下，相思之苦怎么才能排遣?偏偏又
落了个碧天无路信难通，山高水阔无寄处。看着落花，自己
哀叹，在飞红万点中伤离怨别，一种空负青春的悲哀掠上心
头。

看着这首古词，我想她的男人为什么要弃她而去呢?也许为了
求生，但如果男人把这个女人看得比自己的生命更重要，他
绝对不会离开她的，即使此地无法生存，也得带着她一起走，
算什么男人?没有责任心，这种男人根本属于无情无义之徒，
不值得留恋。等他在外面栽了跟头才想到你，一旦得志不一
定快活了那些女子。

白朴在《得胜乐》中对痴情的描写，雅得要命，一概避开了



痴男怨女、反目夫妻的泪呀恨呀愁呀死呀等等的情感流露，
只是写了几句景色，但同样让人一看就知道主人公是一个饱
受情感折磨的绝望者：红日晚，残霞在，秋水共长天一色。
深秋的夜晚，红霞漫天，长天尽头，远水相连。分明是一幅
境界宏阔的绝妙秋景图。其实，句句关情，深深地烙上了主
人公感情的印记。景色美丽而静谧得有些清冷，美丽中有一
丝凄凉，那可是一种无法释怀的落寞。爱时轰轰烈烈，散时
凄凄惨惨，人为是无法左右的。

再看看关汉卿的《冬》：雪纷纷，掩重门，不由人不断魂!瘦
损江梅韵，哪里是清江江上村!香闺里冷落谁瞅问?好一个憔
悴的凭阑人。此小令反映了一个怨妇绝望的心情：大雪纷飞，
掩闭重门，令人断魂。江梅受损，人比江梅更憔悴几分。在
寒风与寂寞的交织中，少妇长叹一声，发出冷落香泥碾作尘
的哀叹。尽管无人问津，可她还是冒着狂风暴雪，挺着瘦弱
的身躯，坚持守望，等待着情人的出现。多可怜呀!感天动地，
就是铁石心肠的人也受不了这样的刺激。爱情超于一切，可
爱情却又一文不值。当你接受了爱的同时也就接受了痛苦与
守望。爱是不可抗拒的，要想让自己过得开心，必须看透爱
这块温柔的薄纱笼罩着坚硬的痛苦与惆怅。对于那些折腰于
失恋或离异者，爱不过是一种错觉。

情由爱生，人要做到无情是不可能的。但是在全心全意去爱
的过程中，自己一定要提醒自己爱是有限的，假如同你相爱
的人真的结了婚，爱情也未必会延续一辈子的。重要的是怀
着报恩的心理善待对方、长相厮守下去，因为对方曾经给过
你爱。在爱情里，快乐和痛苦一线之隔，有时候痛苦意味着
珍惜与成长;而有时候痛苦会凝固成永久的伤疤。也许一段爱
情是否暗藏痛苦并不重要，重要的是你如何去面对。

我的读书和写作缺乏计划性，掌握的古典文学知识更是皮毛。
虽然也有大致的方向，却往往“有心栽花花不开，无心插柳
柳成荫”。中国的古词浩如烟海，有如银河繁星，凝结了无
数前贤的血汗和智慧，赏析这些古词，领悟其中的高见和妙



算，直接受惠于古老文明的深恩厚泽，我的感激之情如对天
日，无以报答。中国古词的每一句话，每一个字敲击在我们
心头的时候，细细品味都会令人潸然泪下。

中国古词关于珍惜时间、看破世事的句子也很多。张可久在
《九日》中有这样的描述：回首天涯，一抹斜阳，数点寒鸦。
这几句是写作者凄凉的心境。在白发丛生的暮年之际，回首
一生道路，恰似夕阳西下，几只悲鸣的寒鸦，无力地飞着。

此情此景，令人垂泪。当我们容颜变老的时候，也许会不服
气地问自己，我真的老了吗?昨天那个白衣绰然、婀娜翩飞的
自己哪里去了?人是不经老的，我刚过了27岁的生日，眼睑下
已经清晰地出现了皱纹，精神也不如以前，亲友都说我是熬
夜写作酿成的恶果。有了时间也不想再出去了，只想自己呆
在家里静静地看书、看电视。我确实老了，已快到而立之年
了，我想到的是奋斗和未来。可我的奋斗一直回报丰厚，感
谢这个时代给我的肯定与信心。

张可久没有赶上这样的好时代，他在《道情》中写道：半纸
虚名，十载功夫。这首曲子写出读书人的不幸遭遇和满腹牢
骚。虽然耗去了十年寒窗，只是博得一个舞文弄墨的虚名罢
了。这里反映出元代社会的黑暗。元代不注重科举，而从吏
中选仕，于是造成了读书人金榜题名梦想的破灭。

选仕是一种腐朽的手段，其中的猫腻堪费笔墨，有人说评奖、
选仕是一面筛子，淘汰清官，选择恶棍。往往对被选者个人
品格的要求是奴才般的贱皮软骨，卖笑嘴脸，搜刮百姓的狠
毒心肠，处理文牍的好耐心，总之是一副丑态。关汉卿流传
百世的《感天动地窦娥冤》中有一句：地也，你不分好歹何
为地?天也，你错勘贤愚枉做天!

揪心!窦娥从一个童养媳妇到一个寡妇，命运已经够悲惨，可
黑暗的社会还是没有放过她，雪上加霜，使这个弱女子最终
沦为法场问斩的死囚。窦娥在经历了生命中的最后一场磨难



时，她的反抗终于爆发出来。她勇敢地抨击了官场良知的泯
灭和当时王法刑宪的儿戏，以排山倒海之势向至高无上的天
地日月和鬼神抗争，彻底否定了权贵秩序的合理性。表明她
对这个污浊社会的绝望以及与之彻底决裂的决心。

时至今日，依然有少数混入官场的败类，干着同样卑劣的勾
当，令人发指。我也在一些国家机关与政府部门工作过，一
些小人物对部门的“掌门人”毕恭毕敬，让“掌门人”的霸
道不加掩饰地上了一个台阶。小人物不明白“掌门人”的张
狂完全是由他们的卑躬屈膝、阿臾奉承和不断贿送的金钱滋
养起来的。

可悲!士可杀而不可辱的刚正已经灰飞烟灭。

古往今来就有这样的说法——民不与官斗。出头的椽子先烂。
屈死不告状。乔吉的《里西瑛号懒云窝有作奉和》里写道：
苍天负我，我负苍天。前句揭示了元代科举不兴，仕进无途，
追功逐利的黑暗现实。后句写对这种抛弃我的老天，我只能
对不起它了。这两句懒神仙的悲愤呼喊，彰显了他们这些文
人的豪放与悲愤共存的高旷心仪。清官如水似镜、狡官如蛇
似蝎。对于不良官员来说，老百姓能有什么办法。不良官员
污吏随时准备出手打出头鸟。当然，哪朝哪代都有看明世理
的官员，张养浩就写下了《喜春来》：翻腾祸患千种禄，搬
载忧愁四马车。浮名浮利待何如?枉干受苦，都不如三径菊四
围书。虚幻的名利带来什么?罪囚名利不过白费心机，不如静
心种菊、坐拥书城。当时写下此作时作者任监察御史。官僚
的日子也并不好过，风险大，可能转眼就有祸患，终日忧心
忡忡，像逆水行舟一样艰难度日。

做人的最好办法是降低身份，看淡名利，随心所欲地享受生
活。古往今来，很多皇帝的名字也叫不出了，而一些文人豪
客却永远让国人缅怀。他们生前的地位是何等的悬殊，而百
年千年以后，文者流芳百世，权者销声匿迹。



我知道这是清代康熙年间在京城为官的宋廷玉，为给家人调
解与邻里因争一墙之地而引起的纠纷，写了这样一首诗。远
在安微的家人读诗后，立即将墙撤后三尺。邻里一见，也无
话可说，也随即将墙撤后三尺。于是，两家重新和睦相处，
还给行人留下一条六尺宽的通道。

接到这条短信，我的心一下充满月影花香，生机盎然。当官
也好，为民也罢，人类这个物种，赤条条来到世上，正所谓
生不带来，死不带去。何必呕心沥血争来夺去。有的不良官
员为了争夺权位，设计陷害和控制上访安排得丝丝入扣，可
谓绞尽脑汁费尽心血。其实，人生不过百年，何苦用珍贵的
生命去追寻短暂的虚无呢。法网灰灰，疏而不漏。弄不好还
要遭牢狱之灾，甚至命丧黄泉。

陈草庵在他的《山坡羊》也有共识：今日少年明日老。山，
依旧好;人憔悴了。时光易逝，年老，人生之短，犹如白驹过
隙，今年还是黑发少年，转瞬就会白发苍苍。青山依旧，韶
华已无多。陈草庵以大自然的美好，启示人生的短暂须备加
珍视，说明功名无日白头有期的道理。处世不应蝇营狗苟，
劳累奔波，把宝贵的青春消磨在官场的争名夺利上。可是世
上又有几人能够看破名利，清华大学有一位老教授，在给我
们讲《哲学》的时候说——名利是一种无形的束缚，就像一
束鲜花，不管它多美丽，只要插在花瓶里，它的生命就宣告
结束。我永远不会忘却这位恩师的言传身教，我更相信常人
是达不到这样境界的，犹如冰是水的结晶，达到这个转化，
就要经过严酷的冬天。

我在学校教书的时候，有一位同事，她的丈夫是本校的一个
体育教师，俩人不时争争吵吵，有时还要动手动脚。同事一
气之下离了婚。她很快又找了一个开发房地产的大老板，这
下来了个脱胎换骨大变身，每天上下班有专车接送，回去保
姆伺候着，陪同老板丈夫上了几次电视台做了明星企业家节
目。几年之后，我在北京的街头遇到她，从与她的谈话中我
知道了她已经不上班了。她的老板丈夫给她在北京买了一



套160平方米大的房子。她现在的所有工作就是等待丈夫的回
来。在分别的时候，她欲言又止地问我，你知道我前夫他还
好吗?我回答，我一直没见到他，我都忘了他长什么样子了。
她的神色暗淡了许多。名利是能为我们带来精神上的.尊严与
物质上的满足，可有的时候为了追求这些东西，失去的恰恰
是生命中最重要最值得珍贵的东西。

中国的古词很是强调弘扬正气的重要性。孔子的“君子忧道
不忧贫”、孟子的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，
因此为大丈夫”，说的就是如何做人。而文天祥《正气歌》
中的“天地有正气，杂然赋流形，下则为岳河，上则为日星，
于人曰浩然，沛乎塞苍冥”，更是传世之绝句。

在人与人的交往中，有些人总是戴着面罩。北京某杂志社的
一位女编辑，每次见到我都要说一句话——嗷，宝贝，几天
没见更漂亮了。后来，我亲眼见到她用同样的话和同样的语
气说其他的人时，我有一种上当的感觉。这件小事虽然让我
不能断定这位女编辑没有正气，至少让人感到了她的虚伪。

正气，在一些时候是只有一个人的时候才能毫无遮掩地展现
出来的东西，也是最私人化的东西，它直指个人的内心。孔
子说：君子慎独。为什么要留心一个人的时候呢，这是不言
而喻的。我的一个女同学，交了一位男朋友。这位男朋友的
长相和学识很是粗鄙。但是他对我女同学百依百顺，我女同
学一直没有放弃他。一日女同学睡午觉的时候，听到另一个
房间好像有手机响的声音。她顿时睡意全无，来到另一个房
间看到她的男友正翻看她的手机，并且怕她听见还为手机调
了静音。从此，我的这位女同学彻底看透了她的男友，很快
分手了。但是她的男友已经偷偷配了她房上的钥匙，打算随
时入室侵盗。在只剩一人的时候，最好留个心眼。邪恶的人
会利用你的信任为非作歹。

中国古词所包涵的意义深邃广博，在有限的闲暇时间里。您
翻开《中国诗词》这本书，略微品读一下，也许会给你意外



的发现。让你在浮躁与彷徨中领略人生的奥妙;在背运与无奈
中寻觅生活的玄机。人生总有结束的时候，正如游戏总有结
束的时候是一个样子的。在这个意义上，我们只能把人生看
作一场游戏，一场只进行一次的游戏。因为除此之外，我们
别无其他办法能减轻这种生命的压力。中国古词或许能让你
的双眼穿透一切迷雾，双手抓到问题的根本;在遇到别人认为
无法排除的阻力时，带你巧妙地化解和躲过。在吃饱、穿暖
的前提下热爱中国古词吧，它能让你拥有一个多彩的生命。


