
最新中学生春游活动方案设计 春游活动
方案(精选7篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大
家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

中学生春游活动方案设计篇一

1.组织师生寻访名人足迹，进一步促进师生对爱国诗人――
陆游的了解，重温他那种忧国忧民的思想和爱国主义情怀，
对师生进行一次爱国主义的的洗礼。

2.通过活动，引导学生欣赏春景，感悟春意，懂得欣赏自然
之美。在活动中自我管理、自我教育，增强班级凝聚力，提
高学生公民素养。

组长：

副组长：

组员：

摄影摄像：

1、春天是一年中最美的季节，是学生踏青春游的好季节.通
过踏青春游活动，让学生亲密接触大自然，欣赏春天美景，
拓展学生的视野，进一步感受春天的美景.锻炼学生的自理能
力，培养学生团结协作意识.

2、教育学生爱护公物，保护环境和绿化，严禁学生攀摘花草
树木，乱丢垃圾，每生自带保洁袋，返回时清理好环境卫生.



为强化春游活动安全管理，增强带队老师、活动学生的安全
意识，确保师生的人身安全和活动的.顺利进行，在活动过程
中，应急措施必须落到实处，以利于及时应变。

3、在举行放风筝活动过程中，让师生健脑益智、怡情养性。

(一)安全教育：

1、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤，不吃东西。

2、游玩安全：

(1)不玩水，不去小溪边玩耍，不攀爬石头，树木;

(2)不钻草丛、树丛，不做危险游戏;不触摸电线。

(3)在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向老
师请假并结伴而行。

(二)文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

1、各班分成若干组，指定小组长负责每一场地清点人数，组
织同学午饭和游戏。



2、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带相
机等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

3、不随地乱扔果皮纸屑，每人自带一个塑料袋，以便装垃圾。

4、活动结束后，对学生强调一定要立即准时回家，不能在路
上、同学家逗留。

5、建议同学统一穿校服、穿运动鞋。每人准备一个风筝。

如遇一些突发事件，发生意外时，要注意的处理原则：

1、保持镇静、沉着应对。

2、学生优先原则。

3、就地抢救原则。

4、报警、求援原则。

5、维持秩序、迅速疏散原则。

中学生春游活动方案设计篇二

1、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识。

2、结合4月主题活动“小花园”，让幼儿感受春天的变化。

活动地点：松江月圆园艺术园

活动人物：教师、幼儿、家长

活动时间：周一(4月24日)



1、观察“松江月圆园艺术园”的树木、花草，感受春天的美
丽景色。

2、游戏活动

集体活动：玩沙、参观大榕树、跳跳云、迷你长城、迷宫等

亲子游戏：

(1)揪“尾巴”

准备：“尾巴”若干

玩法：游戏开始时，一位家长和孩子各自将红色带的三分之
一塞进裤腰里，其余的部分拖在外面当“尾巴”。“尾巴”
不可太短，否则孩子不容易抓住。家长和孩子面对面站立，
同时数“一，二，三”，两人同时开始左右挪动，互相揪对
方的“尾巴”，先揪到“尾巴”的为胜。

(2)沙地寻宝

准备：各种“宝藏”若干

玩法：在沙地中已藏好“宝藏”，幼儿和家长组成一个寻宝
队，把沙地中的“宝藏”找出来，哪队找出来的最多为胜。

(3)袋鼠抱

玩法：8个家庭为一队，每队分成两组，面对面站立。幼儿学
袋鼠抱紧家长的头颈，双腿夹住家长的腰，家长不能用手抱
孩子。游戏开始，第一个家长跑向对面的家长，拍一下对面
家长的手，对面家长则跑至对面。哪队家长先跑完为胜。

此活动是结合了4月主题活动“小花园”,家长和小朋友、老
师一起走出教室、走出幼儿园，去松江月圆园艺术园感受春



风的抚佛，去领略阳光的暖意，去寻找春天的足迹。

春游，是孩子们的期盼。整个活动孩子的兴趣是高涨的，我
们老师先带着孩子们和家长在艺术园里慢慢地散步，吸一吸
艺术园里新鲜的空气;踏一踏艺术园里松软的`泥土;赏一赏艺
术园里无边的风光，游一游这如画般美丽的春天风景。孩子
们睁着一双双明亮的眼睛捕捉着美丽的春天，他们全身心地
融入了春的美景中，感受着春天给他们带来的快乐。

此次活动利用亲子游戏为孩子和家长们营造交往游乐的机会，
拉近了孩子、家长、教师的心。不论是家长还是孩子，在幼
儿园以外的环境相处，有种无形的归宿感让他们更感亲近，
平时在幼儿园见面点头之交的家长们，此时也许成了亲密的
朋友。我想这次春游，对孩子、家长都是一次难忘的经历：
在大自然中的释放与亲近。

通过这次春游活动使孩子们开拓了视野，在感受大自然神奇
魅力的同时也大大地丰富了孩子们的课外知识。

中学生春游活动方案设计篇三

xx月xx日(周五)8：00—10：30

xx公园

“与春天握手，携快乐同行”

1、春天是一年中最美的季节，是学生踏青春游的好季节。通
过踏青春游活动，让学生亲密接触大自然，欣赏春天美景，
拓展学生的视野，进一步感受春天的美景。锻炼学生的自理
能力，培养学生团结协作意识。

2、教育学生爱护公物，保护环境和绿化，严禁学生攀摘花草
树木，乱丢垃圾，每生自带保洁袋，返回时清理好环境卫生。



为强化春游活动安全管理，增强带队老师、活动学生的安全
意识，确保师生的人身安全和活动的顺利进行，在活动过程
中，应急措施必须落到实处，以利于及时应变。

3、组织开展多种趣味活动，培养学生的语言表达能力，锻炼
孩子勇敢自信、自然大方地表现自己。

(一)安全教育

1、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤，不吃东西。

2、游玩安全：

(1)不玩水，不去湖边玩耍，不攀爬石头，树木。

(2)不践踏草丛、爱护花草。

(3)不做危险游戏。

(4)在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向老
师请假并结伴而行。

(二)文明教育

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗;
如有游客询问要热情地回答。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共



财物，在游玩过程中做到文明、安全。

如遇一些突发事件，(如：演出场地发生火灾，学生摔伤等)
发生意外时，要注意的处理原则。

1、保持镇静、沉着应对。

2、学生优先原则。

3、就地抢救原则。

4、报警、求援原则。

5、维持秩序、迅速疏散原则。

公园里寻找春天，才艺表演，快乐游戏。

(一)寻找春天

语文学科，在公园里，让孩子们找一找鸟窝，听一听虫叫鸟
鸣，数一数树的数量，比一比树的高矮、粗细、看一看哪些
树是长叶子的，哪些树是开花的，体会语文书上写到的描写
春天的好词好句，并引导学生正确运用。

(二)击铃传花、才艺展示

学生围坐成一圈，一人击铃其余同学接传花，铃声停止，拿
到花的同学表演节目，并有奖品奖励，目的是调动所有学生
参与的积极性，培养孩子勇敢大方地表现自己。(要求每个学
生课下至少准备2个节目，如唱歌、跳舞、讲笑话、讲短小故
事、猜谜语、模仿等)

(三)背气球游戏

全班共分三组进行比赛，两人背对背进行背气球，在背的过



程中要求队员之间团结合作气球不能落地，最后统计在规定
的时间内哪组背的气球最多，最多的小组为获胜组，并有小
奖品鼓励。

(四)其他游戏

根据以上活动的进展情况，如果还有剩余时间将组织开展跳
绳、猫捉老鼠、丢手绢、词语接龙等游戏。

中学生春游活动方案设计篇四

为了丰富我校教师的业余生活，促进教师之间的交流，增进
教师之间的友谊，增强学校凝聚力，增强个人对集体的认同
感和自豪感，营造和谐融洽的.团队氛围，达到鼓舞教师士气、
振奋人心的目的，所以学校工会、教代会特组织此次春游活
动。

文明春风伴我行

组长：

副组长：

成员：

组长：

副组长：

成员：

安全保障负责：

摄影：



：工会、教代会

20xx年3月日

1、队旗：9面

2、饮用水

教师以教研组为单位，每组配发红旗一面，由指定地点（学
校大门口）统一出发，在各组组长带领下沿指定路线前行，
要求各组成员注意安全、精诚协作，全组成员到达目的地
（魏梁山信号塔）为活动结束。

奖励前两名

3、所有参与出游的员工在外出活动中应听从各环节负责人安
排，不得擅自行动。

中学生春游活动方案设计篇五

春天是一年中最美的季节,是学生踏青春游的好季节。通过踏
青春游活动，满足小学生接触大自然的需求，让学生亲密接
触大自然,欣赏春天美景,拓展学生的`视野，进一步感受春天
的美景；通过春游锻炼学生的自理能力，培养学生的团结协
作意识，加强学生的实践能力，培养学生自律自护自强的意
识，并进行爱家乡爱祖国的情感教育和革命传统思想的教育。

第11周星期三（4月22日）

出发时间：早上8：00时 回校时间：下午3：00时

吃饭时间: 11时

放晚学时间：4时45分



一、二、三年级：梁金山公园 四、五、六年级：新昌公园

1、参观游览。

2、班级游戏活动。

1、统一穿校服，戴校章、红领巾。

2、春游期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。有事情
一定要报告班主任和带队老师。

3、以班为单位组织活动，活动时要讲文明,守纪律，相互关
心,注意安全,不参加危险的活动，也不要靠近危险的地方。

4、发扬勤俭节约精神，少带零食。

5、注意讲究卫生，不准随地乱扔垃圾。

6、要爱护公园的一草一木，不做损坏行为。

中学生春游活动方案设计篇六

在这个春意盎然的季节，北京奥美地亚传媒机构组织全体员
工外出游玩，放松心情，增强员工的集体荣誉感与归属感；
本次活动对于所有的员工来说，是一次展示自我的大好机会，
“打造高效团队，锻造健康体魄”，让我们一路同行，继续
为奥美地亚的腾飞贡献力量!

20xx年踏春之旅

暂定5月18号下午~5月19号上午

暂定60



x 拓展活动：

项目介绍：按规则，延着拓展障碍赛道跑一圈，用时最短者
即为冠军。赛道项目有独木桥、钢丝、晃桥、地里长廊、钻
圈、障碍攀爬、游板、独桩、悠绳。 拓展活动：

拓展起点(独木桥) 走钢丝

悬空踏板

独木下坡桥 走单杠 过钢圈

拉绳过障碍

台阶过障碍 晃木桥 晃板桥 晃桩桥

结束(单绳过障碍)

参赛人员：各部门选3-5人；

比赛流程：

1、赛前热身。参赛人员熟悉赛道。

2、正式比赛。参赛队员按顺序逐个进入赛道。

3、赛后总结。在晚宴上由陈总总结并颁奖。 裁判组：

晚餐流程：

主持人宣布活动开始；

领导颁奖(体能达人)；陈尚武总裁致祝酒词；晚餐后，进行
篝火活动；



五、注意事项

1、鞋子：旅游鞋，徒步鞋或登山鞋。

2、衣裤；耐磨 材料轻 方便舒展

3、护膝：如需要可备

4、帽子：球帽或遮阳帽

5、防晒霜、太阳镜

6、创可贴：小的划伤用得到，防蚊虫叮咬药物

7、相机：充满电

8、塑料袋：捡走垃圾

中学生春游活动方案设计篇七

1、通过参与社区活动，锻炼幼儿的社会交往能力和口语表达。

2、知道要尊敬老人，乐意为老人献爱心，从小培养幼儿尊敬
老人的情感。

1、做好幼儿外出安全教育。

2、联系好活动地点。

3、联系好三辆校车。

4、幼儿带好各自为老人准备的礼物。

长泾敬老院



20xx/4/13

河塘中心幼儿园大班全体师幼。

附：大（1）班责任老师杨唯洁、周燕。

大（2）班责任老师刘丽新、刘美玉。

大（3）班责任老师陶丽华、徐丽君。

徐丽君

1、利用晨间谈话，对各班幼儿进行外出安全教育，组织幼儿
排队乘车。

2、分散活动：幼儿各自大胆地与爷爷奶奶打招呼，并会主动
邀请老人。

3、为老人服务：敲敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物。


