
就这样埋下一颗种子 心得体会这样
写(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

就这样埋下一颗种子篇一

心得体会是对一段经历、学习或者活动的总结与反思，它不
仅可以帮助我们更好地理解和整理所学知识，更是对自己成
长过程中的思考和反省。写心得体会不仅可以让我们更好地
记住所学内容，更是锻炼我们对事物的理解能力和表达能力。
通过写心得体会，我们可以进一步提升自己的思考深度和文
思敏捷。

第二段：分享个人经历和所获体会

在过去的一段时间里，我参加了一次团队合作的实践活动。
在活动中，我们需要共同制定目标、分工合作、协调沟通，
最后共同完成任务。通过这次活动，我深刻体会到了团队合
作的重要性和乐趣。在这个过程中，我学会了倾听他人的意
见和建议，学会了适应和妥协。我们在共同努力下感受到了
团队协作的力量，也收获到了任务成功的喜悦。这次实践让
我明白了个人的力量只是有限的，只有通过团队的力量才能
取得更好的成果。

第三段：分析心得体会的重要性和作用

写心得体会可以帮助我们更好地理解和掌握所学的知识。通
过总结经验和体会，我们可以吸取教训，避免再次犯同样的
错误，并能更好地应用到实际问题中。写心得体会也是对自



己学习和成长过程的回顾与总结。仔细分析自己的思路和行
为，可以更好地认识到自己的不足和不足之处，为今后的学
习和工作提供改进的方向和方法。此外，写心得体会也是对
自己一段经历的记录，可以让我们永久地保存下来，并在以
后的工作和生活中不断去回顾参考。

第四段：提出写心得体会的技巧和方法

写心得体会需要遵循一定的技巧和方法，才能让文章更加连
贯和有条理。首先，我们可以先回忆整个经历，并简单梳理
一下思路。然后，可以写出经历中的亮点和重要的事件，再
对这些事件逐一进行剖析。不仅要关注事情的结果，还要关
注自己在其中的变化和成长。同时，可以加入一些自己的感
悟和思考，使文章更加有深度。最后，还要对文章进行修改
和润色，注意语言的流畅和表达的准确。

第五段：总结：心得体会的作用和意义

通过写心得体会，我们可以更好地整理和总结所学内容，提
升自己的思考能力和文思敏捷。写心得体会也是对自己成长
过程中的思考与反省，帮助我们认清自己的不足和改进方向。
通过不断地写心得体会，我们可以更好地认识自己，并在今
后的学习和工作中不断成长和进步。因此，写心得体会是一
种很有意义的学习和成长方式，希望大家能够充分利用和发
挥它的作用。

就这样埋下一颗种子篇二

近日，我参与了一个主题为“心得体会”的活动。通过这个
活动，我对于心得体会的写作方式有了更深入的了解。在这
里，我将分享一下我对心得体会的见解，并介绍一下我在这
个活动中学到的内容。

首先，写一篇心得体会应该围绕一个主题展开。主题可以是



一次活动、一本书、一次经历或者一段时间的学习等等。重
要的是要选择一个能够具有一定深度和广度的主题，这样才
能充分表达自己的体会。比如，在这个活动中，我们的主题是
“心得体会的写作方式”，因此我们要紧密围绕这个主题来
展开我们的写作。

其次，写一篇心得体会要注重逻辑性和连贯性。心得体会是
我们对于某个主题的感悟和领悟，因此我们要以一定的逻辑
思维来表达清楚自己的观点。可以使用时间顺序、因果关系、
对比等手段来展开叙述，使读者能够清晰地理解我们的心得。
同时，文章的段落之间也要有明显的衔接，使整篇文章看起
来连贯流畅。

第三，写一篇心得体会要注重细节和感情的表达。细节是文
章的灵魂，它能够让读者对我们的心得有更直观的体验。通
过描述具体的细节，我们能够让读者更真切地感受到我们的
体会。同时，感情的表达也是非常重要的，它能够让读者更
好地与我们产生共鸣。在写作中，我们可以运用修辞手法，
如比喻、拟人等，来增加文章的感情色彩。

第四，写一篇心得体会要注重语言的优美和准确。语言是我
们表达心得的工具，因此我们要注意用语的准确性和优美性。
正确的用词能够让我们的观点更加清晰明了，而优美的语言
则能够提升文章的艺术性和吸引力。在写作中，我们可以运
用一些修辞技巧，如排比、对仗等，来提升文章的语言韵律。

最后，写一篇心得体会要注意审查和修改。在写完一篇心得
体会之后，我们要对文章进行仔细的审查和修改。我们需要
检查是否有语法错误、逻辑错误以及文字表达上的瑕疵。如
果有必要，我们也可以请别人帮助我们修改，以确保文章的
质量。

通过参与这个活动，我对于心得体会的写作方式有了更深入
的认识。我学到了围绕主题展开写作、注重逻辑和连贯、细



节和感情的表达、优美和准确的语言以及审查和修改的重要
性。希望今后在写心得体会时，我能够运用这些技巧，写出
更优秀的文章。

就这样埋下一颗种子篇三

这样多美丽700字

陆泉根

班上谁也没有料到，叶子居然同意跟大龙同桌。两个人坐在
一起，简直是一对反义词。几位男生毫不遮掩地谈论，什么
美女与野兽、鲜花与牛粪之类。班主任黄老师被逗得有些哭
笑不得。

把叶子跟大龙坐，黄老师也是不得已而为之。大龙的名声太
臭，臭得就像他脚上那双又大又脏的球鞋，一脱下，教室里
就臭气熏天。显然，大龙的同座是重灾区，没有人愿意和他
坐。黄老师担心，一坨鸡屎坏缸酱，一个的美丽班级会葬送
在大龙的脚上。

初三下学期，那位跟大龙坐了大半学期的男同学，实在忍受
不了，吵着嚷着要调位置，远离臭气源。同桌的言辞非常坚
决。怎么办？班上52位同学，成双，总要有人和大龙坐。黄
老师在班会课上做起了学生工作。没有人愿意，气氛很尴尬。
最后，身为学习委员叶子居然举了手，给黄老师解了围。

大龙是初二转来的，从偏远的农村。他是跟着改嫁的母亲一
起到城里的。也许是环境陌生，大龙腼腆得很。大龙腼腆主
要原因因为成绩差。成绩差也就认了，习惯也很差，不讲卫
生。管不住自己那又大又脏的`脚，常常让它球鞋里跑出来，
一起跑出来的当然是无穷无尽的臭味，熏得人眼泪都下来了。

大龙很感激叶子看得起他。叶子说，让我跟你坐，是有条件



的，成绩我帮你抓，你先得把球鞋洗干净，好吗？大龙的脸
刷地红了，点点头。

没几天，大龙变了个人似的，球鞋慢慢变白了，成绩也上去
了。中考前的模拟考试，窜到班上前二十名。人也乐观了，
和同学也说笑起来。

拍毕业照的时候，大龙站在后面的凳子上，故意把他的一只
雪白的球鞋露出来，还笑着，举起一只手来，做了一个“v”手
势。照片洗出来后，大龙的球鞋成了“亮点”。不少同学说，
大龙这是出风头，照片不成功。黄老师却说，蛮好蛮好。这
样多美丽。

就这样埋下一颗种子篇四

微憨的午后，连空气似乎都慵懒的打着哈欠。这其间最幸福
的，莫不过是熟睡的人们。他们或疲惫或沉默，但总归是梦
田。存着这般那般的美丽，独自一人打开斑驳的橱柜，翻出
那本早已泛黄的相片，记忆中的你，这样多美丽。

翻开一页，阳光铺满了心田。那是你慈祥的微笑。

“慢点跑，别摔着！”玩耍的间隙，总有你这一句关切的话
语，我连蹦带跳地行走于水泥铺住的小路上，望着前方伸开
双臂向我招呼的玩伴，不在乎脚下是否有坑洼和石墩，带着
稚嫩的微笑飞奔向前，都忘了，身后的你也正迈着年老的步
伐，张开双臂地为我保驾护航。你的声音总是那么急切而关
怀，有如三月的和风，九月的桂香。年幼的我尚又懂得这其
间的真情？一不小心摔了跟头，只得哇哇地淌着泪水，不知
所措坐在冰凉的地面，这时你才气喘吁吁地跑过来，转而又
是慈祥的微笑，嘟着嘴向伤口处吹吹气“别怕，不疼，站起
来继续走！”嘴角的弧度就是那人间的四月天，身后和煦的
太阳似乎也射出一条笔直，一阵微风，几许清香，我看着身
后的道路，和你轻点的额间，我又跑了出去。拉着你的手，



这样，多美！

翻开另一页，是长大后的我，还是已苍老的你？

“别在这儿看书。”耳边烦躁的蝉鸣蓦地被打断，又是你提
醒的话语。看着已空空的两手，只得无奈地将椅子搬到后面，
远离窗外那刺眼的阳光。“早告诉你别在阳光下看书，眼睛
会坏的！”早已不知是记忆中第几次被这样愤怒的语气训斥，
我只得耸下头，掩藏着年轻的怒火，“你看，哎……”总免
不了一次又一次的反复，我本以为心灵已达到境界，却还是
没憋住那些伤人的话语：“不用你管！”我的一阵怒，似乎
震住了你，你低头不语，嘴角的下垂，道尽了苦涩。似乎意
识到错误，赶忙垂下了头。良久，感到手上的一丝温度，抬
头竟是你恳切的目光，“出去走走吧！”我一阵诧异，却在
没有任何外力的引导下自然迎了上去，树荫道旁，是一老一
小并肩而行。身旁，是潺潺的小河，头顶，是清脆的鸟鸣，
行于此，似乎没有一些是关于夏的。抬头，蓦地望向你发鬓
的华发，眼角的皱纹，低额望向自己渐渐长成的大手，不知
哪一阵的凄凉。“看着前方，别低头！”温柔的话语又来，
抹消了凄凉。我的心轰烈地跳动，这或许是生命的流长。相
视一笑，化解了惆怅，氤氲的空气怀抱，这样，多美！

外婆，人常道：“树欲静而风不止，子欲养而亲不在。”可
我却愿意用余生去守护你我间的`美丽，让亲情永存！生命用
存！

就这样埋下一颗种子篇五

在学习过程中，我们常常会被要求写心得体会，来总结自己
的学习经验和感悟。而一篇好的心得体会范文，能够清晰地
表达自己的思想，给读者留下深刻的印象。那么，如何写一
篇连贯、有条理的心得体会范文呢？下面就从标题的五个关
键词入手，来探讨一下。



首先，文章的开头部分需要明确表达自己的主题和观点。可
以使用一句话简洁地概括自己的心得体会，使读者在一开始
就能够明确文章的主线。例如，“通过这次学习，我深刻体
会到努力和耐心的重要性”或者“在这段时间的实践中，我
明白了团队协作的利益”。

接下来，论述中要有主题句，并提供合适的论据和例证来支
持主题句。在这段中，可以详细讲述自己的学习经历和感悟，
具体阐述自己的观点。例如，“当我努力学习，并坚持不懈
时，我发现我的成绩逐渐提高。这让我深刻体会到努力的重
要性。而当我遇到困难时，我没有放弃，而是耐心地去解决
问题。最终，我成功地解决了困难，这让我明白了耐心的价
值。”

然后，为了让文章更具连贯性，可以使用过渡词或短语来连
接各个段落。例如，“在我理解了努力和耐心的重要性之后，
我开始寻找可以应用这些原则的机会”。

在论述中，可以适当引用一些名人名言或者著名的事件、故
事来支持自己的观点。这样不仅能够充实文章内容，还能够
让读者对自己的观点更加信服。例如，“正如爱因斯坦所说，
‘天才是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水’。只有付
出努力，才能取得成功。”

最后，在文章的结尾部分，可以对自己的观点进行总结，并
给读者一个启示。可以使用一句话或者一个问题，来引导读
者思考。例如，“通过这次学习，我明白了只有努力和耐心
才能实现我的目标。我们是否也可以从中得到启示呢？”

总的来说，一篇好的心得体会范文需要有清晰的主题、合理
的论据和例证、连贯的段落以及引人入胜的开头和结尾部分。
同时，要注意使用过渡词来连接各个段落，以增加文章的连
贯性。只有这样，才能写出一篇连贯、有条理的心得体会范
文。希望以上建议对你写作有所帮助。



就这样埋下一颗种子篇六

一株油松

阳光照与不照，都不会伸出一只手

搭着绿色，看自己暗自向上

春天按时来了又走过，背景下

我不允许自己迎合着丰满然后消瘦

自顾地收纳、吐息、延展、安静

花期无约而至，无端的香，缠枝攀叶地逼近

那些令人窒息的，无从退却的热烈

正铺天盖地

唯独我努力地站到高处，平视这一曲霓裳

散尽后的落魄

寂静地演示我淡淡的无奇的'底色

是一尾鱼，在浅水里随便地游

远处那一潭柳条婆娑的幽蓝，极尽妩媚

我玩我的石头、我晒我的太阳、我听我的

水声。跃起的白鹭从门前飞过

留不留下身影



我不抬头，也不仰视，更没要求

衣是素衣，茶是粗茶，饭是淡饭

拥有金边蓝的夜晚

我的阳台耀眼夺目，移出心中的蓝幽草

拿去年的凝视来呵护

顺便来呵护一只蜗牛的前程

锦缎般的繁华

走出地平线，可以指责冰冷，可以指责

孤傲，占据一个新的维度

我只要安然地生长

静静地思考

就这样埋下一颗种子篇七

生活中美的景物无处不在。然而总是会有一些美让人们不在
意，让人们觉得那没有什么只是一件小事罢了。

曾经与几个好朋友一起去探望一个孤寡老人。那个老人的家
是在离城区不远的一个小山村里，我们徒步走到他家。来之
前，我们已经了解了这个老人的基本情况了，她的儿女都在
外地打工工作，家里只剩下她一个得了风湿的人。这个小山
村离城区不算远，但在这里丝毫听不到城市喧嚣的声音，老
奶奶的家是早期的最为朴素的石头房。我和几个好朋友来到
她家时，老奶奶是坐在沙发等待着我们。老奶奶她满头白发，



笑起来，路出嘴里不多的几颗假牙，她对着我们微笑，看得
出她是一个很慈祥的人。

老奶奶想要招呼我们坐下，但我们都拒绝了，我们都知道我
们来的目的是来帮助她，而不是来给她当客人的！已经是快
到中午了，我们有带一些食材，准备来煮一顿大餐给老奶奶
品尝。我们几个人分配了一下各自的任务，她们几个负责煮
饭，几个负责打扫一下卫生，其他人就陪老奶奶聊天说话。
我是分配为打扫卫生。房子里的东西摆放的整整齐齐的，地
板也很干净，看来老奶奶并没有因为她的一点风湿，而让整
间屋子变得邋遢。我们并没有感到很开心，因为老奶奶明知
我们要来，还是忍着疼痛收拾。我们并没有怪罪老奶奶，我
们知道老奶奶只是好心，不想让我们太累。

我和几个好朋友一起起提水，准备拖下地板。村庄里没有自
来水，只能去井里打水，把桶当到井里算是简单，但当我们
把桶提上来可是费了好大的力气！由于太重，我和伙伴一路
走走停停，当我们将水提到门口。看见和我们同行的伙伴在
给老奶奶垂着背，垂着腿，和奶奶说笑。屋子不是很大，站
在门口就可以看到几个伙伴在厨房忙碌的身影。现在正是早
春最冷的时候，天空没有温暖的太阳，只有几片颜色深沉的
云朵在空中。但就在这样一个寒冷、没有生气的时节，老奶
奶的屋子却是那样的温暖，那样的美。

我们做的力所能及的每一件好事，就是在位社会做贡献，给
世界添上美。如果每个人都可以做一件让世界变美的事，这
样这个世界该有多美丽啊！


