
2023年弘扬体育精神演讲稿高中 弘扬爱
国精神演讲稿(大全7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

弘扬体育精神演讲稿高中篇一

爱国主义情感是人类最伟大的情感，一个没有爱国情结的国
民，永远不会成为一个高尚的人。今天，我们坐在宽敞明亮
的教室里安心读书，也许你体味不到其中的幸福。假设，我
们生活在外敌入侵、战火连绵的国度，人民居无定所、四处
逃生，那么，平安就是一种幸福；假设我们生活在贫穷落后、
物资匮乏的年代，那么，温饱就是一种奢望；假设我们生活
在治安混乱、盗贼横行的社会，那么，平淡也是一种梦想；
假设我们生活在华人与狗不得入内的环境，那么，直起腰杆
做人就是一种快乐。今天，我们衣食无忧、生活稳定、尊严
无损，这些都源于我们祖国的昌盛、国力的雄厚。国富才能
民强，国家强盛，人民才有尊严。

为此，历史上，无数爱国志士前仆后继，为祖国贡献出了自
己的一切。他们的精神可歌可泣，他们的气节光照千秋，他
们的事迹万古流传。滚滚长江水也诉说不完爱国志士的赫赫
功勋。爱我中华，是每个炎黄子孙对祖国母亲最深情的依恋；
爱我中华，是万千中华儿女的共同心声。

建国_年，新中国的发展可谓突飞猛进、日行千里。_年风雨
飘摇，_年沧海桑田，_年灿烂辉煌！未来的中国，要以龙的
姿态雄踞于地球，全在于我们每个人今天的拼搏和努力。少
年智则国智，少年强则国强。作为新时代的中学生，心中流



淌着青春的热血，我们该为祖国做些什么呢？让我们树立远
大的理想，坚定宏伟的志向，付出辛勤的汗水，拼搏出优异
的成绩，与祖国共奋进，与时代同发展，书写自己辉煌的人
生，抒发我们满腔的爱国热情！

弘扬体育精神演讲稿高中篇二

大家好！

是啊，长征，对于我们这一代人来说，已经成为一个老外婆
的传奇故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老
师告诉我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多
感人至深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢?难道
他是傻瓜吗?不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一种比
金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺牲、
勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起；西苑开发区、柏香林
开发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的印江城旧貌
换新颜。



你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀；
北环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们
描绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华
章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候；当你留连
于武打小说，不思进取的时候；当你吃着肯德基，喝着非常
可乐，为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想80
年前的那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血；让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧!

弘扬体育精神演讲稿高中篇三

大家好！我要演讲的题目是“信念让人充满激情”！

每个人的心灵深处都珍藏着一份信念鼓励你走向成功。因为
有了信念，才能拔起擎天的巨木，才能升腾冷漠的生命，才
能裸露许多灵魂，以及在长长的黑夜袭来时也有耐心期待天
光。

在我还是学生的时候，每每看见老师站在讲台上给我们讲课，
我就觉得教师这一职业多么的令人向往啊！于是我坚定信念，
将来我一定要当一名教师。

八年前，我终于走上了这神圣的讲台，看着台下孩子们一双
双求知的眼睛，我不由自主的产生了要当一名优秀教师的信
念。在这个信念的支持下，我如饥似渴的学习，以满足一名
优秀教师所需要的知识功底和教育教学功底。



要想成为一名优秀的教师不仅要有较强的业务素质，更重要
的是要有颗爱心。

作为老师，在学校的身份是多重的，既是知识的引导者，又
是学生的知心人，更要像慈爱的母亲那样去关心他们，因为
在他们幼小的心里母爱是一缕阳光，让他的心灵即使在寒冷
的冬天也能感到春天般的温暖，让他们的灵魂即使遇到电闪
雷鸣依然仁厚宽广。

对待同学的错误时，我往往最先考虑的也是学生的自尊，以
学生最能接受的方式来进行处理，对他们动之以情，晓之以
理，让他们改正错误，走向成功。努力做好孩子们＂最满意
教师＂。

太阳总在有信念的地方升起，月亮也总在有信念的地方朦胧，
信念是永恒的微笑，使你的心灵永远充满激情，使你的双眼
永远清澈明亮。教师就像一颗星，没有太阳那样热烈，没有
月亮那样温柔，没有朝霞那样眩目，没有白云那样高远，但
从来无怨无悔，与世无争，总是在一个不显眼的角落里，奉
献那份光和热。

弘扬体育精神演讲稿高中篇四

大家好!

是五月四日是五四运动x周年纪念日。

1920年4月底，眼巴巴企望的巴黎和会并未预想中的“公理”，
郁积的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山鸣的五四运动，
青年知识分子和青年学生洪流中的先锋。

次打破的压制的政治活动。从对外，全国的不许签字对日本
让步的和约，并引起美国国会的不批准和约，以至于最后日
本不将青岛与胶济路退还于。对内呢，全国学生的联合，青



年学子们打破了官厅教职员的尊严，文字上与都放，而文学
革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。年前“外争
国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴”的青春壮歌
却一脉相传，回响不绝。

年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥新，
将五四铸成一枚徽章，戴在挺立时代潮头的青年胸前。

纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，要
理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品
格，磨练意志，在学习文化知识的学习做人;要守时守信，做
文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能
及的事做起;要勇于奉献，在知识时代，需要为追求光明和自
由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应弘
扬。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，人的世纪，几十年来的艰苦建设，已了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展，但不要忘记，仍然发展中的，许多
地方有待和发展，要想富强，就努力，而希望就寄予在代人
身上。抚今追昔，更应该发扬光大“五四”精神，反省“五
四”历程。继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学
子的使命。正如那句话所说的那样：“革命尚未，同志仍需
努力!”让一起努力!为建设祖国的力量!

弘扬体育精神演讲稿高中篇五

大家好！

本次青年教师演讲比赛由十七中团委主办，从筹备到决赛，
历时将近一个月的时间。赛前，团委积极发动，广大青年教
师踊跃报名，积极准备，为本次比赛投入了极大热情。团委



组织了专门培训，整体提升了参赛教师的演讲水平。

此前的10月13日，校团委召开了青年教师演讲比赛培训会。
语文备课组长孙立新老师为大家上了生动的一课。孙老师以
《我是演说家》中选手熊浩所作的“万世师表”的演讲作为
切入点，告诉大家演讲最重要的是要打动人心，触碰到人的
心灵，切忌“假、大、空”，所以演讲稿的内容极其重要，
主题要明确、集中，既要有理性，又要有感性，要有故事，
有叙事，并要结合生活实际，写出现实意义。就这次演讲主
题，给大家分析了什么是长征精神，如何结合自身实际点出
主题，深化主题。

决赛当晚，各位选手讲述长征故事，讲述自己与学生共同成
长的亲身经历，感人肺腑，引人深思。激情洋溢的演讲不仅
展示了青年教师的个人风采，也展现了他们爱岗敬业，用梦
想与激情演绎的精彩人生。

弘扬体育精神演讲稿高中篇六

大家好!

每个人都有自己的理想，而我的理想就是当一名科学家，为
人类多做贡献!

假如我是一名科学家，我会发明一个机器人，让它为妈妈做
事情，这样妈妈就可以休息了。

假如我是一名科学家，我要发明一座可以预测地震的房子，
地震发生的时候，房子就可以变成一个圆圆的球，人们躲在
球里面，既安全又舒服，这样地震就不会威胁到人们的生命
了。

我还要发明一艘能和外星人沟通的飞船，人们可以随时和外
星人联系，互相沟通。当地球住不下太多人的时候，飞船还



可以带着一部分人到外星来居住，飞船来回都非常地方便，
人们可以在地球和月球之间来往。

假如我是一名科学家，我还要发明一辆太阳能汽车，人们开
着这样的汽车，既节约汽油，又环保。

假如我是一名科学家，我会做更多对人类对祖国有益的事情，
虽然现在我们人类还没有这样的才能，但是，我相信总有一
天，我会成为发明这些东西的科学家，为改善人类居住环境
做贡献。

弘扬体育精神演讲稿高中篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家下午好！

在这个风含笑，水含声的金秋季节里，我要敞开心扉，纵情
高歌。我要把世间最真挚的情感、最美好的语言献给您——
祖国，今天，这里有很多的少先队员，我想从你们的眼神中
寻找我相应的思想话题，那就是:《弘扬民族精神，做新时代
的小主人》。

《音乐出国留学中国人》站在中国的版图前，我的手指一遍
遍抚摸着那一条条河流，那一座座高山，我不禁发问，我们
这片古老的土地为何如此多姿，如此神奇呢?是什么使中华儿
女血肉相连拧成一股牢固的绳呢?那就是民族精神，她是我们
精神世界的脊梁，是历史车轮的指南针。鲁迅的一声《呐喊》
唱响了民族不屈的脊梁与骨气。孔繁森雪原上留下的那串脚
印，唱响了民族的坚韧与顽强，弘扬了我们的民族精神。正
是这种可贵的民族精神和无数可敬的民族英雄，才使得我们
中华民族昂首于世界民族之林，我们向他们致敬!

这样的英雄还有很多很多。在汶川大地震发生时，9岁的林浩
被压在两名同学的下面。两个小时后，林浩开始慢慢挪动身



子向外爬。他使劲爬，使劲爬，终于爬出了废墟。逃出来的
林浩并没有跑开，他又爬回去，把昏倒的女同学背了出来，
交给校长。之后，他再次爬回废墟，把另一个男同学背出来。
在这两次爬回废墟救同学的过程中，林浩头部多处被砸破，
左手臂严重拉伤。事后记者问林浩“你好不容易才爬出废墟，
又爬回去，你不怕房屋再次倒塌吗?”。“我怕，但我是班长。
”林浩稚气的声音透着坚定。

一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下来大哭，“你
们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个!我还能再救一
个!”所有人都哭了，然而所有人都无计可施，只能眼睁睁地
看着废墟第二次坍塌。当那些年轻的战士抱着那个幸存的小
女孩在雨中大叫着跑向救援队所在的帐篷时，上天也泣不成
声了。

每一次，我都被他们感动，是他们用实际行动实践着民族的、
伟大诺言，发扬着民族的伟大精神!从今天起，不，就是此刻，
向这些英雄致敬，安心学习，立德成才。真正地做到：弘扬
民族精神，立志报效祖国。

我们的未来是充满希望的，我们民族的未来是充满希望的。

谢谢大家!


