
初中军训日记(汇总13篇)
高尚的文明礼仪是社会进步和文明发展的重要标志。在数字
化时代，我们也需要关注网络文明礼仪，并遵守网络社交的
规则和道德标准。在这里，小编为大家整理了一些有关文明
礼仪的精彩故事，希望能够给大家带来一些思考和启发。

初中军训日记篇一

八月，正是一年中最热的时节，我们开始了向往的为期七天
的军训生活。虽然天气炎热，但是我们知道，这是磨练我们
意志的时候。“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，我相
信我能坚持下去，把自己成为一名合格的“小军人”。

摆脱了家里的懒散和娇气，严格按照作息时间来规划每天的
日常生活，我会把这种良好的习惯保持下去，让生活更有质
量。每天的训练都是很辛苦的，开训之前是站军姿，紧接着
就是练习踏步，我的腿都快没有知觉，但是咬咬牙，还是坚
持了下来。每个人都很努力的在训练，我也不例外，作为排
头兵，我要努力做到最好。不能给四连丢脸，要给四连争光。
文成武德，志励身修，四连是最好的。虽然教官对我们要求
很严格（有时想和教官练练的冲动，哈哈），但是我知道这
是最能体现男子气概的时候，不抛弃，不放弃。要努力让自
己为四连贡献一份力量，让四连永远被人记住，让四连在我
们的心中永远发光发热。

初中军训日记篇二

阳光铺洒在大地上，把大地烤得炽热。操场上一个个方阵排
得整整齐齐，新生们犹如树苗般挺立着。

我的汗水顺着脸颊滑下，打湿了操场。站久了，心头涌上一
股酸涩，这酸涩直冲头顶，又从眼角溢出，与汗水混合到一



起，一时也分不清哪滴是泪水，哪滴又是汗水了。

中午午休，我瘫倒在课桌上。同学们的精力也消耗殆尽，纷
纷趴在桌上休息。

吃得苦中苦，方为人上人。只要不畏惧，就没有克服不了的`
困难。

初中军训日记篇三

今天上午我们和教官进行了最后一次会操比赛的训练，下午，
我们再次返回七中校园，进行正式的比赛。

比赛开始了。我们坐在太阳底下，而另外七个班却坐在阴凉
下，这显然有同学不满意，但有什么用呢?军训就是要学会磨
练自己的意志。十四班的表现尤为出众，他们戴着整齐的白
手套，戴着军帽，动作整齐有序，显然已经是本场最出色的
一个班了。

……

“下面，让我们有请九班入场……”我们九班第六个入场，
跟着教官的节奏走向主席台的中间。虽然我们在喊口号的时
候有些缺陷，但总体来说应该还是不错的。

军训结束了，会操比赛结束了。遗憾的是我们班只得了三等
奖，不过我们都已经尽力了。在回班之后，教官很动情地对
我们说了他的感受，我们也衷心祝福教官一路顺风。

时光荏苒。军训已经把我们这群初一新生真正地锻炼起来了，
让我们知道什么是汗水，让我们知道应该怎样学会独立，怎
样面对困难和生活。在训练当中，我感受到了一个团队应有
的精神和力量，而我们也应该勇敢地面对自己的错误，蜕变
成一个全新的.自我。



初中军训日记篇四

这个夏天闷热的让人烦躁不安，然而于我们这些初一的新生
来说却有重大的`意义。今天，我终于与初一的新同学一起迎
着朝阳沐浴着阳光洒下的片片光影，来到宝应军训基地参加
军训活动。

烈日炎炎下，身着军服的我们在蝉声的伴奏中咬着牙，笔直
的站着军姿。炙热的大地，一丝风也没有的空气，很快让我
们每个人汗流浃背。心中的抱怨在蝉声中愈演愈烈，我的眉
皱得更紧，似乎被这烦闷的天气搅得更加烦躁。

教官与老师对我们要求格外严格，使我在太阳的炙烤下快要
熔化了。“站军姿是一种很好的享受…”，教官的话令我初
次听起来莫名其妙。

太多太多，难以言表；

太多太多，值得感谢；今天的劳累，换来明日的更加严整，
明天的严整，带来未来的更加辉煌！

初中军训日记篇五

谁是最可爱的人？是我们的唐教官。短短一天的军训中，她
对我们要求严格，我们每一个人在她的带领下逐渐领悟到了
作为一名军人要拥有的`精气神。在踢正步时，她的步伐铿锵
有力，如一块石头稳重地落在地上。当教官们集合时，她总
是积极响应，坚决不让集合队伍拖后腿。是的，每一位教官
也是如此。在他们的带领下，我们一定能做得更好！

初中军训日记篇六

六年的小学时光，如同白驹过隙。伴随着旧篇章的结束，新
篇章也即将开始。军训是初中生活的前奏，同时也是一名初



中生不可缺少的经历。新的`同学，新的老师，新的学习环境，
我们也曾怀有担心，但却在那一刻化作清烟。仅一个上午的
时间，像施了魔法般，便让我们从互不熟悉成为了好朋友。

一天下来，虽有些疲惫，但内心十分充实，我也交到了许多
新朋友，学习了很多新知识。我们应该享受、珍惜这次军训！

初中军训日记篇七

“向着太阳，向着自由，向着新中国放出万丈光芒”，歌声
戛然而止，教官向蹲着的我们抛出一个问题——为什么每次
军训都要唱这首《团结就是力量》，一片哑然，我们陷入了
思考与沉默中。

拖着疲惫的身体回到寝室，汗水滴落在地板上，也滴落在我
的脑海中，激活了我的思维。这是一种力量，一种比钢铁更
硬更强的力量——团结。看着国庆阅兵式上那一个个整齐的
方阵，电视机前的我们不禁感叹，正是团结，才造就了这一
排排钢铁长城。

——十二连唐景

——十二连李豪

——十二连

初中军训日记篇八

伴着一声声鸟声清脆的鸣叫，我们又重新沐浴在阳光下，开
始充实的一天。随着教官声声令下，站军姿，齐步走，摆臂
练习一项项的训练拉开帷幕。炙热的阳光使我们睁不开眼睛，
却依然要昂首挺胸的坚持着。直到那时才明白，原来只需一
把小板凳，一瓶甘甜的`矿泉水就已经很满足了。最难的“踢
正步”也确实把我们难住了。既要保持排面整齐，还有控制



步速，不能太快也不能太慢。一开始，大家的状态都不好，
不管教官用什么方法都不能让我们达到标准。眼看着天气越
来越热，大家越来越累，训练却一点进展也没有，教官也很
是头疼。突然，我们的目光被一个班吸引住了：整齐的队列，
响亮的踏步声和刚刚好的步速，如此强大的队伍让我们每个
人都羡慕不已。“你们可以做的更好!”只听教官喊出这句，
我们都仿佛打了鸡血一样拼命的训练，每一声震耳的踏步声，
都在把我们每个人的心连在一起。不一会儿，我们也终于可
以自信的喊出：“是的，我们可以做的更好!”

临近傍晚，邻班的教官组织几个班学习拉歌。于是我们搬好
小板凳，饶有兴趣的认真听讲。我们学习各种拉歌技巧，去
对别的班“宣战”，然后他们顺利的被我们“收编”，成为
统一战线，然后再去迎接下一个班。

温柔的月光撒满操场，和主席台上那俩盏朦胧的小灯相映成
趣。是不是吹来的习习清风，都让我们放下了一天的疲惫，
安静的自由的放松，我们为同学们的表演鼓掌，为教官喝彩，
使一个平凡不能再平凡的夜晚融进了我们深深的回忆
中。“仰望星空，需脚踏实地。”我们会时刻准备着，光荣
的迎接着明天的挑战!

初中军训日记篇九

今天天气很热，空气也很闷。出门时，我就向上帝祈祷，希
望能下一场大雨，可是，不知是我那时说话不小心得罪了神
仙，不仅一滴雨没下，去也都有不知跑到哪捉迷藏去了，太
阳火辣辣地烤在我们身上，又烫又疼，头发也都有烤焦了，
又干又烫。

虽然烈日炎炎，但教官仍然十分地严肃，他今天教我们站军
姿，稍微一动就得跑5圈，我们只能忍住痒和热，贴紧手，蹬
直腿，挺起胸，皱着眉头站好。一分钟，二分钟……时间慢
慢地过着，汗水把衣服紧紧地贴在了我的身上，真是难受极



了。这时，有的同学支持不住了，一个、两个……,一共有5
个人被罚跑了5圈，我的心跳也开始加快，全身不敢有半丝松
懈，都要喘不过气来了。

一会儿，我的胃开始疼了，嗓子也像睹了一个东西一样，难
受极了。我正想喊声“报告”坐下来休息，却又想：我们参
国加军训的目的，就是要培养我们顽强的意志，增强我们的
体质。将来才能做一个对祖国和人民有用的人。越是困难，
证明自己还差得很远，就越要坚持。于是，我挺住了，我战
胜了胃疼与干燥炎热，支持了下来。我学会了正步走，还学
了几招军体拳。

今天，我真正体会到了：坚持就是胜利！

今天早晨去学校的路上,阵阵轻风吹来，凉快极了。我的心情
也因此十分舒畅，觉得可以摆脱昨天的酷热，凉快一天了。
可老天就是不给面子，刚开始站队，太阳就一下子蹦了出来，
发出他身上无限的能量，晒得地板滚烫滚烫，踩在上面热烘
烘的。太阳光一下子就照到了脑袋上，让人皱着眉头睁不开
眼睛，真刺眼！

首先，我们还是要站半个小时的军姿。刚开始，我和同学们
一样，都挺胸昂头、精神十足地站着。可没过多久，就吹来
了一阵热风，它让我快窒息了，我的头发也被风吹到了眼角
上，有一种又痒又扎的感觉。我真想抠一下眼睛或抓一下头
发，但是，动一下就得多站一分钟，我才不愿意连累同学们，
就忍住了。唉！不过就是短短几分钟吗，可是，我总觉得已
经过了好几个小时了，我流了一身的汉，头发也湿了。

就在这个时候，三个同学被连长挑去当升旗手了。唉呀，真
羡慕死他们了。不但可以到树荫下，而且只需练正步，真美！

一会儿，我们复习过后开始学新的项目，可是我的心中一直
想着树荫下的那三个“luckyman”，心不在焉，什么都听不进



去，其它同学大概和我一样心里不平衡，结果走过来超过支，
一直都是一塌胡涂。因此，教官很生气，不让大家休息。

到了下午，同学们都十分认真地去走，排面么整齐，速度都
委一致，我也不再去想别的事情，对坐在树荫下的同学表示
出视而不见，我们很快地学好了动作，坐在了树荫下。

下午，我们把军体拳全部地学完了。今天我的收获很大，同
时我还学会了不被他人所影响。

初中军训日记篇十

挺起腰杆，踏齐正步，站在骄阳烈日下，我们就是军人。

穿起迷彩，戴上肩章，飒爽英姿的行军中，我们就是绿花。

确实，脚很痛，腰也很痛，但是我们忍着。因为我们知道，
那时那刻，“我们是一个兵”！军人只流汗、流血、绝不流
泪。

军训生活是我们生命中的一次战斗，教官常说：训练场就是
战场。当这场“战役”打响时，我们的肩头就多了一份力量，
一份责任，为了集体为了团结，为了我们身旁几百名亲爱的
战友。

军人，部队，行军。这些词在我们看来是光荣与承诺的象征。
“风雨彩虹，铿锵玫瑰”，“阳光总在风雨后”，是的，我
们接受的是一次毅力的磨练，是一次风雨的洗礼。我们要用
自己的汗水结晶出最美丽的彩虹，让大家看到文法学院的好
三连！

没有不劳而获的果实，也没有毫无劳累的成绩。当我们迈出
军训的第一步是，就告诉了自己：不怕苦，不怕累，我们才
是一名合格兵！



阳光再灼热，比不上我们的`热情；飞机隆隆作响，比不上我
们的口号。相信我们会绽放得无比娇艳，成为永不凋谢的军
中绿花！

初中军训日记篇十一

马上就要国庆节了，我们学校要跟往常一样举行军训，但怕
我们不会向军人一样走好路，所以让我们现在学校举行模拟
军训。

今天我背着书包，穿着迷彩服来到学校军训。老师说，等第
一节课下，学校就会响警报，我们就要跑到操场去，不用排
队。呜呜呜呜，好不容易才熬完一节课警声终于响了。我们
用最快的速度跑到楼梯口，可是，楼梯里挤满了人，不能走
了。这时，我们学校的大队辅导员钟老师，她对我们说：你
们难道忘记了你们穿了解放叔叔的衣服吗?既然穿了，就要向
解放军叔叔他们，保护老百姓们。

终于到了操场，我们便看见有四个海军。过了一会儿，我们
才知道他们是我们的.教授。今天，教我们的是周教练。他让
我们学好了走路。

啊，我真希望真正的军训早早到临!

初中军训日记篇十二

七天的军训生活一眨眼就过去了，想一想，我会有一种成就
感，因为我们战胜了困难，不怕苦，不怕累，勇敢地坚持到
底。

在这七天中，我们一起经历所有的风风雨雨，生活的很融洽。
我们就像亲姐妹一样，互相帮助，互相鼓励。

有一次，宿舍一个同学流鼻血了，我们二话没说，立刻找纸



给她止血。一个女同学把自己的枕头让给她，而自己却枕着
毛巾被睡觉，这种友谊是什么都代替不了的。

“金屋银屋，不如我们的温馨小屋”，这句话是我们的宿舍
密语，别人很羡慕我们，因为我们相处得温馨、融洽、快乐
呀！我相信我们的友谊一定会地久天长的！

这次军训让我受益匪浅，我们高歌：“阳光总在风雨后，请
相信有彩虹，风风雨雨都走过......

初中军训日记篇十三

今天，是军训的第3天，天气凉爽。

早晨七点半，教官穿着迷彩服来到了我们的面前，二话不说，
带着我们来到了军训地点。这是一条马路。我们迅速排好队，
老师先教我们如何立正，如何稍息，再让我们站军姿。天气
虽然不热，但是，长时间站着，我们个个汗如雨下，脚酸痛
酸痛的`，嘴巴不能说话，身子不能动，好难受呀！军训的每
一分每一秒都是像蜗牛一样，慢腾腾地爬过去的。


